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གློབ་གསོའི་སྐོར་་ ༩༡༡ ༡༠༠༩ ༡༩༡༧ ༡༡༠༥ ༡༠༠༠ ༡༡༡༠ ༡༡།༠༠ ༢༠༠༥ ༩7༧ 
ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་དགོས་ཟེར་བའི་ནང་རྗེན་””་ "° ༡༢༩ 


ཧྱ་དམར་གཞང་གིས་བོད་ལ་ཧྱ་སྒོ ར་དུང་ཕྱུར་ 
མང་པོའི་འགྲོ་སོང་བཏང་བ་ནས་བོད་གསར་ 
འཛུགས་སྐན་ཟེར་བའི་གནས་ཚུལ་དངོས་“་ *"" "" * ༡༣༧ 
གྱྱ་དམར་བཙན་འཛུལ་པས་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་ 
རང་དབང་བདེན་པའི་འཐབ་རྩོད་ལ་ཁ"ག་དྲི་བྲོ་ 
བའི་དྲག་གནོན་བྱས་པ་༡༡ ༡" "" *” *" ༡" "ˆ ° ༡༩༨༣ 


ས་བཅད་དྲུག་པ། 


བདུན་པ། 


གཞིས་སྡོད་བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་རང་༧རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆོས་ 
སྲེད་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་འཇིན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཏྭ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་པའི་བརྩེ་དང་ 


འཆང་པ་་ ''" ཅན ༡༠ ཁག་ཆས་ ཆ།། ཆས། ༡༡༠༠ ༠༠༥༠ ༡༦༡༠ ༢༠༩ 


མང རཿ ༠༧༠༡ ༧༡༠༠ *་ཅཅན།་ ༠༧༡༠ ༤༠༠༠ ༦༦༧༠ *༠༧༠༧༠ མཙསས་ ༦༡༡ ༡ཆཅ༠ཙ ༣༣༤ 
ཇུགྭ་པྱང་ 


༄༅༅། །བེད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དོན་དངོས་ཅུང་ཟད་གླེང་བ་དང་། ཁྲག་ 
དང་མིག་ཆུའི་ནམ་ཟླར་རགས་ཙམ་བལྟས་པ། 


རྩོམ་ཡིག་འདེའི་ནང་ལོ་རྒུས་ཀྱི་དོན་དངོས་ཐོག་ནས་བོད་འདེ་རང་བཙན་རྒྱལ་ 
ཁབ་བསྣོན་མེད་ཅིག་ཡིན་པ་གསལ་བཤད་དང་། ༡༩༥༩ ལོར་རྒྱ་དམར་གྱི་མི་སེར་སྤེལ་ 
ཡུལ་འོག་ཚུད་རྗེས་བོད་མིའི་གནས་བབས་སྐོར་ རོབ་ཙམ་ཞུ་ འབོད་བྱེད་པ་ནི་བོད་མིའི་ 
བདེན་པ་མཐའ་གསལ་དང་། བཅཙན་འཛུལ་པའི་གདོང་རིས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ 


དང་། མི་དམངས་ཀིས་གསལ་པོར་མཐོང་བའི་ཆེད་ད་ཡིན། 


དང་པོ། བོད་མིའི་འབྱང་ཁངས་དང་། བཅན་པོའི་དས་རབས་ཟུར་ཙམ་ 


བྲེང་བ། 


བོད་ཧྱ་གཉིས་ནི་མེས་པོའི་འབྱུང་ཁུངས་ཐད་དེ་ཐྲ་དད་ཡིན་ཏེ། ང་ཚོ་བོད་མི་ 
རྣམས་ནི་སྤྲེའུ་དང་། བྲག་སྲིན་མོའི་བྲ་རྒྱུད་ལས་མཆེད་པ་ལོ་ཧྱུས་དེབ་ཐེར་རྣམས་ལ་ 
གསལ་ཞེང་། བོད་དུ་འགྲོ་བ་མིའི་སྲིད་པ་ཆགས་ཏེ་བོད་མིའི་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བ་ནས་ 
ད་བར་ཡོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ཇི་སྟེད་སོང་བ་རྒྱ་མིས་བྲེས་པའི་ བོད་མི་རེགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་ 

བསྡས་ཞེས་པའི་རྒྱ་ཡིག་དེབ་ཤོག་གྲངས་ ?? ནང་ “གནའ་རྫས་ཉྟོག་ཞིབ་ཀྱི་དཔྱད་ 
གཞིའི་ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས། རྡཾ་ཆས་སྤྱོད་པའི་དྭས་རབས་རྙེང་མའི་ (ལོ་བདུན་ 
སྟོང་བརྐྱད་སྟོང་སྔ་རོལ་བྱི་དྭས་སྐབས་ལ་ཟེར་) དུས་སྐབས་ནས་བོད་དུ་གདོད་མའི་འབྲོ་ 
བ་མི་འདུས་སྡོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་ར་འཕྲོད་བུང་ཡོད། དེ་ཐོག་ནས་བོད་མིའི་རྱུད་པ་ལྷོ་ 
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ནས་འཕེལ་བ་དང་ནུབ་ནས་འཕེལ་བ། ཡང་ན་ཧྱ་བོད་རྒུད་པ་གཅིག་ཨིན་ཟེར་བ་ཚང་མ་ 
རྐང་པ་ཚུགས་མི་ཐྲབ་པ་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད་ ” ཅེས་བཀོད་ཡོད། བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ལ་དབང་སྒྱར་བའི་རྣམ་པ་ནི་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་མཚུངས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་འདྲ་ 
བར་ཐོག་མར་བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་དབང་སྒུར་བའི་གཅིག་བྱུར་ཧྱལ་པོ་མེད་པ་དང་། 
བོད་ མི རྣམས་ ཚ་དང་། སྲེ་ལ་ཐྲེས་ཏེ་ ˆ རང་གི་ཡུལ་ལུང་ལ་དབང་སྒ ར་པའི་རྗེ་བོ་ རེ་ 
ཡོད། དེའང་རྗེ་བོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་མ་བྱོན་གོང་བོད་དུ་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་དང་། 
སིལ་མ་བཞི་བྱུ་ཅམ་གྱིས་དབང་བསྒྲར། གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནེ་བོད་ཀི་བཙན་པོའི་ཐོག་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནས་བཟུངས་བོད་རྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་གཉའ་ཁྲིའི་གདུང་བརྟུད་རིམ་ 
བྱོན་བྱིས་བོད་ཁམས་དབང་བསྐྱར་ནས་དྭས་རབས་བརྱད་པའི་བར་ཧྱལ་པོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ 
བྱོན། ཕྱ་རྣམས་ནི་སྤྲ་མི་མི་ལ་གྱུར་ཏེ་འཕེལ་བ་དང་། ཡཱན་ཧོང་རྒྱལ་པོའི་རྒུད་པ་ཡིན་ 
ཟེར། དེར་བརྟེན་བོད་རྒྱ་གཉིས་ནེ་ཐོབ་མ་ཉེད་ནས་མི་རིགས་ཐྭ་དད་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ 
བདག་དབང་གི་ས་ཁོངས་ཐ་དད། ལོ་ཧྲུས་ཐ་དད། སྐད་ཡིག་ཐྲ་དད། རེག་གཞུང་ཐྭ་དད། 
ཡུལ་གོམས་གཤིས་ལུགས་ཐ་དད། མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་པའི་འཁེར་སོ་སེགས་གང་ས་ 
ཅེ་ཐད་ནས་ཐ་དད་ཡིན། ཕུར་རྒྱལ་བཙན་པོའི་དས་སུ་བོད་རྒྱ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
དྲག་འཐབ་དང་། སྐབས་རེ་མཛའ་འབྲེལ་བྱུང་བ་ནེ་འཛམ་བླིང་ཁྱིམ་མཆེས་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་ 
མཚུངས་ཀི་འབྲེལ་བ་དང་འདྲ། བོད་ཧྱྱལ་སྲོང་བཙན་སྲམ་པོའི་སྐྱ་དྭས་ནས་བཟུངས་བོད་ 
ཀྱི་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་སྐྱ་དུས་སྲ་བོད་རྒྱ་དབ ར་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཀྲི་གཡུལ་ 
འབྱེད་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བཤམས། བཙན་པོ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ཀི་སྐྲ་དྭས་སྲ་བོད་རྒྱ་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཐ་དད་ཀྱི་མིང་ཐྲོག་ནས་གུ་གྭ་རྨེ་ར ར་རྡོ་རིང་ཞིག་བཙུགས་ཏེ་བོད་རྒྱའི་ས་མཚམས་ 
སཱ་ཕྱེས། དེ་ནས་བརྒལ་བའི་ཕན་ཚུན་བཙན་ནྒོལ་མི་བྱེད་པའི་རྱའི་གོང་མ་ཐང་མྲ་ཙུང་ 
དང་། བཙན་པོ་ཁྲི་རལ་སྐབས་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་རྡོ་རིང་ལ་བརྐོས་པ་དེ་བོད་རྐྱའི་ས་ 


༡ 


མཚམས་དང་། རྒྱའི་རྒྱལ་ས་ཅྭ་རྔན་བྱི་ཕོ་བྲང་ཀོང་ཤིའི། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་མདུན་སོ་སོར་བཙུགས་ཡོད། ཝྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་མདུན་དུ་ཆུ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་ 
༨༣༣ ལོར་བཙུགས་པའི་རྡོ་རིང་དེ་ད་ལྟ་ཡང་ཚང་མས་མཇལ་རྒུ་ཡོད་པ་དེ་ ཚོ་ནི་བཙན་ | 
པོའི་སྐྱ་དྭས་སྲ་བོད་རྒྱ་མིའི་མངའ་ཁོངས་མིན་ཅིང་། བོད་ནི་རང་དབང་རྐྱལ་ཁབ་འཁུལ་ 


མེད་ཅིག་ཡིན་པའི་ལོ་རྱུས་ཀྱི་དངོས་དཔང་ཁངས་བཙན་ཞིག་ཡིན། 


གཉིས་པ། བོད་སོག་འབྲེལ་པའི་སྐོར། 


བོད་ཀྱི ཀྱི་བཙན་པོ་གྲང་དར་མ་ནས་བཟུངས་ བོད་ཁམས་སིེལ་བུར་ གུར་ཏེ་ཧ་ལམ་ 


5 
ཌྷ 


བྱབ་ཙམ་འངུ་བདསྤི་ཡ་དབང་བའི་བྱལ་པོ་མེད་པའེ དུས་སྐབས་སྲ་ཨང་བོད་ཀྱི་ 


སྨ 
ཤེ 


སཾ་སོར་སྡེ་དཔོན་རེ། སྡེ་ དཔོན་སོ་སོས་རང་གི་ས་ཁྲོངས་ལ་ དབང་བསྒྱུར་ནས་ 


43 
ཤི ¿85 


ས་པ་ན མིས་བཟུང་ཞིང་རང་ཐག་རང་གྲེས་ གཅོད་པ་ལས་བོད་འདི་ ཧྱྱལ་ཁབ་གཞན་ 


° 


འདྲ་ཤིག་གི་མང་འ་ཁའོག་ ཏཱ་མེད། སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ལ་ མཉམ་འབྲེལ 


༡ ༡ ༠ 


བྱིས་སྲུང་འདོམས་བྱེད་མཁན་མེད་པར་ས་ གནས་སོ་སོའི་སྡེ་དཔོན་སོ་སོ་ནས་རང་ སྲུང་ 
བྱས་ཏེ་སྡོད་ཀི ཀི་ཡོད། བོད་རབ་ བྱང་གསུམ་པའི་ལྕགས་ སྤེ སྤྱ ལོ་ ༡༢༠༠ ལོ་ཙམ་ དཱ་ བོད་ 
ཀྱི་བྱང་ཤར་དང་། ནྒུབ་བྱང་སོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཡས་མས་སུ་སོག་པོ་ཇིང་ གི་སེ་ཁང་བི་ 
དྲ་ག་པོའི་ དཔྱང་ཤུགས་སླེབས། དེ་རྗེས་མེ་ཡོས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༢༠༡ ལོར་བོད་ནང་ སོག་པོའི་ 
དམག་དཔུང་བཤམས་ཏེ་ཧོར་དམག་གིས་ས་སྲུང་རྦོལ་ལན་སྤྲོད་མཁན་བོད་ ་མི་ཁྲི་སྟོང་ 
མང་པོ་རྐྱེན་ལམ་དྭ་བཏང་། དབུས་གཙང་ནས་ཉེན་གསུམ་དང་། བོད་མིའི་ཟས་ གོས་སྒོ་ 
ཕྱུགས་སོགས་རྒྱ་དངོས་མང་པོ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས། ཡལྕགས་བྱི་ སྤྱི ལོ་ ༡༣༤༠. ཁོར་སླར་ 
ཡང་གོ་དན་ཕྱིས་བོན་པོ་དོ་ར་ཉ་ནག་པོས་སྣེ སྡེ་ཁླིད་པའི་སོག་དམག་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་ སོག་ཆུ་ཁ་ 
བརྒྱུད་བོད་ དྭ་ འབྱོར། བོད་མི་མཐོང་ཚད་གསོད་པ་ དང་། རྒྱལ་ལྷ་ཁང་སོགས་མེས་ 
བསྲེགས། རྭ་སླེང་ལ་ཡང་གནོད་པ་ ཆེན་པོ་བྱས། སེ་སྟོན་སོགས་ བཙུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ 
བསད་པ་སོགས་བོད་མི་དམངས་རྣམས་ཧོར་བཙན་ འཛུལ་དམག་གིས་གསོད་བཟུངས་ 
བཅོམ་འཕྲོག་བྱེད་པའི་མནར་གཅོད་ ཚད་མེད་མྱོང་དགོས་ བྲུང་བ་བོད་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་དེབ་ 
ཐིར་རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ དང་། དེབ་དམར་གསར་རྩིང་ སོགས་ནང 

གསལ་པོ་འཁོད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ བཞིན་༧རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ 
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མའི་གླུ་དབྲངས་ནང་། སྒ་ཐག་སས་བྱས་ཧོར་དམག་བོད་དུ་ཡོང་། ངན་སོང་ཟེར་ཡང་དེ་ 
འདྲའི་སྣག་བསྔལ་མེད། ཅེས་གནད་དུ་འཕིགས་པའི་ལུང་འདྲེན་གྱིས་སྐབས་དེར་བོད་པ་ 
རྣམས་ཧོར་དམག་བཅན་འཛུལ་པའི་ཁླག་དྲི་བྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ 
མྱངས་དགོས་བྱུང་བ་གསལ་སྙོན་གནང་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་དེ་དག་གིས་བོད་ 
སོག་འབྲེལ་བའི་འབྱང་རྐྱེན་གསལ་པོར་མཚོན། བོད་རང་དབང་གཙང་མའི་ཧྱལ་ཁབ་ཧྭ་ 
གནས་པའི་དུས་དེར་ཧྱལ་ཁབ་ཐ་དད་ཅིག་གེས་དྭག་དཔྱང་བཤམས་པ་དེ་ནི་བཙན་ 
འཛུལ་བྱི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་མིན་ན་འབྲེལ་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱེད། ཧྱ་དམར་གྱིས་སོག་དམག་བོད་ 
དྭ་བཤམས་ནས་མི་གསོད་ཁླག་སྦྱོར་བྱི་བཙན་འཛུལ་བྱས་པ་ནས་བཟུངས་བོད་འདི་ཧྱའི་ 
མངའ་འོག་དུ་འདུ་དགོས་པའི་འབྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་དེ་ནི་དྲག་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་སར་ 
བཙན་འཛུལ་བྱས་པ་དྲང་བདེན་དྭ་ཁས་ལེན་དགོས་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཤིང་འབྲུག་སྤྱི་ 
ལོ་ ༡༢༤༤ ལོར་སོག་པོ་གོ་དན་བྱིས་ས་པར་ཀུན་དགའ་རྐྱལ་མཚན་ཆོས་ལ་མཁས་ 
ཤིང་སྙན་བྲགས་ཆེ་བ་ཤེས་ཏེ་གསེར་ཡིག་པ་ཆེད་གཏོང་བྱས་ནས་ཁོང་ཧོར་ཡུལ་དྭ་ཨུ་ 
བཙུགས་ཀྲིས་གདན་དྲངས། མེ་ལུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༢༤༩) ལོར་ས་པར་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཞབས་ 
སོར་འཁོད་རྗེས་བོད་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་བཅས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོན་ 
མཆོད་རྣམས་ཡ་སྤྲིངས་པའི་ཕྱག་བྲེས་ཤིག་གནང་། ས་པཆ་ཧོར་ཡུལ་དྭ་ཕེབས་རྗེས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་ཟུར་ཙམ་བཀོད་ནས་གཙོ་དོན་ཧོར་པ་དྲག་ཤུགས་ཆེ་ཚུལ་དང་། བོད་ཕྱོགས་ 
ནས་འགྲོ་བཟོ་སྡོད་མཁས་མ་བྱུང་ན་བཙན་འཛུལ་པའི་གཏོར་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡོང་དྭོགས་ ( 
ཀྱིས་ཁོང་ཉིད་མཛད་དཀའ་དང་དངངས་སྐྲག་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་བསྟན། དཔེར་ན། སྤྲིངས་ 
ཡིག་ནང་འཁོད་དོན། སྐབས་དོན་ཧོར་འདེའི་དམག་སྡེ་གྲངས་ལས་འདས། འཛམ་བུའི་ 
གླི ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་མངའ་རིས་སྲ་འཇུག་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཅིག་འདུག ཁོ་རང་དང་ 
མཐན པ་ཚེསྐྱིད་སྙག་ཁོང་དང་མཉམ་པར་བྱེད། ཁོང་ལ་ཞེ་ཐག་པས་གང་ཟེར་བ་ལ་མ་ 
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ཉན་ན་ངོ བལྟས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་མིང་གིས་མི་ཆོག་ལ་ཉིང་བརླག་པར་བྱེད་པ་ཅིག་འདུག་ 
ཅེས་དང་། འདི་ནས་མར་ངོ་བྟལས་པ་ཡིན་ཀྱང་འདབ་ནོར་ཁེགས་པོ་མ་བྱས་པ་དང་། 
བློ་མ་གཏད་པ་ཀུན་ལ་དམག་བཅྐཔ་ ནས་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་གཏོར་བ་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོས་ཏེ་མཆིས། དམག་རྒྱབ་པ་དེ་ཚེ་ཡུལ་བཙན། མི་དཔའ། དམག་མང་། གོ་ཆ་སྲ་ 
ཞིང་མདའ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲབ་ཏུ་རེ་བྱས་པས་བརླག་འདུག ཅེས་ཧོར་དམག་ 
༣ དྲག་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་། ཧྱུ་དངོས་ལ་བཛྔམས་པ། སྩིང་རྗེ་མེད་པ། བོད་ཀྱི་དྲག་ཤུགས་ 
ཀྱིས་གནས་སླབས་ནོན་ཐབས་བྲལ་བས་རེ་ཞིག་བཟོད་སྒོམ་བྱིས་བག་ཟོན་མ་བྱས་ན་བོད་ 
ཀི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་། བོད་མིའི་ཆེ་སྲོག་རྒྱུ་ནོར་སོགས་ལ་ཆག་སྒོ་ཆེན་པོ་ཡོང་ 
བའི གསང་བརྡ་གནང་། ཕྱག་བྲིས་དེའི་མཇུག་ཏྭ། ཇེད་ལ་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་ང་ལ་ 
འཕྱོད་ པ་ མེད་ཅེས་ སྒྱེས་ བུ་ ཆེ ན་པོས་བོད་སྤྱི་དོན་བྱི་ ཆེད་དུ་ རང་བི་ བདེ་ སྦུག་ སྣང་ མེད་ དཱ་ 
འཇོག་པའི་དགོངས་པ་མཚོན་པ་མ་ཟད། ཧོར་བྲིས་ས་པཆ་མཆོག་ལ་དངོས་སྲ་མཁས་ 
མཁས་གས་གས་ཇི་ལར་ཞུས་ ན་ཡང་དོན་དམ་པར་ཁོང་རང་ཉིད་མི་གཏེར་ཉར་བ་གསལ་ 
ལེར་གཟིགས་ཡོད། མདོར་ན་སྤྲིངས་ཡིག་དེའི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་ཧོར་ལ་ཆེ་ 
བསྟོད་ཀྲི་གསང་རས་ཤིག་གཡོགས་ནས་དོན་ཇོ་མར་ཧོར་དམག་བཙར་འཛུལ་བྱི་གཏུམ་ 
སྤྱོད་ལ་རེ་ཞིག་གཡོལ་མཁས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱང་གཞན་དབང་དུ་ 
བྱུར་པའི་བརྡ་གནང་ཡོད། ལྕགས་ཕག་སྤྱི་ལོ་ ༡༢༩-༡ ཡོར་ས་པཆ་མཆོག་རང་ཡུལ་དུ་ 
མ་ཕེབས་གོང་སོག་ཡུལ་ལེང་ཀྭའུ་བྲོང་ཁྱེར་དཱ་དགོངས་པ་རྫོགས་། རྒྱ་གཞུང་གིས་ཧོར་ 
དམག་གིས་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་དམག་དྲངས་པ་རྒྱུ་མཚན་དྭ་བྱས་ནས་བོད་ཁམས་བྱ་ 
འོག་ཏུ་འདུ་དགོས་པར་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ན་དུས་དེར་ཧོར་ཇིང་གེར་ྒྱལ་པོ་དང་། ཨྫ་ 
གོ་ཏའི། གོ་དན། ཀུབ་ལའི་ཁུང་ངམ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ 
གཞན་དབང་ལ་དཔུང་འཇུག་གིས་འཇའ་པན་དང་། ཀོ་རེ་ཡ། ཨུ་རཱ་སྲའྲ། ཨི་ 
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རག་སོགས་རྐྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་ནས་ཡོ་རོབ་དང་ཨེ་ཤ་ཡ་དཀྱིལ་མའི་ 
ས་ཆ་མང་པོ་བཟུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱའི་མངའ་ཁོག་འདྭས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཧོར་ 
གོ་དན་ཁང་གིས་ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མཆོད་ཡོན་བྱེ་ 
འབྲེལ་ལམ་བཅུགས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཁོང་ལ་གནོན་ཤུགས་སྤད་དེ་ས་པཌ་ 
བརྒྱུད་བོད་ལ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་རེ་བཅངས། ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཀྱང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། ང་ཕོད་པེ་ཅིན་དཱ་བཀག་ཉར་དང་། བོད་མི་ཁག་ཅིག་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་ཁོ་ཚར་ 
སྲིད་ཀྱི་གཉའ་གནོན་མགོ་བཏེགས་མི་ཀྲབ་པ་ བཏང་ནས་རྒྱ་མིའི་ངག་ཚབ་པ་བྱེད་བཅུག་ 
སྟེ་བོད་མི་དམངས་ལ་དབང་སྒུར་དང་། འཛམ་ཟླིང་མི་དམངས་མགོ་སྐོར་གཏོང་བའི་ 
ཐབས་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཧྭ་སྣང་ཇོ་། 
སོག་པོ་གོ་དན་འདས་ཆེས་ཀུབ་ལའི་ཁུང་ངམ་སེ་ཆེན་ཧན་རྒྱལ་སར་འཁོད། 
ཁོ་པས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་བློ་བྲོས་ཧྱལ་མཚན་བླ་མར་བསྟེན། ས་སྐྱ་པའི་ཀྲན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དབང་ལན་གསུམ་ཞུས་པས་ཀུབ་ལའི་ཁཱང་འཕགས་པའི་སྐ་གསུང་ 
བླགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཇོ་མཚར་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། འཕགས་པ་མཆོག་གིས་བོད་ཆོལ་ཁ་ 
གསུམ་ལ་དབང་སྒུར་བདག་དབང་སྤྱོད་པའི་ཧྱབ་རོགས་ཞུས། དེ་ནི་ཀུབ་ལའི་ཁུང་གིས་ 
འབྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་ལ་དབང་ཡོན་དུ་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ 
ཡིན། དེ་བཞིན་སོག་པོའི་རྒྱལ་པོས་སྔ་རྗེས་སུ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་འཇའ་ས་མུ་ཏིག་ 
མ་ཞེས་པ་དང་། བན་དེ་ཤེད་བསྐྱེད་མ་ཞེས་པའི་འཇའ་ས་ཕྱལ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དོན་ 
ལས་ཤད་སོག་མཆོད་ཡོན་བྱི་འབྲེལ་བ་གསལ་པོར་མཚོན་པ་བྱས་ཡོད། ཧྒྱ་ནག་གཞུང་ 
གྲིས་སེག་དམག་བོད་དུ་སླེབས་པ་དང་། བོད་སོག་མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་ལམ་ཆགས་པ། དེ་ 
དག་ཁ་ལ་འཁྲེར་ནས་རྱྱ་མི་བོད་ཀྱི་བདག་པོར་འདོད་ན། འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་ 
པའི་སྐླབས་འཇའ་པན་ཕྱིས་ཧྱྱའི་ས་ཁོངས་མང་ཆེ་བར་དཔུྱང་འཇུག་བྱས་ཏེ་སྲིད་དང་། 
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དཔལ་འབྱོར་གང་ཐད་དབང་སྒུར་བྱས་པ་མ་ཟད། གྱའི་བྱང་ཤར་ས་ཁལ་དྭ་འཇའ་པན་ 
བྱི་སྲེད་འཇིན་རྟེན་གཞི་བཙུགས་པ་དང་། བཟོ་བྲ་དང་། སློབ་བྲ་སོགས་གཉེར་ནས་འཇའ་ 
པན་བྱི་དབང་འོག་བསྡུས་པ་དེ་ཡང་དྲང་བདེན་བྱི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་དང་། ཁུལ་དེའི་བདག་པོ་ 
འཇའ་པན་ཡིན་པར་ཁས་མྭ་བངས་རང་བླངས་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་ ༡༨༤༠ ལོ་ 
ནས་ ༡༩༡༩ ཁོ་ཡས་མས་བར་འཇའ་པན་དང་། ཨུ་རུ་སུ། དབྱིན་ཇི་སོགས་རྐྱལ་ཁབ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མནའ་འབྲེལ་དམག་དཔུང་གིས་རྒྱ་ནག་གི་ས་སྡེ་མང་པོ་བཟུངས་སྟེ་ཧྱ་ཡུལ་འདི་ 
ཉིད་མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་ལམ། མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་བསྒྱར་ཏེ་ཧྐྱ་རྣམས་བྲན་དུ་ 
བཀོལ་བའི་བཙན་འཛུལ་བྱི་བྱ་སྤྱོད་དེ་ཡང་ལུགས་མཐུན་ཞིག་དང་། རྱའི་ས་ཆ་རྣམས་ 
ཀྱང་བྱལ་ཁབ་དེ་དག་ལ་དབང་བ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཧྱྱལ་ཁབ་གཞན་བྲིས་ 
རང་གི་ས་ཆར་དམག་དྭངས་པ་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱི་དཔུང་འཇུག་བྱས་བྱུང་ཞེས་སྡུག་སྐད་ 
ཚད་མེད་ཕྱག་པ་དང་། སོག་པོ་དང་། ཧྱ་དམར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བོད་སར་དམག་དྲངས་ཏེ་ 
བོད་མི་གསོད་བརྡུངས་དང་། བོད་ཡུལ་གཏོར་བཅོམ་བྱས་པ་དེ་དྲང་བདེན་དང་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རེད་ཅེས་ཧམ་རྩོད་བྱེད་པ་རིགས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ། 
གོང་གསལ་ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་གི་ཐོག་ནས་བོད་མི་འཚོ་གནས་མ་ཐྲབ་པའམ། རང་མགོ་མ་ 
ཐོན་པར་བརྟེན་ནས་སོག་དམག་བོད་དྭ་གདན་དྲངས་པ་མ་ཡིན་པར་སོག་པོའི་དམག་ 
དཔྱང་གིས་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་པ་དང་། ས་པར་དང་། ཆས་རྒྱབ་འཕགས་པ་རང་ 
འགུལ་བྲིས་སོག་ཡུལ་དྭ་ཕེབས་ནས་མགོ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར། ཧོར་རྐྱལ་པོས་ཨུ་ 
བཙུགས་ཀྱིས་སོག་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕྱིས་མཆོད་ཡོན་བྱི་འབྲེལ་བ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་ཇོ་མ་ཤེས་བླབ། རྒྱ་མིས་ས་སྐྱ་པཆ་ཌི་ཏས་སོག་པོར་མགོ་བཏགས་ཏེ་དེ་ནས་ 
བཟུངས་བོད་འདི་ཡོན་རྐྱལ་རབས་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་སུ་བྱུར་པ་རེད་ཟེར་བ་ནི་རིག་པ་དང་ 
འགལ་བ་སྟེ། གཅིག་ནས་ས་པར་མཆོག་སྐབས་དེའི་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཁག་ 
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གི་ནང་ནས་ས་སྐྱའི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། ཁོང་ལ་བོད་སྤྱིའི་ཚབ་གནང་ 
ཧྐྱུའི་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་བོད་ཡུལ་སོག་པོར་འབུལ་ག་ལ་ཤེས། གཉིས་ 
ནས་ས་པང་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་ཡོན་རྒྱལ་རབས་བཙུགས་མེད། དེས་ན། སྔར་བོད་ 
ཡུལ་རང་དབང་རང་ བཙན་བྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གནས་བཞིན་དྭ་སོག་དམག་བོད་དྭ་བཤམས་ 
ནས་མི་གསོད་ཁྲག་སྦྱོར་བྱི་བཙན་འཛུལ་བྱས་པ་བརྒུད་བོད་ཧྐྱ་ནག་ལ་དབང་བ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་དང་། ས་པཆཌ་དབང་ཤེད་ཀྱིས་སོག་ཡུལ་དྭ་གདན་དྲངས་པ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ 
དང་ཀུབ་ལའི་ཁཱང་མཆོད་ཡོན་བྱི་འབྲེལ་བ་བྱུང་བ་སོགས་ལ་བཉེན་ནས་བོད་འདི་ཡོན་ 
རྒྱལ་རྭབས་ནས་བཟུངས་རྒྱ་མིའི་མངའ་ཁོངས་སུ་བྱུར་པ་རེད་ཟེར་ན། རྐྱལ་ཁབ་ཆེ་བས་ 
ཆུང་ཐར་བཙན་འཛྲུལ་བྱེད་པ་དང་། ཧྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེ་བས་དཔྱང་ཤེད་ཀྱིས་གྱལ་ཁབ་ 
ཆུང་བའི་ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་ཇུས་བྲས་ཏེ་རང་འོག་འཇུག་ཐབས་བྱེད་པ་སོགས་བཙན་འཛུལ་ 
རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ནམ། 


གསུམ་པ། བོད་རྒྱའི་འབྲེལ་བའི་སྐོར། 


བོད་ཀྱི་སྲིད་པ་ཆགས་པ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་བར་དང་། དེ་རྗེས་ 
གཉའ་ཁྲིའི་གདུང་བྱུད་ཀྱི་བོད་བྱལ་རིམ་བྱུང་དང་། མཐར་རྒྱལ་ ཧྒྱད་ཞིག་སྟེ་སིལ་བུར་ 
འཐོར་ནས་ལོ་བཞི་བྱས་ཅམ་སོང་རྗེས་ས་སྐྱ་པས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒུར་ 
པའི་བར་བོད་ས་བོད་མིས་བཟུངས་སྟེ་བདག་དབང་སྤྱོད་པ་མ་ཟད། ས་སྐྱ་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཕག་གྲུ་དང་། རིན་སྤུངས། གཙང་པ་སྡེ་སྲེད་སོགས་ཀྱིས་བོད་དུ་དབང་བསྒྱུར། དེ་རྗེས་ 
༩བྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་བྱེ་སྲེད་ 
དབང་བཙུགས་གནང་བ་ནས་ ༡༩༥༩ ལོར་རྒྱ་གུང་ཕྲན་ཏང་གིས་བོད་ས་བཙན་བཟུང་མ་ 
བྱས་བར་༩ཧྱལ་བ་རིམ་བྱོན་དང་། སྲིད་སྐྱོང་ན་རིམ་བྱིས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་བདག་གེར་ 
བསྐྱངས་ཏེ་བོད་ཁམས་རང་དབང་གི་རྒྱལ་ཁབ་བསྟོན་མེད་ཅིག་ཏུ་གནས་མུས་ཡིན་པ་བོད་ 
དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཚང་མས་དཔང་པོ་བྱས་ཡོད། བོད་དང་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁབ་ 
གཉིས་པོ་མཆོད་ཡོན་བྱི་འབྲེལ་བའི་རྨང་གཞིའི་བྲོག་ཁྲིམ་མཆེས་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་མཚུངས་ 
དང་འྲད་བར་སྐབས་རེ་ཕན་ཚུན་རྒོལ་འཇིངས་དང་། སྐབས་རེ་ཕན་ཚུན་རོགས་སྐྱོང་ 
བྱས་པའང་ཡོད། དཔེར་ན། ལོ་ཧྒུས་ཐོག་སོག་པོས་བྱ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་སྐབས་བྱྱ་ནག་གོང་, 
མས་སོག་པོས་བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་༧གྒལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དད་གས་དཔག་མེད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་༩རྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་སོག་པོས་་མིར་བསྲན་བཅེར་ 
མི་ཡོང་བའི་ཐབས་ཤེས་གཏོང་བ་དང་། གོར་བོད་དམག་འཁྲུག་སྐབས་རྱའི་གོང་མས་བོད་ 
ཧྱྱ་མཆོད་ཡོན་བྱི་འབྲེལ་བའི་ཐོག་བོད་འདི་ཧྱ་མིའི་ཁྲིམ་མཆེས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བཏེན་དེ་ལ་ 
བདེ་འཇགས་མ་བྱུང་ན་རང་ཉིད་ལའང་མི་བདེ་བ་བྱུང་དྭོགས་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་གནད་ 
ཆེན་ལ་བསམས་ནས་དམག་རོགས་བཏང་བ་ལྟ་བུ་རེད། འོན་ཀུང་ཧྭ་མིས་གོར་བོད་ 
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དམག་འཁྲུག་སྐབས་རྒྱ་ནག་གིས་བོད་དྭ་དམག་རོགས་བཏང་བ་རྒུ་མཚན་དྭ་བྱས་ 
ནས་བོད་རྒྱ་ཁོངས་ཡིན་པའི་འབྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་སྤུ་ཙམ་མེད། 
འཛམ་གླིང་ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་དམག་རོགས་གཏོང་རེས་བྱེད་པ་སྔ་བར་ཕྱི་ 
གསུམ་དཱ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། དཔེར་ན་རྒྱ་མི་གང་ཕྲན་ཏང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ ༡༩༩༨༠ 
ལོ་ནས་ ༡༩༥༣ ལོ་བར་ཀོ་རི་ཡ་ལྷོ་བྱང་གཡུལ་འབྱེད་སྐབས་བྱང་མར་གོ་མཚོན་ 
དང་། དམག་རོགས་པོན་ཆེན་བཏང་ཡོད་པས་ཀོ་རི་ཡ་བྱང་མ་རྒྱ་འོག་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ཨེ་རེད། ༡༩༤༥ ཁོར་ཨུ་རྭ་སྲས་རྱ་ནག་ལ་དམག་རོགས་འབོར་ཆེན་བཏང་སྟེ་ 
རྱའི་བྱང་ཤར་ས་ཁལ་གྱི་འཇའ་པན་དམག་གཏོར་ཏེ་ཁལ་དེའི་མི་དམངས་བཅན་ 
འཛུལ་དམག་གི་འཇིག་པ་ལས་བསྐབས་ཡོད་ཀྱང་ས་ཁལ་དེ་དག་ཨུ་རྭ་སུའི་ས་ 
ཁོངས་ཡིན་ཟེར་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བྲའི་དཔེ་དོན་བྲངས་ཀིས་མི་ལངས་པ་ཡོད། གཞན་ 
ཡང་པད་དབྱིན་འཁྲུག་ཟིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་རགས་ཙམ་བལྟས་ན་བོད་རྒྱའི་འབྲེལ་བ་ 
སྔར་བས་གསལ་བ་མཐོང་བྲབ། ༡༨༨༨ ལོར་དབྱིན་ཇིའི་དམག་གིས་ལུང་ཐྲར་ལ་ 
དཔྱང་འཇུག་དང་། ༡༩༠༣ ཁོར་གམ་འབྲས་མཐའ་མཆམས་སྲ་དཔུང་འཇུག་བྱས་ 
པ་ ༡༩༠༤ ལོར་དབྱེན་དམག་གིས་ལྷ་སར་དཔུང་འཇུག་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་གཡུལ་ 
འགྱེད་རིམ་པའི་ནང་རྒྱལ་ཁོངས་རྒྱ་ནག་ཡིན་པའི་རྒྱ་མི་གཅེག་ཀྱང་དབྱིན་འགོག་ 
དམག་འཐབ་ནང་ཞུགས་མེད་ལ། བོད་གཞུང་ནས་ཀུང་རྱ་རྣམས་ཕྱི་རྒྱལ་བའི་ 
ཁོངས་སྲུ་བཞག་སྟེ་དམག་སྐུལ་གནང་བ་མེད། ༡༨༨༨ ལོ་ནས་ ༡༩༠༤ ཡོ་ 
བར་དབྱིན་ཇིས་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་དཔུང་འཇུག་རིམ་པར་བྱེད་སྐབས་མན་ཆིན་ 
གོང་མས་བོད་ལ་དམག་རོགས་གང་ཡང་མ་བཏང་བ་མ་ཟད། བོད་སྡོད་ཨམ་བན་ 
ནས་བོད་དབྱིན་གཡུལ་འབྱེད་བྱེད་པ་ནི་རྒྱ་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་བློ་འབའ་ཞིག་བཅངས་ 
ཏེ་ ༡༩༠༤ ཁོའི་ཟླ་ ༦ ཆེས་ ༢༢ ཉིན་དྱྱིན་ཇིའི་བཙན་འཛལ་ 
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དམག་དཔྱང་ལྷ་སར་འབྱོར་ཉིན་ལྷ་སྡོད་ཨམ་བན་ཡུའུ་ཐའེ་ངོ་མས་འབྲས་དང་། བྲོ་ཞིབ་ 
དོ་གྲངས་མང་པོ་དང་། བཤའ་རྒྱུའི་གཡག་ལུག་ཀྱང་ཕོན་ཆེན་འཁྱེར་ཏེ་སྡེ་ལེན་ཐྲོག 
དབྱེན་ཇིའི་དཔོན་དམག་ཡོངས་ལ་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་སྟོན་བཤམས། བོད་སྡོད་རྒྱ་མི་ 
ཆ་ཡང་བོད་སྡོད་ཁ་བལ་སོགས་ཕྱི་རྒྱལ་བ་གཞན་དང་འདྲ་བར་བོད་དབྱིན་འཁྲུག་པ་ནི་རྒྱ་ 
དང་འབྲེལ་མེད་ཁོ་ནར་བསམས་པའི་བློ་ཞིག་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་གི་ཡོད། སྤྱིར་ན་ཉེ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་ནམ། མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་དབར་དགོས་ངེས་ཀྱི་སྐབས་སུྭ་དམག་ 
རོགས་གཏོང་རེས་བྱེད་པ་ཀུན་དང་མཐྲན་པའི་བྱ་སྤྱོད་རྒྱུན་སྲོལ་ལྟ་བུ 


'ཡིན་ན་ཡང་། རང་ 
གི་བདག་དབང་ས་ཆར་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནས་དམག་བཤམས་ཏེ་བཙན་འཛུལ་བྱེད་སྐབས་སྣང་ 
བ་མི་གཏོང་བ་དཔེར་མི་སྲིད་པས་གོང་གསལ་དབྱིན་བོད་འཁྲུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་ 
དངོས་དེས་བོད་རྒྱ་རྒྱལ་ཁབ་ཐ་དད་ཡིན་ལུགས་ཡང་སྐྱར་ར་སྤྲོད་གསལ་པོ་བྱས་ཡོད། 
འིན་ཀྱང་དེང་སང་རྒྱ་དམར་བྱིས་དེ་དྭས་ཆིང་རྒྱལ་རཔས་རུལ་སུངས་ཉམ་ཞན་དུ་བྲུར་ 
ནས་བོད་ལ་དམག་རོགས་གཏོང་རྲུའི་ནུས་པ་མེད་པ་རེད་ཅེས་ཏམ་རྩོད་བྱེད་པ་ནི་བདེན་ 
པས་ཕོངས་པའི་གཏམ་ཁོ་ནར་ཟད། གང་ལགས་ཤེ་ན། དབྱིན་དམག་ལྷ་སར་སླེབས་ནས་ 
ལོ་དྲུག་གི་རྗེས་ཆིང་རྒྱལ་རབས་རྩ་འཐོར་སོང་ཉེའི་སྔ་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༡༠ ཡོ་མན་ཆིང་ 
གོང་མས་བོད་ལ་ལུའུ་ཅུན་རྟ་དམག་ཉིས་སྟོང་ལྷག་བཏང་སྟེ་བཙན་འཛུལ་བྱས། རྒྱ་དམག་ 
ཚེས་ལམ་བར་བོད་མལི་དམར་གསོད་དང་། རྒྱུ་དངོས་འཕྲོག་བཅོམ། དགོན་པ་མེར་ 
བསྲེག་གཏོང་བཞིན་དུ་ལོ་དེའི་ཟླ་ 3 ཆེས་ ༡༣ ལྷ་སར་འབྱོར། ཉེས་མེད་ལྷ་སའི་གྲོང་ 
མིར་གང་བྱུང་མེ་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་དམར་བསད་བཏང་། བོད་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་གཙོ་འཇིན་ 
༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་བྱ་གར་ཡ་བྲོས་བྱོལ་དྭ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། (གོང་འཁོད་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངེས་དེ་དག་རྱྱ་ཡིག་ཏུ་ཕབ་བསྒྱར་བྱས་པའི་དབྱིན་ཇིས་བོད་ལ་བཙན་ 
འཛུལ་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཟེར་བའི་དེབ་ཀྱི་ཤོག་བྲངས་ ༢༠༣ ནས་ ༢༩༣ བར་འཁོད་ 
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ཡོད།) གནད་དོན་དེ་དག་གིས་ཆིང་གོང་མ་རུལ་སུངས་སྲ་བྱུར་ནས་བོད་ལ་དབྱིན་ 
འགོག་དམག་རོགས་གཏོང་བའི་ནས་པ་མེད་ཟེར་བའི་རྫན་གཏམ་བྲིས་མཐིལ་བརྟོལ་པ་ 
རེད། 

ལོ་རྒྱ་ ས་ཐོག་ བོད་སོག་མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་བའི་མིག་ལྟོས་དེར་རྱའི་གོང་མ་རིམ་ 
བུང་གེས་དོ་སྣང ཿབྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། གོང་མ་ སོ་སོའི་ཧྒ་བསྐྱེད་རིང་ལུགས་ཀྱི་འདོད་རྔམས་ 
ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བར་ ་གཞིགས་ནས་བོད་ལ་ཧམ་སེམས་འཆང་ཚུལ་ཡང་གཅིག་གྱུར་མིན། 
དཔེར་ན་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༢༡ ལོར་མན་ཇུ་གོང་མ་གཡུང་ཀྲིའི་དྭས་སྲ་བོད་སྡོད་ཨམ་བན་ཞེས་ 
པའི་རྒྱ་མིའི་གཞུང་ཚབ་ཅིག་བཅུགས་ཏེ་མུལ་ཞིབ་ཀྱི་བྱ་ངན་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ནས་གོ་སྐབས་ 
བྱུང་འཕྲལ་བོད་གཞུང་དང་། བོད་མི་དམངས་ལ་འཆེ་བའི་བྱ་སྤྱོད་ཇི་སྙེད་བརྩམས་ཏེ་ 
ཧམ་པ་ཆེན་པོས་བོད་ཀྱི་ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་ཇུས་གང་ཐུབ་བྱས་ཀྱང་། བོད་རང་བཙན་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་ངཾ་བོར་འགྱུར་བ་གཏོང་བྱབ་མེད། གྱ་གྒལ་གཡུང་ཀྲི་ནི་གཏུམ་དྲག་ཆེ་ལ་འདོད་ 
རྔམས་ཅན་ཞིག་ཨིན་པ་ཁྱ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་དུ་རྒྱ་ནག་ནི་ཁྱིམ་མཆེས་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་དང་། བོད་རྒྱ་གཉིས་མཆོད་ 
ཡོན་བྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་ཇངོས་འཇིན་བྱེད་པ་ལས། བོད་མི་མཆོག་དམན་བར་ 
གསུམ་བྱི་ཁློད་དཱ་བོད་དང་རྱ་ནག་ཐྱལ་ཁབ་གཅིག་རེད་སྙམ་མཁན་གཏན་ནས་མེད། བོད་ 
ཀྱི་བླ་སྤྲུལ་ཆེ་ཁག་དང་། སྐུ་དྲག་ཚོས་ཀྱང་ཧྒྱ་ནག་གོང་མར་ཡོན་བདག་འབའ་ཞིག་གི་འདུ་ 
ཤེས་འཇིན་བྱི་ཡོད། རྒྱ་ནག་གོང་མས་བོད་འདེ་རྱྱལ་སྲུང་སྟོབས་ཤུགས་ཞན་པ་དང་། ས་ 
ཧྒྱ་ཆེ་ལ་ཐོན་ཁངས་བཟང་བ། མི་འབོར་ཉུང་བ་སོགས་ལ་བསམས་ཏེ་སྐབས་རེ་བོད་རྒྱ་ 
མཆེད་ཡོན་བྱི་འབྲེལ་བ་དེ་བརྒྱུད་བོད་ས་བཟའ་རྔམས་བཅངས་ཀྱང་དོན་འབྲས་སྨིན་པ་ 
ཞིག་གཏན་ནས་བྱུང་མེད། འོན་ཀྱང་། ཧྒྱ་མི་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་དེ་སྔ་རྱའི་གོང་མ་རེ་ 
འགའི་རྒྱ་བསྐྱེད་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཧམ་སེམས་དང་། ལྷག་དོན་བོད་རྒྱ་མཆད་ཡོན་འབྲེལ་ 
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བའི་ལོ་རྒྱུས་ཐྲོག་བོད་བྱ་ཕན་ཚུན་ཕོ་ཉ་མཇགས་རེས་དང་། རྟེན་འབུལ་ཞུ་རེས། རྒྱ་ 
ནག་གོང་མས་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བོད་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཁག་ལ་མཛའ་བའི་བཀུར་ 
བསྟི་དང་ཆེ་བསྟོད་ཞུ་མཚོན་དུ་ཆོ་ལོ་དང་། ཐམ་ག་ཕུལ་བ་རྣམས་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་བོད་ 
གྱ་ཁོངས་ཡིན་པའི་གཞི་འཇིན་ས་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དགོད་བྲོ་ལ་ཁངས་ལུང་གཏན་ནས་ 
མེད་པ་ཞིག་རེད། སོག་པོ་དང་། ཧྱ་ནག་གོང་མས་སྔ་རྗེས་སྲ་བོད་ཀྱི་བླ་སྤལ་འགའ་རེ་ 
དང་། ༧ཧྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་ཐམ་ག་དང་། འཇའ་ས་ཟེ ར་བ་དེ་དག་གི་ཐོག་ཏུ་ 
བོད་ཧྱ་གོང་འོག་གམ། གཅིག་འོག་གཅིག་འདུས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མཚོན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
པར་ཆོས་ལུགས་ནས་ཆེ་བསྟོད་ཞུས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། དཔེར་ན། ལྕགས་རྟ་ ༡༢༧༠ 
ལོར་སེ་ཆེན་ཧན་བྱིས་ཆོས་ཧྱལ་འཕགས་པར་ཕུལ་བའི་གཡང་ཀྲིའི་ཐམ་གའི་ཁ་ཡིག་ཏུ། 
གནམ་བྱི་འོག ས་ཡི་སྟེང་ན་རྒྱ་གར་ལྷ་ཡི་སྲས་པོ། སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས། ཡི་གེ་རྫོམ་མི། 
རྒྱལ་ཁམས་འཇགས་སྲ་འཇུག་པ་པོ། གནས་ལྔ་རིག་པའི་པར་ཌི་ཏ་འཕགས་པ་ཏྲི་ཤི། 
ཞེས་གསལ། ༡༤༠༧ ལོར་རྒྱ་ནག་ཏྭ་མིང་རྒྱལ་པོས་ཀརྨ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནན་ 
ཉིན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཧྱ་རྒྱལ་བྱི་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་པའི་འདས་མཆོད་གནང་བས་ཁོང་ 
ལ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ 
དབང་ཕྱུག་གི་སངས་རྒྱས། ཞེས་པའི་མཚན་བསྟོད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ 
ཆོས་ཧྱལ་ཞེས་པའི་འཇའ་ས་ཤེལ་དམ་བྱི་ཆེ་བསྟོད་ཕུལ། (དེ་རྣམས་ཆེས་རྗེ་ཀརྨ་པ་སྐྱ་ 
འཕྲེང་རིམ་བྱོན་བྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡས་དཔག་བསམ་ཁྲི་ཤིང་ཤོག་གྲངས་ ༡༡༠ ཁལ་ 
གསལ་།) ས་བྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༤༠༨ ལོར་རྒྱ་ནག་ཏྭ་མིང་རྒྱལ་པོས་འབུལ་བ་དང་གདན་ཞུའི་ 
གསེར་ཡིག་དང་བཅས་ཕོ་ཉ་ཐེངས་འགའ་ཆེད་གཏོང་གིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཡུལ་དྭ་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས་ཀུང་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་བཞེས་གཏན་ནས་མ་མཛད། སྐབས་དེའི་རྐྱའི་ 
བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཇིན་བྱི་ཁྲིམས་ལུགས་སམ། སྤྱི་ཚོགས་ལམ་ལུགས་ནས་བརྗོད 
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ན། བྱའི་མངའ་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་འབངས་མི་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་སྲ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ 
གོང་མའི་གསེར་ཡིག་དང་རྒྱབ་འགལ་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ཆོག་ཅིང་། ལར་གོང་མའི་ 
གསེར་ཡིག་དང་ལེན་མ་བྱས་ན་བཅོན་འཇུག་གམ། དམར་གསོད་གཏོང་བའི་ཉེས་པ་ཕོག་ 
ཕྲུར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་རྒྱའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་གསལ་པོ་མཐྲོང་། དེར་བརྟེན་ཅོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོས་རྒྱའི་གོང་མའི་གདན་ཞུ་ཐེངས་གསུམ་ལ་དང་ལེན་མ་མཛད་པ་དེས་བོད་རྒྱ་ 
འོག་མིན་པའི་ར་སྤྲོད་གསལ་པོ་བྱས་ཡོད། ས་སྟག་ ༡༥༧༨ ཁོར་སོག་པོ་ཨལ་ཐན་ 
རྒྱལ་པོས་༧རྒྱལ་བ་སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོག་ཡུལ་དྭ་ཆོས་གནང་ 
བར་གདན་དྲངས་ཏེ་ཨལ་ཐན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་མཁྲེན་ཡོན་ལ་བསྔགས་པའི་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་ 
བཛ་རྡ་ར་ཞེས་ཁུབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཚན་བསྟོད་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏྭ་ལའི་བླ་ 
མའི་ཐྲམ་ཀ་ཧྱལ། ཞེས་ཧོར་ཡིག་ཏུ་བཀོད་པའི་གསེར་ཐམ་ཞིག་ཕུལ། ༩རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
གིས་ཀུང་ཨལ་ཐན་ལ་ཚོས་ཀྱི་རྱལ་པོ་ལྷའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་བསྟོད་ 
གནང་། (འཇིགས་བྱེད་ཆེས་འབྱུང་ཤོག་གྲངས་ ༡༧༠ ནང་གསལ་) དེ་དུས་རྐ་ནག་ཏྭ་ 
མིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གོང་མ་དབན་ཁིས་སྲིད་སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་དུ་སོག་པོ་ཨལ་ཐན་བྲིས་ 
༩རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་མཚན་བསྟོད་དང་། གསེར་ཐམ་ཕུལ་བ་ཕྱག་བཞེས་གནང་བ་དེ་ཐོག་ 
ནས་བོད་སོག་གམ། ཧྱྱ་བོད་མཆོད་ཡོན་ བྱི ་འབྲེལ་ བ་མཚོན་པ་མ་ཟད། ཐམ་ག་དང་། 
མཚན་བསྟོད་ཕན་ཚུན་འཕུལ་རེས་གནང་ ་བ་ དེས་སྲིད་ཀྱི་ནང་དོན་གང་ཡང་མཚོན་མི་ 
ཐུབ་ལ། ༧རྒྱལ་བ་སྐ་འཕྲེང་གསུམ་པ་མཆོག་གིས་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་གི་ཐྲགས་འགན་ 
གང་ཡང་བཞེས་མེད། གནས་ཚུལ་དེར་གྱ་མིས་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་ཞེས་པ་ནི་ཧྱ་ནག་གོང་མས་ 
༧རྒྱལ་པ་རིན་པོ་ཆེར་གོ་དབང་ཕུལ་བའི་མཚན་ཐོབ་རེད་ཟེར་བ་ནི་ངོ་ཚ་བྲལ་བའི་ 
ཁུངས་མེད་ཀྱི་གཏམ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་སླ། ཆུ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༥༢ ལོར་རྒྱ་ནག་ 
གོང་མ་ཤུན་ཅེས་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོར། ནུབ་ཀྱི་ལྷ་གནས་ཆེས་དགེ་བར་བདེ་བར་ 
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གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གནམ་འོག་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐྲམས་ཅད་བསྟན་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བུར་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྐྱ་མཚོའི་བླ་མ་ཞེས་པའི་ཆེ་བསྟོད་དང་། ཁ་རིས་སྲ། 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱལ་བྱུང་ཞི་བ་སངས་རྒྱས་རྐྱ་ཆེན་ཁྱོན་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་ཐམས་ཅད་མཉཁྲེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏུ་ལའི་བླ་མ་ཞེས་འཁོད་པའི་གསེར་ཐམ་ཞིག་ 
ཕུལ། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༢༤ ཁོར་གོང་མ་གཡུང་ཀྲིས་ 
༧རྐྱལ་བ་སྐྱ་འཕྲེང་བདུན་པ་མཆག་ལ་ཕུལ་བའི་ཐམ་གའི་ཁ་རིས་སྲ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ 
ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒལ་དབང་ས་སྟེང་གི་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པ་བཛྲ་རྡ་ར་ཏྭ་ལའི་བླ་མའི་ཐམ་ག་ཞེས་གསལ་ ༡༩༠༨ ལོར་༧རྒྱལ་བ་སྐྱ་འཕྲེང་བཅུ་ 
གསུམ་པར་རྐྱའི་གོང་མ་ཀོང་ཞུས་ཀྲིས། ནུབ་ཕྱོགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་འཁོད་པའི་གསེར་པང་ཞིག་ཕུལ། མདོར་ན། རྒྱ་སོག་གི་རྒྱལ་པོས་༧རྱལ་བ་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཆག་གིས་དྲབས་བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་འགའ་ཞིག་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཙུག་ 
ཧྱྱན་ལྟ་བུར་བཀུར་ནས། ཐམ་གའམ། ཆེ་བསྟོད་ཞུ་བའི་ནང་དོན་དེ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་ 
མཆེད་ཡོན་བྱི་འབྲེལ་བ་མཚོན་པ་ལས། བོད་རྒྱ་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ཏུ་གྲུར་པའི་མཚོན་ 
རྟགས་ཡིན་ཟེར་བའི་རྒྱ་མིའི་གཡོ་གཏམ་ལ་གྲུ་མཚན་མེད་པ་ར་འཕྲོད་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོ་ 
ཡོད། བོད་ཡོངས་ལ་དབང་སྒྱར་བའི་ཐམ་ག་ནི་ལོ་རྒུས་ཐོག་གི་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་རིམ་བྱང་ 
སོ་སོས་ཕྱག་བཞེས་མཛད་པའི་ཐམ་ག་རྣམས་ཡིན། ༧རྒྱལ་བ་རིམ་བྱུང་གིས་བོད་ཀྱི་ 
ཆས་སྲིད་ཀྱི་གཙོ་འཇིན་གནང་བ་ནས་བཟུངས་སྦུག་དམ་ཞེས་སྐྱ་སྒེར་ཕྱག་ཐྲམ་བེད་སྤྱོད་ 
གནང་བ་དང་། ༧རྒྱལ་བ་སྐྱ་འཕྲེང་བདུན་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་ཤག་ལ་བསྣལ་བའི་ཐམ་ག 
ཁ་རེས་སུ་བདེ་སྐྱིད་ཅེས་བརྐོས་པ་དེ་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་བཟུངས་བོད་གཞུང་ 
བཀའ་ཤག་གིས་སྤྱོད་པའི་ཐམ་ག་ཡིན། དེ་རྗེས་བཀའ་ཤག་གིས་ཁ་རིས་དེའི་ཐམ་ག་འདྲ་ 
གཅིག་བཟོས་པ་དེ་མདོ་སྤྱི་སོགས་བཀའ་བློན་རྣམས་ཕྱོགས་ཕེབས་སྐབས་སྤྱོད་པའི་ཞི་དྲག་ 
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ཡོངས་ལ་བཀོད་ལུང་སྙུར་བའི་ཐམ་ ག་ཡིན། དེ་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་སྲེད་དོན་བྱི་དབང་ཚད་ 
བོད་གཞུང་གིས་བདག་གིར་སྤྱོད་པ་ར་སྤྲོད་བྱེད་ཐླབ། ཧྱ་ནག་གོང་མས་ཚེད་འཇིན་མེད་ 
པར་ཆེ་ལོ་ཟེར་བ་དང་། པན། ཐམ་ག་སོགས་བོད་ཀྱི་མི་དྲག་དང་། བླ་སྤྲལ་ཚོར་སྤྲོད་ཀྱི་ 
ཡོད་ཅིང་། བོད་པ་ཚེས་དེ་དག་ནི་མཛའ་འབྲེལ་བྱི་ཉེན་རྫས་ཙམ་དུ་ཇོས་འཇིན་པ་ཡིན། 
ང་ཚོས་དཔྱད་པ་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་ལ་དེ་སྔ་རྐྱའི་གོང་མས་རང་འོག་གི་མི་རིགས་ཚེས་ 
སམ། ཆབ་སྲིད། ཤེས་ཡོན། མཁས་ཅན་དག་ཡ་གསེར་ཐམ་དང་། ཆོ་ལོ། པན། 
སོགས་མི་སྤྲོད་པ་གང་ཡིན་ནམ། དོན་དེ་ལས་གཅིག་ནས་བོད་རྒྱ་ཐ་དད་མཆོད་ཡོན་བྱི་ 
འབྲེལ་བ་མཚོན་པ་དང་། གཉིས་ནས་མཆོད་ཡེན་བྱི་འབྲེལ་བ་དེ་བརྒྱུད་གཡོ་ཅན་གོང་མ་ 
རེ་འགའི་ཧམ་སེམས་མཚོན་པ་ཙམ་ལས་མ་འདས། [ལར་བོད་རྒྱ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་ 
ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བྱུང་ན་ཡང་གཅིག་འོག་གཅིག་འདུས་སྲ་འབྱུར་དགོས་པ་ག་ལ་ཡིན། 
དཔེར་ན། ༧ཧྱྱལ་བ་སྐྱ་འཕྲེང་བདུན་པ་བསླལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་སྲིད་སྐྱོང་གནང་ 
སྐབས་༧རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་འབྲུག་ (འབྲུག་པ་) སྲེ་སྲིད་རྙེང་པ་དགོངས་འཁྲོལ་ཞུས་ 
པའི་ཚབ་ཏུ་བློན་པོ་ངག་དབང་རྐྱལ་མཚན་སྡེ་སྲིད་གསར་པར་བསྐོ་བཞག་དང་། ༩ 
དྭགས་རྱྱལ་བློན་ནང་ཅུང་ཟད་གཤིན་པོ་མ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་གསན་འཕྲལ་ཕྱོགས་དེའི་ 
རྐྱལ་བློན་ཚང་མ་བདེ་འཇགས་ལུགས་ཁེགས་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག རབ་བརྟན་ཤར་ 
པའི་བུ་འབྲས་ལྗོངས་འཚོ་འཛིན་དུ་ཐོན་རྒྱུའི་ཐོན་ཕྱག འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ 
རྒྱུད་སྔར་ཕན་ལོ་ན་ཕྲ་བས་རྒྱལ་པོའི་གོ་ས ར་འདོན་རྒུ་མ་བྱུང་ཞིང་། ད་ཆ་རྒྱལ་པོའི་གོ་ 
སར་ཆེ་འདོན་བྱ་རྒྱུའི་བཀའ་ཤོག་སྩལ་བའི་ནང་དུ། གནའ་བོའི་སྲོལ་བཟང་ཚུལ་བཞིན་ 
དཱ་སྐྱོང་དགོས་པའི་བཀའ་དང་། ཐྲམ་ག་གནང་ཆ་སོགས་སྩལ། ཛུམ་ལི་ཧྱལ་པོ་གྲོངས་ཏེ་ 
རྒྱལ་པོའི་ལས་ཚབ་ཏྭ་སྲས་འཇུ་ཟེར་བ་རྱལ་པོའི་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་གནང་བའི་བཀའ་ཡིག་ 
དང་། ཐམ་ག་གྲྭ་བཞི་གཅིག་དང་རྟགས་ཐེལ་སྦོར་མོ་ཆ་འབྲེག་གཅིག་སྣལ་བ་ (ནོར་བུ་ 
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གླིང་ག་ཆགས་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་དཀར་ཆག་རྨ་བྱའི་གླུ་དབྱངས་བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་ 
དེབ་ཤོག་གྲངས་ ༢༣ དང་ ༡༤ ནང་གསལ་) སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཇི་ 
ལྙར་བྱེད།] 'ཡང་ཧྒྱ་གཞུང་གིས་ཏྭ་ལའི་བླ་མའི་ཡང་སྲེད་ངེས་འཇིན་ཞུ་སྐབས་གསེར་ 
བུམ་དཀྲུག་དགོས་པ་དེ་རྒྱ་ ནག་གོང་མ ར་ཏཱ་ལའི་བླ་ མའི་ཡང་སྲིད་བསྐོ་བཞག་ཞུ་བའི་ 
དབང་ཚད་ཡོད་པའི་དཔང་ཉགས་ཡིན་ཟེར། སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་དྭ་༧རྒྱལ་པ་རིམ་བྱུང་གི་ 
ཡང་སྲེད་རྩད་གཅོད་ཞུ་བའི་བྱེད་སློ་ཐམས་ཅད་བོད་གཞུང་རང་གིས་བསྒབས་ཏེ་ཐག་ 
གཅོད་པ་དང་། གསེར་བུམ་དཀྲུག་པ་དེ་ནི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ཞུ་བའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བྱེད་སྒོའི་གྲས་ཤེག་ཡིན་པ་དེ་གའི་ཐོག་ནས་རྱ་ནག་གོང་མར་ཡང་སྲིད་བསྐོ་གཞག་གི་སྐད་ 
ཆ་ཤོད་དབང་ངམ། ་ཐེ་ཇུས་སྤུ་ཙཅམ་མེད་པ་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད་ཡ། ལར་ནས་ 
༩གྱལ་བའི་ཡང་སྲེད་ཇེས་འཇིན་ཞུས་ཚད་ལ་གསེར་བུམ་དཀྲུག་དགོས་པའང་མིན། 
དཔེར་ན། སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པ་བར་དང་། ཐག་ཉེ་ས་ནས་བརྗོད་ན་༧ཧྱལ་བ་སྐྱ་ 
འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བྲའོ། གལ་ཏེ་གསེར་བུམ་དཀྲུག་འདོན་ 
དེ་ཧྱའི་གོང་མའི་དབང་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། གསེར་བུམ་མ་དཀྲུག་པར་ངོས་འཇིན་ཞུས་པ་ 
དྲི་གྱ་ནག་གོང་མ་བརྩི་མེད་དུ་བྱུར་པ་མེན་ན་ཅི། 
བོད་སྡོད་ཨམ་བན་བྲིས་སྐབས་རེ་བོད་གཞུང་ནང་ཁལ་བྱི་འགལ་བའི་གོ་སྐབས་ 
བཟུངས་ནས་ཤོག་ཁག་གཅིག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཁལ་བྲིས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བོད་ཀི་ནང་ 
སྲིད་ལ་ལབ་པ་རྒྱག་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་ནས་བོད་ནང་ཁལ་དབྱེན་སྦྱོར་ 
དཀྲུགས་ཤིང་བསླངས་ཏེ་རྒྱའི་སྐོག་གཡོ་མངོན་དྭ་འབྱུར་ཐབས་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ 
ཡོད་ཀྱང་དོན་འབྲས་སྨིན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བའི་ཁར་དགོས་ངེས་ཀྱི་སྐབས་སྲ་བོད་སྡོད་ཨམ་ 
བན་བསད་པ་དང་། རྒྱ་མི་བོད་ནས་མཐར་སྐྲོད་བཏང་བའི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་པོ་ཡོད། 
དཔེར་ན། ལྕགས་སྟག་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༥༠ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ པའི་ཆེས་ ༡༣ ཉིན་ལྷ་སྡོད་ཨམ་ 
23 


བན་ཧྭ་ཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ལང་འབྱུར་མེད་རྣམ་རྱལ་ལྐོག་བཀྲོངས་བྱས་པར་བརྟེན་བོད་མི་ 
དམངས་ཁོང་ཁྲོའི་མེ་ལྕེ་རབ་ཏྭ་འབར་ཏེ་ཉིན་དེ་རང་ལ་ཕྱི་ཧྱལ་ བ་ཏྭ་ཞི ན་ཨམ་བན་ཉེས་ 
ཅན་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་ལྷ་སྡོད་ཧྱ་མི་བཅྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཙམ་ནང་རྩ་མེད་བཏང་། 
༡༩༡༢ ལོར་བོད་གཞུང་གིས་མན་ཇུའི་དཔོན་དམག་ཡོངས་རྫོགས་བོད་ས་ནས་ཕྱིར་ 
འབུད་བྱས། ས་བྱང་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ཡོའི་ཟླ་ ༧ པའི་ཆེས་ ༨ ཉིན་བོད་གཞུང་གིས་ 
གོ་མིན་ཏང་གི་ལྷ་སྡོད་གཞུང་ཚབ་ཁང་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་ཕབ་པ་མ་ཟད། 
བོད་སྡོད་རྒྱ་མི་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཡུལ་དྭ་མཐར་སྐྲོད་བཏང་བ་སོགས་བོད་གཞུང་གིས་ཕྱི་ 
རྒྱལ་བར་ཁྲིམས་གནོན་བྱེད་པའི་དབང་ཚད་ཆ་ཚང་ཡོད། ས་ཕག་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཁོའི་ 
ཟླ་ ༣ པའི་ཆེས་ ༡༠ ཉིན་ཆོལ་ཁ་གསུམ་བྱི་བོད་མི་ཚོས་ཧྐྱ་དམར་བཙན་འཛུལ་པ་ 
བོད་ནས་མཐར་སྐྲོད་གཏོང་བའི་འོས་ལངས་བྱས། དེ་ནི་བོད་ཀྱི་ཉེ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ནང་ 
བོད་མི་དམངས་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྐྱལ་ཁབ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་བཙན་འཛུལ་པ་འགོག་ 
རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན། 

ང་ཚེས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་། ལུང་རིགས་ཟུང་འབྲེལ་ཧྲིས་བོད་ 
རྒྱའི་འབྲེལ་བར་བདེན་པ་བདེན་བྲབ་ ཀྱི་དབྱེ་ཞིབ་ བྱས་ན་བོད་རྒྱ་རྒྱལ་ཁབ་ཐྲ་དད་ཡིན་པ་ 
ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡོད། དཔེར་ན་ ༡༢༧༡ ལོར་ཡོན་རྒྱལ་རབས་བཙུགང་པ་ནས་ 
༡༩༥༩ ལོ་བར་གཞུང་གི་སྲིད་འཇིན་ལས་ཁངས་ཆེ་ཕྲ་གང་ཞིག་ནང་རྒྱ་རིགས་དབང་ 
འཛིན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་། བོད་སྡོད་ཨམ་བན་ལ་ཆ་མཚོན་ན་ཡང་བོད་གཞུང་གི་ 
བཀའ་ཤག་སོགས་ལས་ཁངས་ཆེ་ཆུང་གང་ཞིག་ནང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་འཇིན་པའི་ 
གདན་ཐོབ་སྤུ་ཙམ་མེད་པར། ཨམ་བན་ཚོ་ཕྱི་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོའི་ཐོག་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། 
༧གྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་རྫོགས་ནས་སྐུ་འཕྲེང་རྗེས་མས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཐླགས་འགན་ 
མ་བཞེས་བར་བོད་གཞུང་དང་། མི་དམངས་སྤྱི་འཐླས་གྲོས་བསྡུར་བརྒུད་བོད་ཀྱི་རྒལ་ཚབ་ 
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བོད་མི་རང་ནས་བསྐོ་འདེམས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གལ་ཏི་རྐྱ་གཞུང་གིས་བརྗོད་པ་བཞིན་བོད་ 
ཧྱྱ་ཁོངས་ཡིན་པ་དང་། བོད་སྡོད་ཨམ་བན་གྱིས་བོད་གཞུང་གི་སྲེད་དབང་བཟུངས་ཆོག་གི་ 
ཡོད་ན། ༧ཧྒྱལ་བ་དོན་བྱི་བདག་པོ་མ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སྲ་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་བོད་ 
སྡོད་ཨམ་བན་བྱི་ལག་ཧུ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ད་དུང་ང་ཚོས་རྒྱ་དམར་ལ་དྲི་བ་འདོན་ 
རྒྱུ་ཞིག་ལ། རྒྱ་དམར་བྱིས་བོད་ས་བཙན་བཟུངས་བྱས་རྗེས་བོད་མི་དམངས་ལ་གཉའ་ 
གནོན་བཤུ་གཞོག་གཏོང་མཁན་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་གསུམ་ཞེས་མིང་བཏགས་པའི་ནང་། 
བོད་གཞུང་དང་། སྐུ་དྲག དགོན་ཟྡེ་བཅས་མ་གཏོགས་ཧྱྱ་ནག་ཡོན། མིང་། ཆིང་སོགས་ 
ཀྱི་དབང་འཛིན་པ་དང་། བོད་སྡོད་ཨམ་བན་གྱི་མིང་མ་བཏོན་པ་དེ་རིགས་པ་དང་འགལ་ 
བ་མ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་བོད་རྒྱ་འོག་ཡིན་ན་བོད་མི་དམངས་ལ་གཉའ་གནོན་བཤུ་གཞོག་ 
གཏོང་མཁན་བྱི་བྱེད་གཏེ་གཙོ་ཐོ་ཧྒྱ་གཞུང་ཡིན་དགོས་པ་དང་། མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་བྱི་འགོ་གཙོ་དེ་ཡང་རྒྱ་གཞུང་འཇོག་དྭགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། གོང་གསལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
དོན་དངོས་དེ་དག་གི་ཐོག་ནས་བོད་སྡོད་མན་ཇུའི་ཨམ་བན་བྱིས་མཚན་རྒྱ་མི་ལས་བྱེད་ 
ཆེ་ཆུང་ཚང་མ་ཕྱི་ཐྱལ་བའི་ངོ་བོའི་ཐྲོག་ནས་བོད་ལ་སྡོད་པ་གསལ་པོ་ཤེས་ཀྲབ། 
ལྕགས་ཕག་ ༡༩༡༡ ལོར་རྒྱ་ནག་མན་ཇུའི་གོང་མ་རྩ་འཐྲོར་སོང་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་ 
མི་སེར་ཧྐྱལ་ཁབ་ཐོག་མའི་སྐབས་སུ་བོད་རྒྱ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཆོད་ཡོན་བྱི་འབྲེལ་ 
བ་དེ་ཡང་ཆླུང་བུའི་ཁློད་ཀྱི་མར་མེ་དང་མཚུངས་ ༡༩༡༣ ལོར་༧རྒྱལ་བ་སྐྲ་འཕྲེང་བཅུ་ 
གསུམ་པ་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་རྗེས་བོད་རྒྱ་སྔར་ལམ་བྲི་འབྲེལ་བའང་གཙང་ 
བཅད་གནང་བས་མ་ཚད་ ༡༩༡༣ ལོ་རང་དབང་ལྔན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས། ༡༩༣༠ ལོའི་ཡས་མས་སྲ་༧རཧྱལ་བ་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པས་ 
ཡུལ་དྭས་དང་བསྟུན་ནན་ཅིན་ད་ཕོ་ཉ་མངགས་གཏོང་གནང་སྟེ་བོད་རྒྱ་ཁྱིམ་མཆེས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ལེགས་སུ་གཏོང་ཐབས་གནང་ཡོད་རུང་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལ་བྱ་གཞུང་ནས་ཐྲེ་ 


ཇུས་མི་ཆོག་པའི་གསལ་བཤད་གནང་། ༡༩༣༤ ལོར་ཧོང་མུའུ་སྲང་བོད་ལ་༧དྱལ་བ་སྐུ་ 
འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་འདས་མཆོད་ལ་བཅར་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་ཁར་བོད་རྱའི་དཔར་བཀའ་ 
ཚོལ་ མཇུག་སྐྱོང་ཞྭ་མི་ཡིན་ཚུལ་ཚན་དབྱི་ལིའུ་ ཕྱང་ཕྲེང་དང་། ཅང་ཀྲི་ཡུས་ལྷ་སར་ བཞག་ 
ནས་སྐུད་མེད་རླུང་འཕྲིན་བབས་ཚུགས་བཙུགས། དེ་ནི་འགྲིམ་འབྲུལ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པ་ལས་ བོད་ཀི་ལས་དོན་ ཆེ་ ཆུང་གང་ལའང་ཐེ་ཇུ ས་ བྱེད་ ཆོག་གི་ མེད་ པ་ བོད་ཀྱི་ རིག་ 
གནས་ལོ་རྒྱུས་གླྭ་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས་ (བོད་ཡིག་) འདོན་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཤོག་ 
ཕྲངས་ ༢༢༨ དང་ ༢༢༩ ནང་འཁོད་ཡོད། ༡༩༣༩ ལོ་ནས་ ༡༩༤༠ ལོའི་བར་ཝུའུ་ 
ཀྲུང་ཤེང་བོད་ལ་ཡོང་སྟེ་བལ་པོ་དང་། འབྲས་ལྗོངས། དབྱིན་གཞུང་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་ཚབ་དང་ 
འྲད་བར་༧ཧྱལ་བ་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཛད་སྒོར་ཞུགས། སྐབས་དེར་ཁོ་པས་ལྷ་སྡོད་དོན་གཅོད་ཁུའུ་ཞེས་པ་ཞིག་བཙུགས་ཀྱང་ 
དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་དེ་ཡང་ཧྱ་གཞུང་གི་ཕྱི་འབྲེལ་ལས་ཁངས་ཙམ་ལས་བོད་ཀྱི་སྲེད་དོན་ལ་ཐེ་ 
ཇུས་བྱེད་དབང་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད། འིན་ཀྱང་། རྒྱ་དམར་གིས་གོ་མིང་ཏང་གིས་ 
༧གྱལ་བ་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བོད་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྲི་བདག་པོར་བསྐོ་ 
བཞག་ཞུས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་ལས་ཀར་གོང་འོག་བཀོད་པ་གཏོང་དབང་ཡོད་ 
ལུགས་བརྫུན་བཟོ་ཧམ་བཤད་ཀྱིས་བོད་འདི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་སེར་ཕྱལ་ཁབ་ཀྱི་དྭས་སྲ་ཡང་ཧྒྱ་ 
འོག་ཡིན་ལུགས་སྒོ་སྐུར་འཁྱོག་བཤད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། ང་ཚོས་དྲི་བ་འདོན་རྒྱ་ཞིག་ལ་ 
༡༩༣༩ ལོར་གོ་མིང་ཏང་གི་འྲས་ཚབ་ཁུ་ཀྲུང་ཤིང་༧རྒྱལ་བ་སྐྲ་འཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཁྲི་ཕེབས་མཛད་སྨོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བར་ཡོང་སྐབས་ཁོ་པས་བཀའ་ཤག་ལ་ “སྦིམ་ 
ལའི་གྲོས་མོལ་སྐབས་ཐག་མ་ཆོད་པའི་རྒྱ་བོད་ཞི་མཐྲན་མཇུག་བསྡོམས་ཡོང་བ་དང་། 
བཀའ་ཤག་ནས་དབྱིན་ཇི་བར་ཞུགས་མེད་པར་བཀའ་མོལ་གནང་བདེ་མིན་སྐོར། རྫ་ 
ཡུལ་བཅྱུད་འཁོར་ལོའི་ལམ་བཟོའི་སྐོར། ཧྒྱ་གར་ནས་དམག་དོན་བྱི་དངོས་པོ་རྒྱ་ནག་ལ་ 
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དབོར་འདྲེན་བྱེད་རྒྱུའི་སྐོར་བཀའ་མོལ་ཞུས་དོན་ལ་བཀའ་ཤག་ནས་དྲག་པོའི་ཡོ་ཆས་ 
མིན་པའི་སྨན་རིགས་སོགས་བོད་ས་བརྒྱུད་དབོར་འདྲེན་ཆོག་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་གནང་ 
(ནང་དོན་དུམ་བུ་འདེ་ནི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས་། འདོན་ 
ཐྲིངས་གཉིས་པ་ཞེས་པའི་བོད་ཡིག་དེབ་ཤོག་གངས་ ༩༡ ནང་དྭ་གསལ་) ཞེས་པའི་ 
སྐད་ཆ་དེ་ཐོག་ནས་བོད་རྱ་རྱལ་ཁབ་བྲ་དད་ཡིན་པ་དང་། གོ་མིང་ཏང་ལ་ཡང་བོད་སར་ 
དབང་སྱུར་བདག་འཇིན་བྱེད་དབང་གང་ཡང་མེད་པ་གསལ་པོ་མཐོང་ཐླབ། དེ་བཞིན་ 
འཛམ་བླིང་རྒྱལ་ཁབ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་རང་འོག་གི་ས་ཁོངས་ཡུལ་གྲྭ་སོ་སོར་རང་ 
ཧྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཧླལྭ།'དར་འཛུགས་པ་དང་། དེའི་མི་དམངས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་ཡེན་བྱེད་པ་ནི་ས་ 
ཁལ་ལམ། ཡུལ་གྲྭ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་དེའི་མངའ་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་མཚན་བྱེད་ཡིན། འོན་ཀང་ ་ 
གོ་མིང་ཏང་གི་ཧུལ་དར་རམ། རྒྱའི་གོང་མ་རིམ་བྱུང་གི་རྒྱལ་རྟགས་བོད་ས་ཁུལ་དུ་ 
འཛུགས་དབང་མེད་ལ། ༡༩༥༠ ལོའི་གོང་དྭ་བདག་དབང་གི་ངོ་བོ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལུང་དྭ་ཧྱའི་རྒྱལ་རྟགས་སམ། རྒྱལ་དར་བསྒྲེངས་པའི་གྲིབ་མ་ཙམ་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་ 
མེད། ༡༩༤༤ ལོར་གོ་མིང་ཏང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཧྲེང་ཙུང་ལེའང་སོགས་བོད་སྡོད་གོ་མིང་ 
ཏང་གི་གཞུང་ཚབ་བོད་ལ་གཏོང་སྐབས་བོད་གཞུང་ནས་ཡོང་ཆོག་པའི་མོས་མཐུན་མ་ 
གནང་ན་བོད་དུ་ཡོང་མི་ཆོག་པ་བོད་ཀྱི་རེག་གནས་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས་འདོན་ 
ཐེངས་གསུམ་པ་ཞེས་པའི་བོད་ཡིག་དེབ་ཀི་ཤོག་གྲངས་ ༢༣༣ ནང་གསལ་པོ་བཀོད་ཡོད་ 
པ་སོགས་ཡས་བོད་འདི་རྒྱ་ཁོངས་མིན་པའི་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད། ད་དྭང་བོད་རང་དབང་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པའི་ད་པང་རྟགས་དགོས་ན། ང་ཚོ་བོད་པ་རང་ཉིད་ལ་རྒྱ་དང་ཐ་དད་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཡིག་དང་། རིག་གཞུང་ལྡན་པ་མ་ཟད། ཉོ་ཚེང་བྱེད་ཆེད་ 
དྲངལ་ལོར་དང་། གསེར་དྲངལ་ཟངས་གསུམ་བྱི་ཊམ་ཀ་རང་ས་སྲུང་མཁན་དམག་ 
དཔྱང། རལ་དར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས། ཁྲིམས་ཁང་། ཕྱི་འབྲེལ་ལས་ཁངས་སོགས་ 
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ཧྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ཚང་དགོས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་མ་འཛོམས་ཡོད། སློས་སྲ་བོད་རང་ཉིད་ 
ལ་ཆོས་སྲིད་རང་དབང་བདག་གིར་སྐྱོང་བའི་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁངས་ཀྱི་སླིག་གཞི་ཆ་ཚང་ 
ཡོད་ལ་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་རིམ་བྱུང་དང་རྒྱལ་རྱུད་རེམ་བྱུང་། ས་ཕག་རིན་གཅང་བཅས་ 
ནས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་སྐྱོང་བ་དང་། ༧རྒྱལ་དབང་སྐྲ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་བྲིས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱི་ཆོས་སྲིད་སྐྱོང་བར་མཛད་ནས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་བདག་གིར་བཞེས་ 
ཐོག་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་དང་། ཚོགས་འདུ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་སྒིག་སྲོལ་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་ 
སྲིད་དང་། ཆོས། དཔལ་འབྱོར། རིག་གཞུང་། སློབ་གསོ། དམག་དོན། ཕྱི་འབྲེལ་ 
སོགས་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མ་རང་ཐག་རང་གེས་གཅོད་ཀྱི་ཡོད། བོད་ཀྱི་དངུལ་ལོར་ཚང་ 
མར་སེང་གེ་དང་གངས་རི་ཉི་ཟླ་རྟགས་ཅན་ཧྱི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རྟགས་དང་། དགའ་ལྔན་ཕོ་ 
བྲང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་སྲིད་གཞུང་གི་མཚན་བཀོད་ཡོད་་ 
པ་མ་ཟད། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པ་ ༡༩༣༥ ལོ་ཡས་མས་རྲཱ་སྒེང་རྒྱལ་ཐོག་གི་སྐ་དྭས་སྲ་ 
པར་བཏབ་པའི་བཅུ་ལོར་ཐོག གངས་ལྗོངས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཟུང་ཆབ་ 
སྲིད་དབུ་བརྙེས་ཀྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བཧྒྱ་གོ་བཅུ་གོ་གསུམ། ཞེས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཚན་ 
བཀོད་ནས་པར་འདེབས་གནང་ཡོད། དེ་བཞིན་དུས་རབས་རེམ་བུང་གི་བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ 
ཡིག་ཁག་གི་ནང་དོན་རྣམས་བོད་རྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་སྒྲིག་སྲོལ་གཞིར་བཟུངས་གཏན་ 
འབེབས་ལག་ཡེན་བྱས་པ་དང་། ཁྲིམས་ཡིག་ནང་རྒྱ་ནག་ནི་ཕྱིའི་རྒལ་ཁབ་ཏུ་འཇོག་པ་ 
དཔེར་ན། བླང་དོར་གསལ་བར་སྟོན་པའི་དྲང་ཐིག་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ཉེར་གཅེག་ཅེས་ 
པའི་ཁྲིམས་ཡིག་གི་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་། གོང་མྭ་ཧྱལ་པོས་མཚོན་པའི་ཕྱོགས་ 
མཐུའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་རྣམས་ཞེས་གསལ་ཅིང་། ཁྲིམས་ཡིག་དེའི་མཇུག་ཏུ། དྲང་ཐིག་ 
དངས་ཤེལ་མེ་ལོང་འདེ་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་པོ་ཏྭ་ལར་བྲིས་ 
ཞེས་འཁོད པ་དེ་ཚེ་ནི་བོད་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་བསྟོན་མེད་ཅིག་ཡིན་པའི དཔང་རྟགས་ 
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ཁུངས་བཙན་ཞིག་ཡིན། གཞན་ཡང་རྒྱ་ནག་ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཡན་ཆད་ལྟ་ཅི། ཡོན་རྒྱལ་ 
རབས་ནས་བཟུངས་རྒྱའི་སྲིད་འཇིན་བདག་དབང་སྤྱོད་པའི་ས་ཁོངས་རྣམས་ཞིང་ཆེན་དྭ་ 
དབྱེ་སྐབས་བོད་པ་རང་ཤུགས་སྲ་རྒྱ་ཁོངས་ལ་མེད་པ་དཔེར་ན། ཡོན་རྒྱལ་རབས་དང་། 
མིང་རྒྱལ་རབས་ཐོག་མའི་སྐབས་རྱྱ་ཞིང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཡོད་པ་ དང་། མིང་རྒྱལ་ 
རབས་སྐབས་རྒྱ་ཞིང་ཆེན་བཅོ་ལྔར་ཕྱེ་ཡོད་པ། ཆིང་རྒྱལ་རབས་ཐོག་མའི་སྐབས་རྒྱ་ཞིང་ 
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཡ་ཕྱེ་བ། དེ་རྗེས་ཞིང་ཆེན་བཞི་བསྟན་ཏེ་ཞིང་ཆེན་ཉི་ཤྭ་རྩ་གཉིས་བཟོས་ 
པ་དེ་དག་རྒྱའི་བདག་དབང་མངའ་ཁོངས་ཡིན་ཟེར་མོད། ཁོན་ཀྱང་དེ་དག་ནང་བོད་ཀྱི་དྲི་ 
མ་ཙམ་ཡང་གླེང་མེད་ཅིང་། ཐ་ན་རྒྱ་ནག་གོ་མིང་ཏང་སྲིད་གཞུང་བཙུགས་ནས་ཧྱྱ་ཞིང་ 
ཆེན་ཉི་ཤཱ་རྩ་བརྐྱད་བཟོས་པའི་ནང་དུ་ཡང་བོད་བསྡུ་མ་ནས་པ་དེ་ཐོག་ནས་བོད་རྱྱ་ཁོངས་ 
མིན་པ་ར་འཕྲོད་གསལ་པོ་བྱུང་ཡོད། 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ གི་ སྐུ་དུས་ 
ལྕགས་ཁྭི་ ༡༩༡༠ ལོར་རྒྱ་ནག་ཆིང་གོང་མས་བོད་ དཱ་བཅོན་འཛུལ་དམག་ དཔུང་ བཏང་སྟེ་ 
མི་བསད་ཏ་སྒེལ་བྱི་གནོད་འཆེ་ཚབས་ཆེན་བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་དབང་ཆ་འཕྲོག་ 
ཧྒྱུའི་སྟོང་བསམ་འཆང་སྟབས་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་རྒྱ་གར་དྭ་ཉེན་གཡོའ, དཱ་ཕེབས་ཐོག་ 
འཛམ་གླིང་ལ་བོད་རང་དབང་རང་བཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པའི་གསལ་བསྒྲགས་གནང་། 
ལྕགས་ཕག་ ༡༩༡༡ ལོར་མན་ཇུ་གོང་མ་ཐོར་ཞིག་སོང་པ་༨ང་སྦྲགས་བོད་སྡོད་ཨམ་བན་ 
ཅྭ་ཆླག་ཏུ་བུར། བོད་རྒྱ་མཆོད་ཡོན་བྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་བུའི་དཔེ་ 
ལྟར་སྣང་། སྤྱི་ལཾ་ ༡༩༡༤ བོད་ཤིང་སྟག་ལོར་དབྱིན་གཞུང་གི་འཐྲས་མི་དང་། བོད་ 
གཞུང་གི་འཐས་མིས་སེམ་ལའི་ཆེངས་ཡིག་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད། སྤྱི་ལཾ་ ༡༩༤༡ ཆུ་རྟ་ 
ལར བོད་གཞང་ནས་ལྷ སར་ཕྱི་འབྲེལ་ལས་ཁངས་བཅུགས། | སྤྱི་ལོ་ ༡༩༤༧ མེ་ཕག་ 
ལོར་རྒྱ་གར་ལྡི་ལི་གསར པར་བསྐོང་འཚོག་བྱས་པའི་གླིང་ཆེ ཆེན་ཨི་ཤ་ཡེའི་གོས་ཚོགས་ 
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ཐྲོག་བོད་ཀྱི་འབྲས་མི་ཚོས་བོད་རང་དབང་རྒྱལ་ཁབ་བསྟོན་མེད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་མ་ཟད། གངས་རི་དང་སེང་གེ་རྟགས་ཅན་གི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
དར་ཡང་ཚོགས་ཁང་དུ་བཀལ། ༡༩༤༨ ས་བྱི་ལོར་བོད་གཞུང་གི་གཞུང་ཞབས་ཞ་སྒབ་པ་ 
དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་ཨ་རེ་དང་དབྱེན་ཇི་སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏྭ་བསྐྱོད་ནས་ 
བོད་རང་དབང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་གནས་ཐབས་ཀྱི་ལས་དོན་མང་པོ་སྒབ། མདོར་ན་ཕུར་རྒྱལ་ 
བཅན་པོའི་དྭས་ནས་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ བར་བོད་དུ་རྱ་མིས་གཙོས་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་བཙན་ 
འཛུལ་དམག་ཐེངས་འགའ་ཞིག་ལྷགས་ཡོད་ཀང་། བོད་རང་དབང་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲུར་མིད་ 
བཏང་བྲབ་མེད་ཅིང་། དབུས་གཙང་མདོ་སྨད་ཁལ་དཱ་སྡོད་པའི་རྱ་མི་རྣམས་ཀྱང་བོད་སྡོད་ 
ཁ་ཆེ་དང་། བལ་པོ། འབྲུག་པ། སོག་པོ། ཤར་ཏུར་ཀི་སི་ཏན་སོགས་དང་གཅིག་ 
མཚུངས་ཕྱི་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོའི་ཐོག་ནས་བོད་རྐྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་འོག་འདུས་དགོས་པ་ཚང་ 
མས་ཤེས་གསལ་ཡིན། དེས་ན་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སྐབས་བོད་དྭ་ 
བོད་མིའི་འབྲོ་བ་བུུང་བ་ནས་ད་བར་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཧྲིལ་པོ་དང་། 
དུས་རབས་སོ་སོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་བོད་དང་། རྒྱ་སོག་གི་ 
འབྲེལ་བ་དངོས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟ་དགོས་པ་ལས། རྒྱ་སོག་གིས་བོད་སར་བཙན་འཛུལ་ 
དམག་དྲངས་པ་དང་། མཆོད་ཡོན་གི་འབྲེལ་བ་བྱང་བ། སྐབས་རེ་ཧམ་པ་ཆེན་པོས་བོད་ 
ཀྱི་ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་ཇུས་བྱས་པ་སོགས་བཙན་འཛུལ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་ བྱ་སྤྱོད་རྒྱུ་མ ཚན་དུ་བྱས་ 
ནས་༩ ངོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བའི་བོད་རང་དབང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བརྩི་མེད་ནག་སྲབ་ 
གཏོང་བ་ལ་བདེན་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་པ་ཤེས་དགོས། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མ་སྲས་ཀྱང་ནམ་ 
མང་སྲུབ་བཅོས་མི་ཐླབ་བོ། 

དེར་བཏེན། ཇིང་བེ་སེ་ཁང་གི་བཙན་འཛུལ་དམག་བོད་དུ དཔུང་འཇུག་བྱས་ 
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ནས་བོད་རྱ་འོག་ཡིན་ཟེར་པ། བོད་སྡོད་ཨམ་བན་གྲིས་བོད་རྒྱ་མཆོད་ཡིན་གྱི་འབྲེལ་ 
བའི་གྭོ་སྐབས་པྱཟུང་སྟེ་བོད་ཀྱི་ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་ཇུས་བྱེད་གང་བྲབ་བྱས་པ་གཞི་ལ་བཞག་ 
ནས་བོད་རྒྱ་འོག་ཡིན་ཟེར་བ། བོད་གཞུང་གི་དབང་འཛིན་ཤོག་ཁག་ནང་ཁུལ་འགལ་བ་ 
འཕྲད་སྐབས་སྒེར་གྲི་དོན་ཆུང་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་འཆང་བའི་བསམ་མེད་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཧྒྱ་སོག་ལ་རྐྱབ་རོགས་བཅོལ་ཏེ་རང་དོན་འགྲུབ་ཐབས་བྱས་པར་བརྟེན་ནས་བོད་རྒྱ་ 
ཁོངས་ཡིན་ཟེར་བ། བོད་རྒྱ་གཉིས་པུར་གྒྱལ་བཅན་པོའི་དྭས་ནས་ཁྱིམ་མཆེས་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཁ་ལ་འཁྱེར་ནས་བོད་ཧྱ་འོག་ཡིན་ཟེར་བ། ༡༩༥༠ ཡོ་ནས་ད་བར་རྒྱ་ 
དམར་གྱིས་བོད་ཀྱི་ས་ཆར་བཙན་འཛུལ་མུག་ཟའི་བྱ་སྤྱོད་ངོམས་ནས་བོད་རྒྱ་འོག་ཡིན་ . 
ཟེར་བ་སེགས་ཡ་བདེན་འབྲེལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད། འཛམ་གླིང་ལོ་ 
རྒྱུས་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་བར་ཐྲབ་ཚེད་བརྙས་བཅོས་ཀྱིས་ས་ཆ་བཙན་ 
བཟུངས་བྱས་པ་བདེན་པར་མི་འགྲུབ། དཔེར་ན། ཉེ་རབས་སྲ་ཨབ་གྷན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
ནང་སྲིད་ལ་རྲ་སུས་ཐེ་ཇུས་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཨ་ཧན་རྱྱལ་ཁབ་སུའྲ་ལན་གྱི་འོག་ཏྭ་ 
འདཱ་དགོས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཀན་པོ་ཀྲའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཁལ་བྱི་དབང་འཇིན་ཤོག་ཁ་ 
འགལ་བ་བྱུང་བར་ཀྲུང་གོས་ཧུང་སེང་ཀའོ་མན་ལ་གོ་མཚོན་སྤྲད་དེ་ཧྱབ་སྐྱོར་བྱིས་ཀན་ པོ་ 
གྭའི་ནང་སྲིད་ལ་མཛོན་སུམ་འཇེམས་མེད་ཀྲིས་ཐེ་ཛུས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀན་པོ་ 
ཀའི་རྱལ་ཁབ་རྒྱ་འོག་ བསྡུ་ཐབས་མེད། དེ་ བཞིན་ཀན་པོ་ཀྲའི་ རྒྱལ་སྲས་ཤི་ཧྭ་ ན་རྒྱལ་ཁབ་ 
གཞན་ཁག་ཏུ་སྐྱབས་བཅོལ་རོགས་ རམ་ཞུ་བར་བཅར་བ་ལ་ བཉེན་སླད་ཀན་པོ་ཀྲའི་ཧྱལ་ 
ཁབ་དེ་དག་ལ་དབང་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་ 
གསལ་ ཀོད་རྐྱའི་འབྲེལ་བ་ལ་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་དགོས། རང་རེ་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ལྟར་ 
ཁྱིམ་མཆེས་སྲྭ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མ་སྐབས་རེ་ཕན་ཚུན་མཐྲན་འཆམ་གྱི་མཛའ 
འབྲེལ་དང་། སྐབས་རེ་ཕན ཚུན་རྦོལ་འཇིངས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་ཡོང་བ་ནེ འཇིག་རྟེན་གི་ཆེང 
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ཉིད་གཡོལ་ཐབས་དཀའ་བ་ཡིན། དཔེར་ན། གོང་གསལ་བཞིན་བོད་རྒྱ་གཉིས་སྲོང་ 
བཙན་བྱི་སྐུ་དྭས་ཙམ་ནས་རྒྱ་དམར་བྱི་བཙན་འཛུལ་དམག་དྲངས་པའི་བར་ལ་རྒོལ་ 
འཇིངས་ཀྱི་གཡུལ་འབྱེད་ཇི་སྟེད་བྱང་ཡོད་ལ། ཕན་ཚུན་མཛའ་བྲོགས་མཐྲན་འཆམ་བྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཡང་ཇི་སྙེད་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞིན་བོད་དང་རཧྱྱ་གར་དང་། བོད་དང་བལ་པོའི་བར་ 
ལ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ལམ་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་སྟེ། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་རྩ་བ་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཁྱད་དྭ་འཕགས་པ་འདི་རྒྱ་གར་ནས་དར་བ། ངོ་མཚར་ཆེ་ 
བའི་བོད་ཡིག་འདི་ཡང་སློབ་དཔོན་སམ་བྷོ་ཊ་མཆོག་རྒྱ་གར་དྭ་སློབ་གཉེར་ལ་བྱོན་ནས་ 
ཚུར་འཁོར་རྗེས་གསར་གཏོད་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན། ཧྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་གྲིས་བལ་བཟའ་ 
མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་དང་། ཇོ་ཐོ་ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བོད་དྭ་གདན་དྲངས་པ། ལྷག་དོན་དུ་ཧྱ་ 
གར་དང་། བལ་པོའི་མཁས་བགྲུབ་ལོ་པར་མང་པོ་བོད་དྭ་ཕེབས་ནས་བོད་ཀྱི་ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། རིག་གནས་སྤྱིའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་ནས་ཆེན་པོ་ཐོན་ཡོད་པ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་རྒྱ་གར་དང་། བལ་པོའི་ཁོངས་ཡིན་ཟེར་ན་འགྲིག་གམ། ད་ལྟ་ 
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་རྒྱའི་འབྲེལ་བར་འབྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་ལྟར་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཐ་དད་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་ཆོས་སྲེད་དང་། དམག་དོན་། རིག་སློབ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བྱུང་རྗེས་ 
གཅིག་འོག་གཅིག་འདུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འབྱུར་དགོས་ཟེར་བ་མིན་ནམ། དེ་ལྟར་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་རྒྱ་རང་ཉིད་ཀྱང་རང་བཙན་བྱི་ རྱལ་ཁབ་ཅིག་ཏུ་གནས་ཐབས་རྩ་བ་ནས་ 
མེད། ལོ་རྒུས་ཀྱི་དཔང་རྟགས་དེ་རྣམས་དང་། ལུང་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་འཛམ་ 
གླིང་དྲང་བདེན་མི་དམངས་སྤྱི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་ལེགས་པར་ཞིབ་དཔྱད་མཛད་ 
ནས་བོད་རྒྱའི་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་ཤེས་རྟོགས་གསལ་པོ་བྲབ་པ་བྱེད་དགོས། 
འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་རྒྱལ་ཁབ་འགའ་རེས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་ལ་ཆ་རྒྱུས་མེད་པའམ་ 
འགའ་རེས་བོད་རྒྱ་རྒྱལ་ཁབ་ཐ་དད་ཨིན་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་གཞུང་སྲིད་འཛིན་མཁན་ཤོག་ 
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ཁག་དེ་གཅིག་པུའི་ཁེ་ཕན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་བདེན་རྫུན་ཕྱིན་ཅི་སློག་ནས་བོད་ 
རྒྱ་མིའི་ཁོངས་གཏོགས་སྲ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ནི། འབྲོ་བ་མིའི་རེགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འདེའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྲེད་གཞུང་དེས་དྲང་ཚུགས་མ་བཟུངས་པའི་ཞབས་འདྲེན་གྱི་རྐང་རྗེས་བཞག་ 
པ་ཞིག་དང་། ཁྲིམས་དང་བདེན་པར་པདག་མེད་གཏོར་བཤེགས་པཏང་སྟེ་མ་འོངས་པར་ 
མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཁྲིམས་འགལ་སྤྱོད་ངན་ཇེ་འཕེལ་འབྲོ་རྒྱུར་གོ་སྐབས་སྤྲད་པའི་ནག་ 
ཉེས་བསགས་པ་ཞིག་ལས། རང་ཡུལ་བྱི་མི་རིགས་སྤྱིར་ལྷག་བསམ་བཅངས་པ་ཙམ་ཡང་ 
མིན། ང་ཚོས་འཛམ་བླིང་ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་དང་། རྒལ་ཁབ་ཐམས་ཅད་ཡ་བོད་ཀྱི་ 
བདེན་པའི་གནས་ལུགས་ལ་བརྩི་འཇོག་བདག་སྐྱོང་ཡོང་བའི་རེ་བ་འདོན་པ་ནི་འཕྲལ་ 
མར་བོད་དོན་བདེན་པ་བདེན་འཁྲོལ་ཡོང་བའི་ཆེད་དྭ་དང་། ཕྱུགས་ནས་འཛམ་གླིང་སྤྱིར་ པ 
ཁྲིམས་དང་། དྲང་བདེན་ཡུན་གནས་ཀྱི་རྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ་ཞི་པདེ་བག་ཕེབས་ཡོང་ 


བའི་ཆེད་དུ་ཨིན། 
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བཞི་པ། རྒྱ་མི་གང་ཁྲན་ཏང་གིས་བོད་ལ་དྲག་པོའི་བཅཙན་འཛུལ་ 
བྱས་ཏེ་བོད་ས་བཙན་བཟུང་དང་། བོད་མི་ཁྲི་འབུམ་དྭ་མ་དམར་གསོད་ 


དང་། བཅོན་འཇུག སྡུག་སྦྱོང་དྲག་པོ་བཅས་བཏང་བ། 


གོང་གསལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་བ་དངོས་དེ་དག་ལས་ས་ཕག་ ༡༩༥༩ ཨཡོ་བར་བོད་ 
་ལོ་རྒྱུས་ཧྲིལ་པོར་ཕྱི་མིག་ལྟ་སྐབས་བོད་ རང་དབང་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གནས་པ་གསལ་པོ་ཡོད། 
ན་ཀྱང་མགོ་སྐོར་བསླུ་འཁྲིད་དང་མི་གསོད་ཁྲག་སྦྱོར་བྱི་བྱ་བར་བྱང་གོམས་ཆེ་པའི་རྱ་མི་ 


ང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཅང་ཅེ་ཧེའི་ལག་ནས་སྲེད་དབང་འཕྲོག་མ་བྲག་བཙན་འཛུལ་གྲི་ལག་པ་ 
བོད་དཱ་བརྐྱངས། དེ་སྔ་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་མང་ཆེ་བས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱུས་མངའ་ཆུང་ 


¿53 ༡3༨ (= 


བ་ངང་། བོད་མི་དམངས་རྣམས་ནང་པའི་ཆོས་སློབ་གཉེར་བྱས་ཏེ་ཁ་ཁ་སིམ་པོར་སྡོད་པ་ 
ལས་སྲེད་དོན་དང་དྲག་སྟོབས་ལ་དོ་སྡང་ཆུང་ཞིང་རྒྱལ་སྲུང་གི་སྟེབས་ཤྭགས་ཞན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ ༡༩༥༠ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ པའི་ནང་ཆབ་མདོ་ཁལ་དྭ་ 
བཅཙན་འཛུལ་དམག་དཔུང་བཤམས་ཏེ་བོད་སར་དྲག་པོའི་བཙན་འཛུལ་བྱས་ཐྲོག་ཟླ་བ་དེ་ 
གའི་ཆེས་བདུན་ནས་ཉེར་ཝ་བར་བོད་དམག་དང་། མི་སེར་ལྔ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ 
དམར་བསད་བཏང་། ཉིས་སྟོང་ཙམ་བཙོན་བཅུག་བྱས་པ་རྒྱ་དམར་རང་ཉིད་ནས་ 
བསྡོམས་རྩིས་བྱས་ཡོད། (བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས་ཞེས་པའི་རྒྱ་ 
ཡིག་དེབ་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་ ༥༦༥ ནང་གསལ་) དེ་ནས་བཟུངས་བོད་ཀྱི་ལོ་ཧྒུས་ཐོག་བྱུང་ 

་མེད་པའི་བོད་མི་དམར་གསོད་དང་སྡག་སྦྱོང་དྲག་པོ་གཏོང་བའི་འགོ་ཆུགས། དེ་ཉི་སྤྱི་ 
༨༣༣ ལོར་ལྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་མདུན་དྭ་བཙུགས་པའི་བོད་རྒྱ་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་ 
བཅན་རྒོལ་མི་བྱེད་པར་ཞི མཐུན་དྭ་གནས་ཐབས་ཀྱི་ཆིངས་ཡིག་རྡོ་རིང་དྭ་བརྐོས་པ་དེའི་ 


5༨ 
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ནང་། (བོད་བྱ་ཧྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཆེ་ཆེ་རབས་རབས་སུ་ད་ལྟར་དྭ་མངའ་བའི་ཡུལ་ 
དང་མཚམས་སྲུང་ཞིང་། དེ་ལས་ཕན་ཚུན་དགྲར་མྱི་འཐབ། དམག་མི་དྲང་། ཡུལ་མི་ 
མནམ།) ཞེས་པ་ལས་འགལ་བའི་བཙན་འཇུལ་གྱི་བྱ་སྐྱོད་ཅིག་ཡིན། སྐབས་དེར་ཨ་མི་ 
རི་ཀ་དང་། དབྱིན་ཇིས་གཙོས་པའི་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཉུང་ཤས་ཀྱིས་རྒྱ་མི་བཙན་ 
འཛུལ་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་བར་བརྙས་བཅོས་བཅན་འཛུལ་བྱས་པའི་ཉེས་སྤྱོད་ལ་ཐྒོལ་ 
གཏམ་དྲག་པོ་བཏང་པ་དང་། བོད་གཞུང་དང་།མི་དམངས་ཚོས་བཙན་འཛུལ་པར་ངོ་ 
རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནང་བ་བཅས་ལ་བརྟེན་རྒྱ་གཞུང་གིས་ལག་གཅིག་ཏུ་མེ་མདའ་ 
བཟུང་བ་དང་། ལག་གཅིག་གེས་སྐབས་ བསྟུན་སྨྲག་གྭ་བཟུང་ནས་མི་གསོད་པའི་ལྐོག་གཡོ་ 
ཞིག་བཤམས་ཏེ་ ༡༩༥༡ ལོར་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མུ་མཐྲད་ཆབ་མདོ་དང་། ནག་ཆུ། 
མངའ་རིས། ཛྫ་ཡུལ་བཅས་བརྒྱད་ཧྒྱ་དམག་འབུམ་ཕྲག་འགའ་ཞིག་དྭས་གཅེབ ཏཱ་བསྐུལ་ 
ནས་བཅཙན་འཛུལ་དམག་བོད་དྭ་དྲངས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་ནས་བོད་ཀྱི་ཆེས་སྲིད་ 
གཙོ་འཇིན་༧གོང་ས་མཆོག་གྲོ་མོ་ཁལ་དྭ་རྒྱ་དམག་གི་ཉེན་གཡོལ་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་ས་ 
ལྷ་སར་བཞུགས་མེད་པའི་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ལྕགས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ ཡོའི་ཟླ་ 
༤ པར་བོད་གཞུང་གི་ མདོ་སྤྱི་ང་ཕོད་དང་ཧྱ་ནག་གུང་ཁྲན་ཏང་ ཐོག་མར་ཆབ་མདོར་བོད་ 
ཧྱ་བྲོས་མཐུན་འཇོག་ཧྲུ་ཐག་བཅད་ཀྱང་། མཐར་ང་ཕོད་སོགས་པེ་ཅིང་དུ་འཁྲིད་ཐོག ཧྱ་ 
གཞུང་གིས་སྔོན་ཚུད་ནས་མ་ཟིན་བཀོད་ཚར་བའི་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་བཅུ་ཞེས་པ་ཞིག་ 
བཏོན་ནས་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཞབས་ཚོར་མིང་རྟགས་འགོད་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང་ཡང་། 
རྒྱལ་ཁབ་འཚོང་བའི་བྲོས་མཐུན་རྫུན་མ་དེར་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཞབས་ཚེས་ཁས་ལན་མ་ 
མཛད། ཁོན་ཀྱང་བྱ་གཞུང་གིས་དེ་ར་སྙོན་འཕྲི་ཕྲན་བུ་བྱེད་ཁུལ་བྱས་མཐར་དོན་ཚན་བཅུ་ 
བདུན་ཞེས་པ་ཞིག་བཏོན་ཏེ་མའོ་ཅེ་ཏུང་དང་། ཀྲའུ་ཨེན་ཡེ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་བརྒྱུད་རྒྱ་ 
གཞུང་གི་ ཚོགས་གཙོ་ལིའི་ཝུའི་ཧན་དང་། ཀྲང་ཅི་ཝུ་ཡིས་ང་ཕོད་སོགས་ལ། བྲོས་ཆོད་ཀྱི་ 
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ཆིག་གཞི་འདི་གས་འབྲས་ན་དང་། དེ་མིན་ང་ཚོས་ས་མཚམས་ཀྱི་གུང་དམག་ལ་རླུང་ 
འཕྲིན་རྒྱག་ཐེངས་གཅིག་ཡིན། ཅེས་བོད་མི་དམངས་ཡ་དྲག་གནོན་དཔུང་འཇུག་བྱེད་ 
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། གཞུང་ཞབས་ལྔ་པོ་ཡང་འཕྲལ་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཞལ་བྱེས་ 
དགོས་པ་སེགས་ཁོང་རྣམས་དང་། བོད་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེ་སྲོག་ལ་འཇིགས་སྣང་ཚད་མེད་ 
བསྐུལ་མཐར་བཙན་པོ་དབང་ཤེད་ཀྱིས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་། བོད་གཞུང་། བོད་མི་ 
དམངས་བཅས་ཀྱི་ལྐོག་ཏུ་བྲོས་མཐུན་ནམ། ཆིངས་ཡིག་རྫུན་མ་དེར་མིང་རྟགས་བཀོད་ 
བཅུག་པ་མ་ཟད། རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་གཞུང་གེ་ཐམ་ག་འདྲ་བཟོ་བྱས་ཏེ་ཆིངས་ཡིག་ཐྲོག་ 
ཕབ་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་དེ་ཚོ་ང་ཕོད་ངག་དབང་འཇིགས་ 
མེད་དང་། སྐབས་དེའི་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཞབས་ལྔ་པོས་མཁྲེན་གསལ་ལྟར་ལགས། དེར་ 
བརྟེན་མེ་མདའི་ཁོག་བཞག་བཅུག་པའི་ཆིངས་ཡིག་རྫུན་མ་དེར་བོད་མི་དམངས་ཀྱིས་ 
ཁས་ལེན་གཏན་ནས་བྱེད་ཀྱི་མེད། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་གནད་དོན་གཉག་ཡོད་པ་ནི་ཧྱྱ་མི་གང་ 
ཁྲན་ཏང་གིས་ྱྱ་ཁོངས་སྲ་བརྩི་བའི་མི་རེགས་གཞན་སུ་ཞིག་དང་བྲོས་མཐུན་ནམ་ཆིངས་ 
ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མ་བཞག་པར་བོད་དང་ཆིངས་ཡིག་འཇོག་དགོས་པ་དེ་ལ་གནད་དོན་ 
ཆེན་པོ་མི་འདུག་གམ། གལ་ཏེ་ཡོན་ཧྱལ་རབས་ནས་བཟུངས་བོད་རྒྱ་མིར་དངོས་འབྲེལ་ 
དབང་བ་ཡིན་ན་རྒྱ་དམར་གྱིས་ཅང་ཅིེ་ཧྲེའི་ལག་ནས་བོད་ས་ལེན་ཤག་ཤག་མ་ཡིན་ནམ། 
ལོ་རྱུས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་བདེན་དོན་ཡིན་པས་གཡོ་དང་རྫན་འདྲ་ཆགས་པོ་ཇི་ཙམ་བཟོས་ 
ཀྱང་བདེན་པར་ནམ་ཡང་འབྲུར་མི་ཐྲབ། 
སྐབས་དེར་ཧྒྱ་གཞུང་གིས་བྲོས་མཉྲན་རྫུན་མ་དེ་འཕྱར་ཏེ་གཅིག་ནས་འཛམ་ 
གླིང་གྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ཚེ་མགོ་བསྐོར་བ་དང་། གཉིས་ནས་བོད་གཞུང་ལ་ 
གནོན་ཤུགས་ཚད་མེད་སྤྲད་དེ་བཀའ་ཤག་གི་ལག་པ་གཡར་ནས་བོད་མི་དམངས་ཀྱིས་རྒྱ་ 
མི་བཙན་འཛུལ་པར་ངོ་རྡོལ་བྱེད་པའི་ཁོང་ཁྲོའི་མེ་ལྱེ་གསོད་ཐབས་བྱེད་པ། གསམ་ནས་ 
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བོད་མི་དམངས་ཀྱི་གཞུང་ཞབས་ཁག་གཅིག་ལ་ཧྲོགས་པོའི་མེང་བཏགས་ཏེ་བསླུ་བྲིད་བྱེད་ 
པ་དང་། བཞི་ནས་ཁག་གཅིག་ལ་དྲག་བོའི་མིང་བཏགས་ཏེ་གཞུང་ཞབས་ནང་ཁུལ་འགལ་ 
བ་སློང་བ། ཝྔ་ནས་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་དང་པཆ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དབར་དང་། བོད་གཞུང་ 
དང་བཀྲིས་ལྷུན་པོ་བླ་ཕྲང་དབར། དབུས་དང་། གཙང་གི་མི་ད་མངས་བཅས་དབར་དབྱེན་ 
སྦྱོར་དཀྲུག་ཤིང་བསླངས་བ། དྲུག་ནས་གཞོན་ན་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་ཞིག་བཙུགས་ཏེ་གྲོང་ 
དྲག་གི་བུ་ཕྲུག་བསམ་མེད་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྨོངས་གཉིད་མ་སད་པ་ ཇི་སྙེད་བསྡ་བསྐོངས་ཀྱིས་ 
ཁོ་ཚོར་ཡར་ཐོན་གཞོན་ན་ཞེས་པའི་སྤྲིད་སྨན་གྱིས་བསླས་པ། བདུན་ནས་ཞིང་འབྲོག་ 
མང་ཚོགས་ལ་དུ་བའི་ཡོལ་བ་ཞིག་བཏང་སྟེ་རྒྱ་མི་བོད་ལ་ཡོང་བ་ནི་བོད་མི་དམངས་ 
ཚོར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་པ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཟེར་ནས་མགོ་བསྐོར་བ། བརྒྱད་ནས་ 
བྱང་ལམ་དང་། གཞུང་ལམ་ནས་རཆྭང་འཁོར་འབྲོ་ལམ་ཉིན་མཚན་བསྟུད་དེ་བཟོས་ནས་ 
རྒྱ་དམག་ཕོན་ཆེན་བོད་ཀྱི་རྒྱ་ཁུབ་རྫོང་གཞིས་ཁག་ཏུ་བརྫངས་ཡོང་བ། དགུ་ནས། གུང་ 
བྲན་སེར་སྣའི་རྐྱལ་པ་ཞིག་གིས་ཤོག་དངུལ་མ་སྤྲད་པར་རྡ་ཡང་འབོར་ཆེན་བཏང་ནས་ 
བོད་མི་བསམ་མེད་མང་པོ་བསླུས་པ་སོགས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཡོ་ཁྲམ་སྤེལ་བ་དང་། 
དམག་དོན་བྱི་ཐྲོག་ནས་བཙན་འཛུལ་དཔུང་འཇུག་བྱས་པའི་འབྲས་བུར། བོད་ཡུལ་ནང་ 
ལོ་མང་བསགས་པའི་བཟའ་བཅའ་འབྲུ་རིགས་རྣམས་མུར་དྭ་ཟད། རིན་གོང་ཤིན་ཏུ་ཚད་ 
མཐོར་འཕར། མང་ཚོགས་ལསྔར་མེད་ཁྲལ་འུལ་གྱིས་མནར། བོད་མི་སེར་སྐྱ་རྒན་གཞོན་ནང་ 
ཁུལ་ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་པས་སྔར་གྱི་མཛའ་གཅུགས་པག་ཕེབས་ཀྱི་འཚོ་བ་གཏོར་བཤེགས་ 
བཏང་། ཁ་ནས་ཆོས་དད་རང་མོས་བརྗོད་བཞིན་དུ་ཆོས་བྱེད་མི་སྣར་སྡང་འཇིན་དངས་ 
ཤུགས་ནས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་ལ་བོད་མི་རྣམས་ནད་མ་ཐེག་པར་ (ཤིང་ལུག་སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༥༥ ལོའི་ཟླ་ ༩ པའི་ཆེས་ ༡“ ཉིན་ལྷ་སར་བོད་མི་དམངས་འཐླས་མི་ཚོགས་པས་རྱ་ 
མི་བཙན་འཛུལ་པ་བོད་ནས་ཕྱིར་འཐྲེན་བྱེད་དགོས་པའི་ཡི་གེ་སྤྲད་པ་དང་མི་དམམངས་ཚོས་ 
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བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་རྔམས་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་བྱེད་པ་དང་སྦྱར་ཆིག་སྦྱར་བ། འགྲེམས་ 
ཡིག་བཀྲམས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ནས། རྒྱ་དམར་བཙན་འཛུལ་པ་བོད་ས་ 
ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། བོད་རང་དབང་རྒལ་ཁབ་ཡིན་པའི་གསལ་བསྒགས་ 
བཏང་) མདོ་སྟོད་སྨད་ས་ཁལ་ནས་ཀྱང་བསམ་ཡོད་རྐྱལ་ཞེན་ཅན་ཚོས་ ཧྱ་གཱང་བྲན་ལ་ 
དགེ་སྐྱོན་གོ་བཀོན་བླེང་མོ་ཅི་རེགས་བྱས་པ་ལ་གང་བྲན་བྲིས་ཉན་སེམས་ལྟ་ཅི། བོད་མིར་ 
མཐོང་ཆུང་ཁུད་གསོད་ཀྱི་བསམ་པས། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སེར་སྐྱའི་དཔོན་འགོ་གནད་ 
ཡོད་མི་སྣ་མང་དག་མགོ་སྐོར་མགྲོན་འབོད་ཀྱིས་འཇིན་བཟུངས་བཅཙོན་འཇུག ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དྲག་གནོན་བྱིས་དགོན་སྡེ་གཏོར་བཅོམ། མང་ཚོགས་གསོད་ 
བཟུངས་བཙོན་འཇུག་རྩུབ་སྤྱོད་སྣ་མང་ལག་ཏུ་བསྟར། ཚུལ་དེ་ལ་བོད་མི་རྣམས་ཁོང་ཁི་ 
དང་། གྱལ་གཅེས་ཀྱི་བསམ་པའི་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མི་ 
དམངས་ཀྱི་ཕྱགས་དོན་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ཆེད་ད་མདོ་སྟོད་སྨད་ཁུལ་དང་། དབུས་གཙང་། 
བྱང་བརྒྱུད་སོགས་བོད་རྒྱ་ཁྱབ་ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་ཚོས་མཚོན་ཆ་འཁྲེར་ནས་བཙན་ - 
འཛུལ་པ་མཐར་སྐྲོད་གཏོང་བའི་མེ་ལྕེ་དེ་བོད་ས་གནས་ཁྱོན་ཡོངས་སྲ་འབར། བསྟན་ 
སྲུང་དམག་དང་། རྒྱལ་སྲུང་དང་བླངས་དམག ཆུ་བཞི་སྒང་དྲྭག་སོགས་མ་སྐལ་འོས་ 
ལངས་ཀྱི་ཡུལ་དམག་རྩ་འཛུགས་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐྲད་ཀྱིས་ཐོན་ཏེ་རྒྱ་དམག་གི་ 
བཅན་འཛུལ་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་མི་དམངས་ཀྱི་སྟོབས་ཤྭགས་འགོག་ཐབས་མེད་པ་ 
ཞིག་ཏུ་བྲུར། ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༨ མས་མས་ནས་མཚོ་སྔོན། འག་ལོག་སོགས་བོད་ 
ཆེན་པོའི་ཁོངས་ཀྱི་བོད་མི་ཚོ་ཡར་ལངས་ཏེ་བཙན་འཛུལ་པ་དང་དམག་འཐྲབ་བྱས། རྒྱ་ 
དམར་བྲིས་སྔར་བས་གདུག་ཆྩྭབ་ཆེན་པོས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་བྱི་མི་དམངས་དམར་ 
གསོད་བཏང་ནས་བཅན་འཛུལ་པར་ངོ་ཧྒོལ་བྱེད་པའི་མེ་ལྩེ་གསོད་ཐབས་ཀྱེ་དྲག་གནོན་ 
ཆེན་པོ་བརྒམས། མདོ་སྨད་ཁུལ་དུ་བོད་མི་ཕླེར་ལངས་པ་འཇུ་བཟུང་ཐླབ་ཚད་གྲོག་ཤྭར 


38 


དང་རི་ཁུག་ཏུ་འཁྲིད་དེ་སྡེབ་གསོད་བཏང་། སྤྱིར་ན་ཁྱིམ་ཚང་རེ་ནས་མི་གཉིས་གསུམ་ 
མ་ཤི་བ་མེད་ཅིང་། ཁྱིམ་ཚང་མི་གྲངས་མང་བ་ནས་ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་བཅུ་གྲངས་དམར་ 
གསོད་བཏང་བའི་གནས་ཚུལ་དངོས་ད་ལྟ་ལོ་ན་བཞི་བཅུ་ཨན་སོན་པའི་མདོ་སྨད་ཀྱི་བོད་ 
པ་ཚོས་མ་ཤེས་མ་ཐོས་པ་མེད། དབྱས་གཙང་ཁལ་དུ་བོད་མི་སྒེར་ལངས་པ་རྣམས་ལ་ 
རྒྱ་དམག་གིས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གོ་མཚོན་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ཐྲོག་དང་། མཁའ་ཐོག་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ནས་དྲག་གནོན་བྱས། འོན་ཀྱང་བོད་མི་དམངས་ཚོས་རང་རྒྱལ་ཁབ་སྲུང་སྐྱོབ་ 
ཀྱི་ཆེད་དྭ་རང་ལས་སྟོབས་ཤྭགས་ལྡབ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོས་ཆེ་བའི་གཙན་འཛུལ་པ་དང་ 
དཔའ་ངར་ཞུམ་མེད་ཀྱི་འཐབ་འཇིངས་མུ་མཐུད་བྱས། ས་ཕག་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ 
པར་རྒྱ་དམར་བྲིས་བོད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་གི་རྐྱལ་ས་ལྷ་ས་ལྟེ་བར་བྱས་པའི་བོད་ཆོལ་ཁ་ 
གསུམ་བྱི་མི་དམངས་ཡ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དྲག་གནོན་བྱས། ལྷ་སའི་བར་སྐོར་ནང་དང་། 
སྲང་ལམ་ཁག ཐོ་བྲང་དམར་པོ། ནོར་བུ་བླིང་གའི་གཞུང་ལམ་དང་། ཕོ་བྲང་གི་ལྱགས་ 
རིའི་ཕྱི་ནང་། བྱི་རགས་བརྒྱུད་ལྕགས་པོ་རི་སོགས་ས་ཆ་གང་སར་བོད་མི་མཐོང་ཚད་ 
གསོད་པ་དང་། ཚྱེ་ཕོ་བྲང་དམར་པོ་དང་། ནོར་བུ་གླིང་ག གཙུག་ལག་ཁང་། ལྷ་སའི་ 
བར་སློར་ནང་དང་། རྩེ་ཞོལ་སོགས་བྲོང་མི་འདས་སྡོད་ཀྱི་གྲོང་ཁལ་ལ་ཡང་སྨྱོ་བ་ལྟ་བུའི་ 
མེ་སྒོགས་གྲངས་མེད་འཕངས། ལྷ་ལྡན་ཞིང་འདི་བཤས་འཱ་ལྟ་བྱར་བྱུར་ཏེ་རྒན་རྡོན་ལོ་ན་ 
བདུན་ཙུ་ཡས་མས་ནས་བྱིས་པ་དམར་འབྱར་ཡན་ཆད་བཙན་འཛུལ་པའི་བཤན་གྲིའི་ 
འོག་ཆེ་སྲོག་ཤོར་ཏེ་ཁྲག་དང་མི་རོས་ས་གཞི་དོག་པོར་བཀང་། ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས་མི་རོ་ཟ་ 
བ་དང་། ཡར་འདྲུད་མར་འདྲུད་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས། ཐོས་པ་ཅམ་བྱིས་ཀྱང་སྐྱི་ 
གཡའ་བར་གྱར། དམག་མཚམས་ཆོད་སྐབས་རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་མི་དམར་བསད་ 
བཏང་བའི་ཕུང་པོ་དྲེའུ་ལྟར སྤངས་ཏེ་མེ་བསྲེག་ཉིན་མཚན་འགའ་ཞིག་བཏང་ཡང་གཙང་ 


མ་བཟོ་མ་ཐུབ་པར་སྐར་ཡང་ས་དོང་བྲས་ཏེ་སྤས། ༡༩༥༩ ལོའི་ལྷ་སའི་དྲག་གནོན་གི་ 


ཉིན་གཉིས་གསུམ་དེ་རང་གི་ནང་བོད་མི་ཆིག་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་དམར་བསད་བཏང་། ཆབ་ 

མདོ་ཁལ་དཱ་བཙན་འཛུལ་པར་རྒོལ་འཇཛིངས་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ནང་སྐྱེས་པ་ཡོ་བཅོ་ལྔ་ 

བཅུ་དྲུག་ཡན་ཞུགས་པས་མ་ཚད་བུད་མེད་ཚེས་ཀྱང་ཤ་བྲི་དང་སྟ་རེ་སོགས་ཀྱི་ལག་ཆ་ 
འཁྱེར་ནས་བཅཙན་འཛུལ་པ་དང་འཐབ་འཇིངས་བྱས། དམག་མཇུག་འབྲིལ་སྐབས་ཁལ་ 
དེ་ཚོར་སྐྱེས་པ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཡན་བྱི་ཐན་རྦོན་ནད་གཅོང་ཉུང་ཤས་དང་། ཕྲྭ་གྭ་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་བཅུ་བཞི་མན་ཆད་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེ་བ་བུད་མེད་ཡིན། གཞི་རྱྱ་ཆེ་བའི་དམག་ 
ཐག་ཆེད་འགྲོ་སྐབས་མདོ་སྟོད་སྨད་དང་། དབུས་གཙང་། སྟོད་ཁལ་སོགས་ས་ཆ་གང་ས་ 
ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བཙན་བྱོལ་འགྲོ་མཁན་བོད་མི་ཁྲི་སྟོང་མང་ཕོ་རྒྱ་དམག་གིས་རེ་ཤྭར་དང་ 
ལམ་ཕྲང་བཀག་སྟེ་དམར་བསད་བཏང་། དེ་ལྟར་རྒྱ་དམར་བྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་བླབ་ 
ཚོད་བརས་བཅོས་བཏང་སྟེ་བོད་འབངས་ཁྲི་ཁྲག་འགའ་ཤས་ཀྱི་སྲོག་བཅད་ནས་བོད་ 
བཙན་འཕྲོག་བྱས། ལོ་རབས་ལྔ་བཅུ་པའི་ནང་བོད་པ་ཚེས་དངོས་སྲ་མུངས་པ་དང་། 
འཛམ་བླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཉུང་ཤས་ཀྱིས་གསལ་པོར་མཐོང་ཐོས་བྱུང་བའི་དཔང་རྟགས་ཁངས་ 
བཙན་བྱི་མདུན་དུ་ཡང་རྒྱ་དམར་གྲིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་རྫུན་མ་བཟོས་ཏེ་བོད་ཞི་ 
བས་བཅེངས་འགྲོལ་བཏང་བ་ཡིན་ཞེས་ཧམ་པ་བཤད་དང་ཤོད་བཞིན་པ་ཡིན། དཔེར་ན། 
༡༩༨༩ ཁཡོའི་ཟླ་ ༡༢ ཆེས་བདུན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་རྒྱ་ཡིག་པར་མའི་ཐོག་བཀོད་ 
དོན། ཀྲུང་བོ་སྲིད་གཞུང་གེས་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་བསྟུན་ནས་བོད་ཞི་བས་བཅེངས་ 
བཀྲོལ་གཏོང་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་བོད་ད་ 
བསྐྱེད། ། བོད་ཞི་བྲས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལ་ ༣༨ རིང་ཞེས་མི་རཔས་འདིེས་ 
མངོན་སུམ་དྭ་མུངས་བའི་དོན་དངོས་འཁྱོག་བཤད་རྫུན་བསྒྲིགས་བྱེད་པས་ན། ལོ་ངོ་ 
བྱ་ཕུག་ཚོན་ཅི་ དད་ུ་ལོ་ཆུས་ཅུན་བཟ་ཟིདཔ་ལ་ཐེ་ཚམ་གླུ་ཙམ་མེད་པ་ཁུང་རེགས་ 
ཀྱི་ས་ ར་སྤྲོད་ག བྱས་མི་ འདུག་གམ། དེར་བརྟེན་དོན་དེ་ལས་རྒྱ་མིས་ཕྲ་ཕྱི་བར་ 
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གསུམ་དུ་ རང་གི་ཁེ་ཕན་དང་བསྟུན་ཏེ་བོད་ཀྱི་ལོ་ཟྱུས་སྒོ་སྐྲར་འཁྲོག་བཤད་བྱས་དང་བྱེད་ 
བཞིན་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོར་མཐོང་ཐྲབ། 

| དམག་འཐབ་ལྷིང་འཇགས་རྗེས་རྒྱ་དམར་གྲིས་ལྷ་ས་གྲ་བཞི་བཙོན་ཁང་དང་། 
ཕྲེང་རིང་བཅོན་ཁང་གིས་གཅོས་པའི་གཞིས་རྩེ་དང་། ཧྱལ་རྩེ། ལྷོ་ཁ། ཀོང་པོ། འཕན་པོ། 
ཆབ་མདོ། བྱང་ཚ་ལ་ཁ། ཧྱ་ཚ་ཁུལ་སོགས་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་གང་སར་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བྱུང་ 
མྱོང་མེད་པའི་བཅོན་ཁང་བརྒྱ་ཕྲག་བཙུགས་ཏེ་དྲག་གནོན་སྐབས་འཇུ་བཟུང་བྱས་པའི་ 
བོད་མི་སེར་སྐྱ་སྤྱི་དང་། སློས་སུ་གཞང་ཞབས་སྐུ་དྲག་རྣམས། དགོན་པ་ཆེ་ཆུང་ཁག་གི་ 
བླ་མ་ལས་སྒེ། སྲོ་ར་ཁང་གཉེར་ཡན་གཞུང་བི་ལྷོ་གཟན་ཡོངས་རྫོགས། རྫོང་གཞིས་ཁག་ 
གི་གཙོ་དྲག་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོར་གཏོགས་ཚད། ཞིང་འབྲོག་དང་། ཚོང་པ་འབྱོར་ལྡན་ཁག 
མདོར་ན་ཡུལ་ལུང་བསྐོར་མཁན་གནས་མཇལ་པ་བྲོང་ཁྱེར་དྭ་གནས་པའི་གཞོན་པ་ཡན་ 
ཆད་དོན་གནད་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྷོས་པར་བོད་མི་འབྱམ་ཕྲག་འགའ་འཇུ་བཟུང་བྲས་ཏེ་ 
བཅོན་དྭ་བཅུག བོད་མི་སྤྱི་བྱིངས་དྭད་འགྲོ་འམ། དངོས་དཔད་ལྟ་བུར་ངལ་རྩོལ་ར་བ་ 
༼ག་ཏུ་བཀོལ་འདེད་བྱས། རྒྱ་དམར་བྱེས་ཉེས་མེད་ཁྲི་གཅིག་གསོད་དགོས་བྱུང་ན་ཡང་ 
ཉིས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་ཡན་པོར་གཏོང་གི་མེན་ཅེས་གདུག་རྩྭབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་འཇར་མན་ 
ཧི་ཀྲྭ་ལར་བྱི་དྲག་གནོན་བྱེད་ཐབས་ལག་ཡེན་བསྟར། དྭས་དེར་མཚམས་ཆིག་མེད་ 
པའི་ངལ་རྩོལ། རྫོགས་མཐའ་མེད་པའི་དྲི་བཅིར། ཐློ་ཡུལ་དྭ་འཆར་དཀའི་མནར་ 
གཅོད། བཟོད་པར་དཀའ་བའི་འཐབ་འཇིངས་དང་། བརྡུང་བརྡེག་བཏང་། བཅན་འཛུལ་ 
པའི་ཁླག་དྲི་བྲོ་བའི་དྲག་གནོན་བཟོད་ཐབས་མ་བྱུང་བར་བོད་མི་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་རང་སྲོག་ 
དོར་བའི་བྱ་བ་བརྩམས། ལ་ཁས་སྐེ་བསྲམས། ལ་ལས་གཡངས་དང་ཆུ་ལ་མཆོངས། ལ་ 
ལས་བྲེ་ཆུང་རང་གི་སྐེ་དང་། སྙིང་ལ་བཙུགས། དཔེར་ན། ཕྷ་སར་ཁླིམ་ཚང་གཅིག་གི་ནང་མི་ 
ཡོངས་རྫོགས་སྐྱིད་ཆུ་གཙང་པོར་མཆོངས་པ་དང་། བོད་བྱང་བཧུད་དྭ་ཕ་མ་བུ་ཚ་རན་རྒོན་དང 
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བཅས་ཁྱིམ་ཚང་གི་ནང་མི་ཡོངས་རྫོགས་ལག་གདངས་སྦྲེལ་ནས་བྱང་གནམ་མཚོར་ལྕེབས་ 
པ་སོགས་གཅེས་པའི་སློག་དང་ཁྲག་དྲོན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་དམར་བཙན་འཛུལ་པར་ངོ་ 
རྒོལ་བྱས། 

ངལ་ཆྩོལ་ལ་མཚོན་ནས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། བཙཅོན་པ་དང་། ངལ་ཚྩོལ་བྱེད་ 
མཁན་བོད་མི་རྣམས་ལ་བཙན་འཛུལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཐོག་མཐོང་ཐྲོས་དཀོན་ཞིང་ཡ་ང་ 
བའི་ཁྲིམས་གཅོད་སྣ་ཚོགས་བཏང་སྟེ་ཕལ་ཆེ་བ་སྡུག་གསོད་བཏང་། ལྷ་ས་ནས་འཇུ་ 
བཟུང་བྱས་པའི་བཅོན་པ་ཁག་ཅིག་ལྷ་ས་རྔ་ཆེན་ཆུ་གློག་ལས་གྲར་ཁཁྲིད་དེ་ཉིན་མཚན་ 
: མེད་པར་རྒྱ་རྡོ་དང་། རྡོ་དྲུག་དབོར་འདྲེན་བྱེད་བཅུག མི་ རེར་ཉིན་རེར་ཚད་གཞི་བཟོས་ 
པའི་རྡོ་གྲངས་དང་སླེལ་ཚད་མ་ལོན་ན་ཉེས་བརྡུང་ཚད་མེད་བཏང་སྟབས་རྒྱུག་ཤར་གློད་ 
ནས་དབོར་སྐྱེལ་མ་བྱས་ན་གྲངས་ཚད་ལོན་ཐབས་མེད། ཞོགས་པ་ནམ་མ་གསལ་གོང་ 
ལས་ཀར་འདེད་པ་དང་། མཚན་དགང་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་གཉིས་པ་བར་ཁྲོན་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ 
ཡས་མས་ཀྱི་སྡུག་ལས་བསྐལ་བ་མ་ཟད། ལྟོ་ཆས་ཉང་ཟད་ཟ་བའི་སྐར་མ་བཅུ་གྲངས་ 
ཅ་མ་ཕུད། ངལ་གསོ་རཧྒྱག་མི་འཇུག་པ་དང་། བཙོན་སྲུང་རྒྱ་དམག་དང་འགོ་པ་ཚེས་མེ་ 
མདའི་བྱ་གཞུག་དང་། ཀོ་བའི་སྐེ་རག རྡོག་རྒྱག་སོགས་བཞུས་ནས་ལས་ཀར་ཚ་འདེད་ 
གཏོང་། མིའི་གཟུགས་པོའི་ནས་སྟོབས་ལས་ཆེས་ཆེར་བརྡལ་བའི་ལས་ཀ་དྭད་འགྲོ་ལྟར་ 
བསྐུལ་བས་སྒལ་པ་དང་། རྐང་ལག་སོགས་ལ་རྨ་མ་ཐོན་པ་མེད། ངལ་རྩོལ་ལྕི་ཞིང་། ལྟོ་ 
ཟས་ཞན་པས་ལུས་ཟུངས་ཐད་དེ་ཉིན་ལྟར་ཕུང་པོ་གསུམ་བཞི་ཆུ་ལ་བསྐུར་བའམ། ས་ 
སྦས་བཏང་བ་མཐོང་རྒྱ་ཡོད་པ་དང་། ས་རྡིབ་འོག་བཙོན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་ཆེ་སྲོག་ཤོར་ཡོད། 
བཅོན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལྷོ་ཁ་དང་། འཕན་པོ། སྟོད། གཞིས་ཀ་རྩེ། ཤངས་ཁུལ། ཨེ་དམར་ 
སྙང་། བྱང་བརྒྱུད། ཀོང་པོ། ཆབ་མདོ་སོགས་ཀྱི་ས་སྟོང་དཱ་ས་རྒད་རྨོད་སློག་བྱེད་འཇུག་པ་ 


༤. ཧཱ ཏ 


དང་། ཞིང་འདེབས་བཅུག་པ། ཨར་པོ་ཧྱག་བཅུག་པ། དམག་དོན་དུ་སྤྱོད་པའི་རེའི་ཁོག་ 


པ་འབྲུས་བཅུག་པ། ས་འོག་གི་གཏེར་ཁ་འདོན་བཅུག་པ། དོན་ཕན་ཡོང་ངེས་ཀྱི་འཆར་ 
རྩིས་ཅི་ཡང་མེད་པར་བཙན་བཀའ་ཕབ་སྟེ་ཆུ་མཛོད་སྣ་ཚོགས་དང་། རི་གཡང་གཟར་ 
ཅན་རེ་བརྒྱུད་ནས་རི་བརྒྱད་སྦྲེལ་བའི་ཆུ་རྐ་བཟོ་བཅུག་པ། བྱང་ཁལ་རྩ་ཐང་ཁག་ལ་སྔར་ 
མེད་ཀྱི་ལྕགས་རི་སྐོང་འཇུག་པ། ནགས་ཚལ་གཅོད་བཅུག་པ་སོགས་སྡག་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
བསྐུལ་ཏེ་ལྟོ་ཆས་བྲོད་པ་རྒྱག་པ་མི་སྟེར་བ་དང་། མལ་ཆས་ཧྱོན་གོས་ཀྱིས་ལུས་པོ་མི་ 
དྲོད་པ། ཤིག་དང་སྲོ་མས་ལས་པོ་ཁེངས་པ། ཞོགས་པ་ནམ་མ་གསལ་གོང་ནས་ལས་ 
ཀར་འདེད་དེ་མཚན་མོ་ས་མ་རབ་བར་ལས་མཚམས་མི་གཅོད་པ། ངལ་རྩོལ་པ་རེར་ 
ཉི་མ་གཅེག་ལ་རྱྱ་སྲན་གྱི་རྩམ་པའམ། རྩམ་སོག་སྲང་གང་དོ་ལས་མེད་པ། སྐབས་རེ་ཉི་ 
མ་བདུན་བརྒྱད་རྩམ་པ་ཁ་གང་ཡང་མི་སྟེར་བ། ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཕྲུག་དང་སྔོ་ཚལ་ཆུར་ 
བཅོས་ནས་བསྟེར་བ། དེ་ཡང་ལྟོ་དྭས་རེར་ཚལ་ཀྱོག་གང་ཙམ་ལས་མེད་པ། ནད་པ་དང་ 
ཧས་འཁོགས་ལས་ཀ་བྱེད་མ་ཐབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟོ་སྐལ་གཅོག་པ། ངལ་རྩོལ་པ་ཚོ་བཀྲེས་ 
ལྟོགས་ཀྱིས་མནར་ཏེ་གདོང་པ་བསྐྲངས་ཤིང་ཤ་རིད་དུ་བུར་ནས་ལམ་དུ་འགྲོ་སྐབས་སྲ་ 
ཡང་རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་དཀའ་ཡང་ལས་ཀར་འདེད་པ། ནད་ཀྱི་མནར་བ་རྣམས་ཉལ་ 
སར་མ་ལུས་བར་སྡུག་ལས་བསྐལ་བ། བཅོན་པ་ཚོ་བཀྲེས་སྐོམ་བཟོང་ཐབས་བྲལ་ནས་ 
ལྷམ་གྲི་ཀྲད་དང་། ཀོ་བའི་སྐེད་རགས། པགས་པའི་བྱོན་གོས། འབྲེང་ཐག་ཡན་ཆད་ཟ་ 
བ་དང་། ས་ཧྒོད་སློག་སྐབས་བྱི་བ་དང་ཨབ་ར་སོགཇ.བངདད་དེ་ཟ་བ། འབུ་སྲིན་བསྒྲགས་ 
ནས་ཟ་བ། ཁྱི་རོ་དང་། རྭ་བོང་གི་རོ་རྙེད་ན་ཧབ་ཐྲོབ་ཧྐྱག་པ། ཡོམ་སྦོག་སོགས་དྭག་མེད་ 
པའི་སྐྱེ་དངོས་མཐོང་ཚད་ཟ་བ། ར་ལུག་སོགས་ཀྱི་རྐང་རས་མཛུབ་མོ་ཙམ་ཞིག་མཐྲོང་ན་ 
ཡང་མུར་བ། མགོན་ཁང་བི་དབུག་རྐྱལ་ཡང་ཟ་དགོས་བྱུང་བའི་སྡག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་ 
བུ་བོད་མི་ཚེས་ནམ་ཡང་བརྗེད་ག་ལ་ཐྲབ། མི་འགའི་བསམ་པར་ཆུ མཛོད་དང་ཆུ་རྐ་ 
བཟོས་པ་ཆུ་བེད་ཆེད་ཡིན་པ་དང་། རྩ་ཐང་ལ་ལྕགས་རི་སྐོང་བ་རྩ་ཁའི་ཆེད་ཡིན་པར་ 
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སྐད་ལོག་རྒྱག་དོན་ཅི་ཡོད་སྟམ་སྲེད་ཀྱང་། ཆུ་བེད་དང་། རྩ་ཁར་ཕན་ཐོགས་ཇི་བྱང་དང་། 
ལས་འགལ་དེ་ཚོར་མི་ཇི་ཙམ་གྱི་ལུས་སྲོག་ཤོར་བ། ལས་འགུལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བརྩམས་ 
མིན་བཅས་ས་གནས་སོ་སོར་ངོ་བསྐྱོད་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་ཞིག་བྱུང་ན། གནད་དོན་ 
དེ་གཅིག་པུའི་སྟེང་ནས་རྱ་མི་གུང་ཕྲན་བྱིས་བོད་མིར་ལྟ་སྟངས་ཇི་ལྟར་བྱས་མིན་ཤིན་ཏྭ་ 
གསལ་པོར་རྟོགས་ཐྲབ་པའི་ལག་རྗེས་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཕལ་མོ་ཆེར་ས་རེས་ཐང་ 
གསལ་དུ་གནས་ཡོད། བོད་བྱང་བརྒྱུད་དཔལ་དགོན་རྫོང་ཁལ་དྭ་ཚ་ལ་དཀར་པོ་བསྔོགས་ 
པར་སྔ་རྗེས་བཙོན་པ་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་བཏང་སྟེ་མང་ཆེ་བ་ལྟོགས་ཤི་དང་། ས་རྔིབ། ཉེས་ 
རྡུང་། ནད་མནར་བཅས་ཀྱི་འོག་ཆེ་སློག་ཤོར་བ་དང་། བཙོན་པ་ཚེ་ལྟོ་ཆས་གྲོད་པ་ 
བབྲང་བ་བཟའ་ཧྲུ་མེད་པ་མ་ཟད། ཐ་ན་ཆུ་གྲང་མོ་ཡང་བཏུང་རྒྱུ་མེད་པར་རང་གཅིན་ 
ཕོར་པའི་ནང་བཏང་སྟེ་འཐྲང་བ་དང་། རྗེས་སུ་གཅེན་པ་ཡང་བཏང་ཧྱུ་མེད་པར་སྐམ་ཤི་ 
ཐིབས་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་སྡག་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཇི་སྟེད་མུངས། ༡༩༦༣ 
ལོར་ལྷ་ས་གྲྭ་བཞི་བཙོན་ཁང་དྭ་བཅུག་པའི་བཅོན་པ་ཐུབ་བསྟན་ལ་གཉེན་ཚན་བྱིས་ཟ་ 
ཆས་བསྐྱལ་བ་བཟས་དྲགས་ནས་ཡར་སྐག་པ་རྣམས་གཞོགས་ཀྱི་བཙོན་རོགས་ཀྱིས་ 
གཙང་ལྡག་བྱས་པ་སོགས་འཛམ་བླིང་མི་དམངས་ཚེའི་བློ་ཡུལ་དྭ་འཆར་དཀའ་བའི་ 
མནར་གཅོད་དེ་ལྟ་བུ་ང་ཚོ་བོད་མི་ཚོའི་ཡྲས་ཐོག་ཏུ་དངོས་སྲ་མྱོངས་དགོས་བྱུང་། བོད་ 
མི་བཙོན་པ་རྣམས་བྲོད་པ་རྒྱག་པའི་ལྟོ་དུས་གཅེག་ཀྱང་བཟའ་སྒྱུ་མེད་པར་དྭད་འགྲོ་ལྟར་ 
བྱི་སྡུག་ལས་བྱེད་དགོས་སྟབས་ལུས་འཚོ་མ་ཟིན་པར་ལ་ཡ་དགོང་མོ་ཉལ་ནས་ཞོགས་པ་ 
ལངས་ཧྱུ་མེད་པར་འདས་པ་དང་། ལ་ལ་ལས་ཀར་འབྲོ་བའི་ལམ་བར་དྭ་དབུགས་ཆད་ 
འགྲོ་བ། ལ་ལ་ལས་ཀྭ་བྱེད་ཀྱིན་བྱེད་ཀྱིན་དབུགས་ཆད་འགྲེ་བ། ལ་ལ་ལས་ཀའི་བར་ 
སེང་དཱ་ངལ་གསོ་སྐར་མ་རེ་ཟུང་རྒྱག་སྐབས་དབུགས་ཆད་འབྲོ་བ། འགའ་ཞིག་ཆབ་ 
གཅིན་བཏོང་སྐབས་དབུགས་ཆད་འབྲོ་བ། ལ་ལ་ས་རྐོ་སྐབས་འཇོར་བ་དང་མཉམ་དུ་ཁ་ 
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སུབ་ལོག་ནས་དབུགས་ཆད་འགྲོ་བ་སོགས་ལྷོགས་བཀྲེས་དང་། ངལ་དུབ་འེག་རྐྱེན་ལམ་ 
དཱ་སོང་བ་ཐྲངས་མེད་ཡོད། དེ་བཞིན་བཅོན་པ་ཁག་གཅིག་ལྐོག་གསོད་བཏང་བ་དང་། 
བཙོན་པ་ཡོངས་ལ་རྒྱུན་དུ་འཐབ་རྩོད་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བཅེར་གནོན། བསམ་བློའི་ 
མནར་གཅོད་སོགས་ལུས་སེམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བདེ་བའི་གནས་མེད་པར་ཉིན་ 
མཚན་འཁྱོལ་དཀའ་བའི་མི་ཡུལ་བྱི་དམྱལ་བ་དངོས་སུ་མྱོང་ལུགས་རྣམས་དེ་སྔ་བཙོན་ 
ཁང་དྭ་ཞུགས་མྱོང་བའི་བོད་མི་འཚོ་བཞུགས་ཚེས་ར་སྤྲོད་གཏོང་བྲབ་ངེས་ཡོད། བཅོན་ 
པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཚལ་དམ་དང་། ལན་ཀྲའུ་བྱང་བརྐུད་ཀྱི་ཀྲའུ་བྲོང་བཙོན་ཁང་། མཚོ་ 
སྔེན་ཤིའི་ཉིང་བྱང་སྟོང་གི་བཅོན་ཁང་སོགས་སྲུ་འཁྲེད་དེ་ས་རྭོད་མོད་སློག་དང་། རེའི་ཁོག་ 
པ་བྲུས་ཏེ་མེ་འཁོར་ལྷྕགས་ལམ་འདིང་བཅུག་ནས་སྡུག་སྦྱོང་དྲག་པོ་བཏང་བར་བརྟེན་ཕལ་ 
ཆེ་བ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཤི་བ་རེད། འདེར་དཔེ་མཚོན་འགའ་ཤས་ཞུ་ན། བཙོན་འཇུག་ཁྲིམས་ 
གཅོད་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ལོ་གཅིག་ཁོ་ནའི་ནང་། དཔེར་ན། བཙོན་པ་མང་ཆེ་བ་ཀོང་པོ་ 
དང་། སྤོ་བོ་ཀྲ་མོ། བྱང་ཁུལ། རྒྱ་ནག་ཀན་སུའུ་སོགས་ལ་ཧྱང་འབུད་སྡུག་སྦྱོངས་སྲུ་ 
བཏང་ཞིང་། བྱང་ཚ་ལ་ཁ་ཟེར་བའི་ ས་སྟོང་ཞིག་ཏུ་ བཅོན་ཁང་ཁག་ལྔ་ལ་མི་གྲངས་ཆིག་ཁྲི་ 
ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཚ་ཡ་བརྐོ་རུ་བཅུག་སྟེ། ངལ་ལྟོགས་འཐབ་གསུམ་བྱིས་ཉིན་ 
རེར་མིའི་ཤི་ཚད་ནི་བཅུ་ནས། སུམ་ཧུའི་བར་ཤི་བས་ཐ་མ་ལོ་གཅིག་ནང་མི་སྟོང་ཕྲག་ 
བསྐྱད་ལྷག་ཙམ་ཤི་བ། དེ་བཞིན་བསམ་ཡས་ཞེང་རར་མི་ ༡༩༠ བཏང་བ་ནས་ལྷག་པ་ནི་ 
མ༠ ལྷོ་ཁ་ཧྱྱ་དྲུག་བླིང་གར་མི་ ༦༣ ཡོད་པ་ནས་ལྷག་པ་མི་ ༡ ཧྱ་ནག་ཀན་སུའུ་རྭ་ 
ཁག་གཅིག་ལ་མི་ ༧༠ བཏང་བར་ལྷག་པ་མི་ ༢༩ ཀོང་པོ་བར་ལྡིང་དྭ་མི་ ༡༠༤ 
བཏང་བ་ནས་ལྷག་པ་མི་ ༣༣ ཀོང་པོ་ཡུལ་འཇུག་རཱ་མི་ ༡༢༠ བཏང་བར་ལྷག་པ་མི་ 


༡༧ ཀོང་པོ་ཁེ་ནང་ད་མི་ ༨:༥༥ བཏང་པར་ལྷག་པ་མི་ ༡༩༨ ཀོང་པོ་ཛེམ་པར་མི་ ༡༥༠ 


༡, ༨. , 2, 2, „,, ༨༢༨ 


ཁུལ། ལྷོ་ཁ་ཁལ། ལྷ་སར་བྲ་བཞི། པྲེང་རིང་། འཕན་པོ། སྟོད་མངའ་རེས་སོགས་ས་ 
གནས་ཁག་མང་པོར་ཡོད་པའི་བཙོན་ཁང་ཚང་མར་ཡང་ངལ་ལྟོགས་འཐབ་གསུམ་གྱི་ 
མནར་བའི་ལོ་གཅིག་ཁོ་ནའི་ནང་གོང་གངས་བཀོད་པ་ལྟར་བཞི་ཆ་འམ། གསུམ་ཆ། ལ་ 
ཆ། ཐ་ན་དྲུག་ཆ་རེ་ལས་མ་ལྷག་པར་ཤི་བས་བོད་ཆེན་པོར་དེ་ལྟ་བྱའི་ཡ་ང་བའི་ཤི་ཆད་ 
ཕུར་པ་ནི་ད་ཕན་ལོ་རྒུས་ཐྲོག་བྱུང་མ་གྱོང་ཞིང་། གོང་གི་དཱར་ས་ཆེན་པོ་དེ་ རྣམས་ཡུལ་ 
ལུང་སོ་སོར་བདེན་དཔང་སྤྱན་ཞུའི་ར་སྤྲོད་དུ་བསྡད་ཡོད། གོང་གསལ་དོན་དངོས་དེ་དག་ 
གིས་བཅཙན་འཛུལ་པས་བོད་མི་དམངས་ཡ་ཁྲག་བུན་ཆེན་པོ་བསགས་སྟེ་བོད་ས་བཙན་ 
འཕྲོག་དང་། བོད་མིར་མནར་གཅོད་གཏོང་ལུགས་སྐོར་རོབ་ཙམ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དེས་རྒྱ་ 
གཞུང་གྲིས་ཐོད་ཀྱི་འབྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བརྩི་མེད་རྡེག་རོལ་དུ་བཏང་སྟེ་བོད་ས་འཕྲོག་པཿ 


མཛོན་སུམ་གསོན་རྗེན་བསྟན་ཡོད་དོ། 
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ལྔ་པ། རྒྱ་གང་ཁྲ ན་ཏང་གིས་ བོད་ ས་བཅན་པབ ཟུང་བྱས་ནས་ད་བར་ 
བྱི་གནས་ཚུལ་རོབ་བསྡུས། 


༡ སྲིད་དཔབང་མི་དམངས་ཡ་ཡོད་ཟེར་བ་རྫན་མ་ཡིན་པ་དང་། བོད་རང་ 

སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བ་དོན་ལ་མི་གནས་པ། 

༡༩༥༩ ཁོར་རྒྱ་ མི་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ བོད་ས་བཙན་འཕྲོག་བྱས་ཏེ་བོད་མི་སེར་ 
སྐྱ་རྣམས་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་ནས་བཟུངས་སྔར་བོད་ཡུལ་ཆེས་ལྡན་བྱི་ཞིང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་བོང་ས་ཆེན་པོའི་དྲབུ་ཁྲིད་འོག་བོད་མི་རྣམས་ཞི་བདེ་བག་ཕེབས་ལ་གནས་པའི་ས་ 
མཆོག་དེ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་འཐབ་རྩོད་དང་། རྡུང་བརྡེག མནར་གཅོད། ཧྒྱུན་མི་ 
ཆད་པའི་ཆབ་སྲིད་ལས་འགལ་དང་། ཚགས་འདུ། འཇིགས་སྐྲག་དང་མི་བྲལ་བའི་ 
གཤིན་ཆྗེའི་གྲོང་ལྟ་བྱེར་གྱུར་ཏེ་བོད་མི་ཚོ་རང་དབང་བྲལ་བའི་བཙོན་པ་ཞིག་དང་འདྲ་ 
བར་བཙན་འཇུལ་པས་རང་དགར་བརྡུང་གསོད་བྱེད་པའི་ཡ་ང་བའི་གནས་སྲ་ལྷངས། 
ཆབ་ སྲིད་ཐད་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་བོད་པ་རྣམས་རྒྱ་མིའི་བཀོད་པར་བརྱ་ཆ་བཅྒྱ་ཉན་བཅུག་ 
པ་དང་། བོད་མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་པོས་བཅིངས་ཏེ་དེ་ལས་འགལ་ 
བའི་བསམ་བློའི་ལྟ་བ་སྤེལ་མི་ཆོག རྱ་མིའི་འདོད་བློ་དང་མི་མཐུན་པའི་གཏམ་བླེང་བྱས་ 
ན་རྗེས་ལུས་ཅན་ནམ་གོ་རྟོགས་དམའ་པོ། གསར་བརྗེར་ངོ་རོལ་པ། ལངས་ཕྱོགས་ 
བརྟན་པོ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་མིང་སྣ་ཚོགས་འགེལ། བོད་ཡོངས་རྫོགས་བཅོན་ཁང་ལྟ་ 
བུ་བཟོས་ཏེ་བོད་མི་རྣམས་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་སྤུན་ཉེ་ཀྲག་འཕྲད་དུ་མི་གཏོང་། གལ་ཏེ་ 
བཏང་ན་ཡང་དགོངས་ཞུ་རིམ་པར་བྱས་ཏེ་དགོངས་འཁྲོལ་བྱུང་བའི་ཉིན་ཞག་ཚད་བཀག་ 
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གི་འཇཛིན་ལེན་དགོས། ༡༩༥༩ ཡོ་ནས་ ༡༩༨༢ ལོ་བར་ཐ་ན་བྲོང་ཁཱེར་རམ། གྲོང་ཚོ་ 
གཅིག་ནང་གི་གཉེན་ཉེ་ཕན་ཚུན་ཞག་སྡོད་བྱས་ན་ཡང་སྡེད་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ 
ཡོད། དེ་སྔ་བོད་མི་མཆོག་དམན་སྲ་འདྲ་ཞིག་བོད་ཀྱི་ས་གང་ལ་ཡང་འབྲོ་སྡོད་རང་དབང་ 
ཡིན་པ་མ་ཟད། རྒྱ་གར་དང་། བལ་པོ། འབྲུག་པ། རྒྱ་ནག་སོགས་ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱིས་མཚོན་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་ཚོང་འགྲུལ་ལམ། ཡུལ་སྐོར་སོགས་སྲ་ 
ཅི་འདོད་རང་མོས་ཀྱིས་འབྲོ་བསྐྱོད་ཆོག་པ་དང་། གཏམ་བརྗོད་ཀི་རང་དབང་ཡང་ཡོངས་ 
སུ་ལྡན་པ་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ཡིན། ད་ཆ་ཧྱ་མིའི་བཙན་དབང་ལ་མི་འདོད་བཞིན་ད་ 
དང་ལེན་བྱེད་བཅུག་པ་ལས། མི་མོས་པའི་ཁ་ཆུངས་ཙམ་ཡང་ཐོན་མི་ཆོག་པ་སོགས་ 
བོད་མི་དམངས་རྣམས་བཅཙན་འཛུལ་པའི་གཉའ་གནོན་འོག་འགྲོ་བ་མིའི་རང་དབང་ཐོབ་ 
ཁང་ཡོངས་རྫོགས་ཤོར་ཏེ་ཛ་དྲག་ཆེ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགུལ་རིམ་པའི་ནང་རྱྱ་མིའི་ 
ཡནར་གཅོད་འོག་འཚོ་སྡོད་ཀྱི་རང་དབང་ཡང་མེད། ༡༩༥༩ ཡོ་ནས་བཟུངས་ངོ་རྒོལ་ 
གསུམ་དང་ཆག་ཡང་གཉིས་ཟེར་བ་དང་། ས་ཞིང་བཅོས་སྒྱུར་ཟེར་བ། དམང་གཙོའི་ 
བཅོས་སྒྲུར་ཟེར་བ། ༡༩༦༠ ལོར་སྐྱར་ཞིབ་ཟེར་བ་སོགས་ཆབ་སྲིད་ལས་འགལ་སྣ་ 
ཚོགས་བསླངས་པའི་ནང་གསར་བརྗེར་ངོ་ “་ཡོག་ པ་དང་། གལ་རིམ་དྲག་བོ་འདོན་དགོས་ 
ཞེས་བོད་མི་ཆོས་བྱེད་མཁན་དང་། ཧྲ་ མིར་མི་ འདོད་པའི་གཏམ་སྤྱོད་སྤེལ་མཁན། དེ་སྔ་ 
བོད་ཀྱི་ གཞུང་ ཞབས་ དང་། ཇྫོང་གཞིས་ཁག་གི་རྒན་པོ། ཐ་ན་འཚོ་གོས་ཅུང་ཟད་ལེགས་ 
པ་ཚུན་ཆད་ལ་གྲལ་རིམ་དབགྲ་བོ་དང་། གསར་བརྗེར་ངོ་ལོག་པ། བཤཱ་གཞོག་གྲལ་རིམ་ 
མངའ་བདག་དང་། མངའ་ཚབ་ཟེར་བ་སོགས་ཉེས་མིང་སྣ་ཆོགས་བཏགས་ནས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྦེར་བྲི་དཔལ་འབྱོར་འཕྲོག་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གཉའ་གནོན། ལུས་ཐོག་ 
འཐབ་རྩོད། བཙོན་འཇུག་སོགས་ཀྱི་སྡུག་སྦྱོངས་ཚད་མེད་བཏང་། 

༡༩༥༤ ལོར་སློབ་གསོ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཟེར་བའི་ལས་འགལ་ཞིག་བསླངས་ཏེ། 
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ཧྲ ༤ 


གྲལ་རིམ་སློབ་གསོ་ཞེས་ཞིང་འབྲེང་འོག་མ་མན་ཆད་དང་། བཟོ་པ་གྲལ་རེམ། བྲོང་མི་ 
དབུལ་པོ་ཟེར་བ་ཕུད། དེ་བྱིངས་བྲལ་རིམ་དབྲ་བོའི་ཁོངས་སྲུ་བཞག་པ་དང་གཅེག སྤྱི་ 
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ བསྒྱུར་བ ཅོས་ཞེས་སླེར་སེམས་བཅོས་ནས་སྤྱི་སེམས་འཛུགས་ 
དགོས་ཟེར་བའི་མིང་འད་ཆགས་པ་ཞིག་བཏགས་ཏེ་དོན་ དྭ་ མི་དམངས་ཚེའི་ལྟོ་གོས་ 
འཚོལ་བའི་རང་དབང་འཕྲོག་སྟེ་སྒེར་གྲིས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པའི་འབྲས་བྲ་ སྤྱི ལ་དབང་ 
བ་ཡིན་ཟེར་ནས་སྲིད་གཞུང་གིས་བསྡས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་བཤུ་གཞོག་ཚད་མེད་བཏང་བ་ 
དང་གཉིས། ཚན་རིག་ལག་རྩལ་སློབ་གསོ་ཞེས་མི་དམངས་ཚའི་སྒེར་གི་འཚོ་ཐབས་ཀྱི་ 
དབང་ཆ་འདྲོག་སྟེ་ཀུང་ཧྲེ་འཛུགས་རྒྱུའི་བླེང་ཕྱོགས་སྤེལ་བ་དང་གསུམ། ལོ་དེ་རང་ལ་ 
བསམ་བློ་གཙང་མ་དང་། ལོ་ཧྒྱུས་གཙང་མ། ཆབ་སྲིད་གཙང་མ། དཔལ་འབྱོར་གཙང་མ་ 
ཞེས་གཙང་མ་བཞི་ཟེར་བའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ནས་བོད་པ་མི་རེ་ངོ་རེར་ཞིབ་བཤེར་བྲིས་ 
ཉིན་མཚན་འཁོལ་དཀའ་བའི་མནར་གཅོད་བཏང་ཐོག ཁའཐབ་ཚྩོད་དང་། བཙོན་འཇུག 
ཁ་དབང་གཞང་འཕྲོག་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ སྡུག་སྦྱོང་འོག་བོད་ཁམས་ཧྲིལ་པོར་ཁྲག་དང་མཆི 
མ། མུ་གེ་སོགས་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད་བྱང་། ༡༩༦༦ ལོ་ནས་ ༡༩༧༦ ཡོ་ཡས་ 
མས་བར་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོ་ཟེར་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགལ་གདུག་རྩུབ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་བསླངས་པའི་ནང་། བོད་ཀི་ཡཱལ་གོམས་གཤིས་ལུགས་དང་ཆོས་ལ་དད་པ། 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ སྦྱོང་ སྤྱོད་ བྱེད་པ་སོགས་ཚང་མ་རྙེང་པ་བཞིའི་ཁོངས་སྲ་བཏང་ནས་བོད་ 
མི་ཐམས་ཅད་སྡུག་ལ་སྦྱར། འཇིགས་སྐྲག་ཆེ་བའི་ལས་འགུལ་དེ་དག་ནང་སྐྱབས་མེད་ 
མགོན་མེད་ཀྱི་བོད་མི་རྣམས་འུ་ཐྲག་ཐབས་ཐད་ཀྱི་ཉ༡མས་ཐག་གནས་སུ་ལྷུངས་ཏེ་དོན་ 
མེད ཀྱི་མནར་གཅོད་བཟོད་ཐབས་བྲལ་ནས་རང་ཤི་རྒྱག་མཁན་མང་པོ་བྱུང་ ཧྒྱ་གཞུང་ 
གྲིས་བོད་མི་དམངས་ལ་དམར་པོའི་སྲིད་དབང་སྲེར་འཇིན་བྱས་ཏེ་ཆོས་བྲས་པའི་ཉེས་པ་ 
དང་། ཆོས་རྫས་ཉར་བའི་ཉེས་པ། ཧྱ་མིའི་དྲག་གནོན་ལ་མི་འདོད་པའི་ལབ་བླེང་པྱས་ 
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པའི་ཉེས་པ། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བཅན་བྱོལ་ཕྱིན་པའི་ཉེས་པ། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕ་མ་སྤུན་ཉེ་ཡོད་པའི་ 
ཉེས་པ། ཁང་པའི་ནང་གསེར་དྲངལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་པོ་ཉར་བའི་ཉེས་པ། 
ཡོན་ཏན་བཟང་བའི་ཉེས་པ། ཐ་ན་བཟའ་བཏུང་ཕྲན་བུ་ལེགས་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འཚོ་བ་ 
བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་ཟེར་བ་སོགས་འཛམ་བླིང་རྒྱལ་ཁབ་གང་དུ་ཡང་གོ་ཐོས་མེད་པའི་ཉེས་ 
མིང་གཡོག་སྟེ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བ་དང་། བཅོན་འཇུག་བྱེད་པ་མ་ཟད། མའོ་ཅེ་ཧུང་གི་འད་ 
པར་ཆར་རླུང་གིས་རལ་སྐྱོན་བཏང་ན་ཡང་བོད་པ་ཚོར་ལེ་ཁག་བཏགས་ཏེ་བཙོན་འཇུག་ 
དང་། འཐབ་རྩོད། ཐ་ན་དམར་བསད་བཏང་བ་ཡང་བྱང་། ད་བར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་ 
འགལ་རེམ་པའི་ནང་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དང་། བོད་མིའི་བསམ་པའི་འདུ་ཤེས། སྤྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་གནས་བབས། ཡུལ་གོམས་གཤེས་ལུགས། སྐད་ཡིག འཚོ་བའི་གོམས་སྲོལ། ཆོས་ 
ལུགས་སོགས་རྡོག་རེལ་བཏང་སྟེ་རྒྱ་མིའི་ལྟ་བ་དང་སྱོད་པ་བོད་པར་བཙན་འགེབས་བྱས། 

རྒྱ་དམར་གྱིས་སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་དྭ་བོད་མི་ནང་ཁལ་ཁ་བྲལ་དང་། ཕན་ཚུན་ 
དྲག་ཟྭའི་འགལ་བ་སློང་ཆེད་སྔར་ཕན་བོད་མི་རིགས་གོང་བུ་གཅིག་གྲུར་ཡིན་བཞིན་ད་ 
མོན་པ་རེགས་དང་། ཀློ་པ་རིགས། ཤར་པ་རིགས་ཟེར་པ་སོགས་དེ་རྣམས་བོད་མི་ 
རེགས་ལས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེས་པ་དང་། བོད་ཧྲིལ་པོ་དེ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བ་དང་། 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟེར་བ། དཀར་མཛིས་རང་སྐྱོང་། རྔ་པ་རང་སྐྱོང་ཁལ་ཟེར་བ་ 
སོགས་དུམ་བུ་མང་པོར་བཏང་། བོད་མི་ནང་ཁལ་དྭ་དབུལ་ཕོངས་དང་། བཤྭ་ 
གཞག་གྲལ་རིམ་ཞེས་ཁག་གཉིས་སྲ་ཕྱེ་ནས་ཁག་གཅིག་ལ་མངའ་བདག་དང་། 
མངའ་ཚབ། མ་རྩ་ཅན། ཚེང་ཆེན། འབྲོག་བདག ཞིང་ཕྱུག གྲལ་རེམ་བུ་ཕྲུག་ 
སོགས་མིང་སྣ་ཚོགས་བཏགས་ནས་དེ་དག་བཤུ་གཞོག་གྲལ་རིམ་རེད་ཅེས་རྡུང་བརྡེག་ 
གཏོང་ཡུལ་དུ་ལོགས་སྲྭ་བཀར། དེས་ཀྱང་མ་ཆིམ་པར་ཡོག་སྤྱོད་པ་དང་། གསར་ 
བརྗེར་ངོ རྒེལ་པ། དེང་སྐབས་ཀྱི་གསར བརྗེར་ངོ་རྒོལ་པ། ངལ་རྩོལ་སྒུར བཀོད 
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པ། ཞྭ་ཡོད། དགྲ་བོའི་གསང་ཉལ། མི་འཁྲམས། ཆོས་པའི་གྲལ་རེམ། ཞིང་འབྲིང་། 
འབྲོག་འབྲིང་། ཚོང་འབྲིང་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་མིང་སྣ་ཚོགས་བཏགས་ནས་དོན་དུ་བརྒྱ་ཆ་ 
དྲུག་བཅུ་'ཡན་བྱི་བོད་མི་རྣམས་བྲལ་རེམ་ཟེར་བའི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས། གོང་ 
གསལ་བྲལ་རིམ་གཙང་མ་མེད་པ་ཟེར་བ་དེ་དག་ལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐྲོབ་ཐང་ག་ལ་ཡོད། ཁོ་ 
ཚོ་རྒྱུན་དྭ་མི་གྲལ་ནས་ཕྱད་དེ་ཚོགས་འདུ་ཁག་ལ་ཞུགས་མི་ཆོག མི་གཞན་དག་ལ་གླེང་ 
མོལ་བྱས་མི་ཆེག ཁོང་ཚོར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གཉའ་གནོན་དང་། དཔལ་འབྱོར་བྱི་བཤྭ་ 
གཞོག་ཚད་མེད་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན། བྲལ་རིམ་ཚེར་གླ་ཆ་མ་སྤད་པར་ལས་ཀ་ལྕི་ཤོས་ 
དང་། བཅོག་ཤོས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྐུལ། དེ་ལ་ཡང་མཚམས་ཆིགས་དང་། ཉིན་མཚན་ 
གྱི་ཁུད་པར་མེད། བདུན་ཕྲག་རེར་བསམ་བློ་སྒྲུར་བཀོད་གཏོང་ཚུལ་བྱི་ཞུ་ཡིག་ཐེངས་ 
གཉིས་གསུམ་སྐྱེལ་དགོས། ཆབ་སྲིད་ལས་འགལ་རིམ་པའི་ནང་ཁ་དབང་གཞུང་འཕྲོག་ 
ཡང་ཡང་བྱེད། དྭད་ཚང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ལ་གཞུང་འཕྲོག་ཐེངས་མང་བྱས་པས་སྐབས་རེ་ཁ་ 
ཕོར་ཡང་མེད་པར་སྡོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་མི་སྣ་དེ་དག་ལ་ 
རྒྱུན་དུ་ལས་ཀ་ལྕི་ཚད་བསྐུལ་བ་དང་། དར་མ་ཚོ་ལ་ཡང་བྱིས་པའི་གླ་ཆ་ལས་མི་སྤྲོད་པ། 
བཟའ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྲང་ཕྱེད་ལྟོགས་ཕྱེད་དྭ་སྡོད་དགོས་པ། མི་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་ 
མི་ཆོག་པ། ཐག་རིང་གི་སྤུན་ཉེ་ཐྲག་འཕྲད་དྭ་འགྲོ་མི་ཆོག་པ། སྟོད་ལུང་དང་སྟག་རྩེ་ 
སོགས་ལྷ་ས་ཉེ་ཁལ་བྱི་གྲལ་རེམ་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ ༡༩༥༩ ལོ་ནས་ ༡༩༨༢ ཡོ་ཙམ་བར་ 
ལྷ་ས་མིག་གིས་མ་མཐོང་བར་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤྭ་ཕྱིན་པ་ཡོད། དེ་བཞིན་མི་གཅིག་ལ་ཆབ་ 
སྲིད་ཀྱི་ཉེས་པ་བཅད་ན་དེའི་ཁྱིམ་མི་ཡོངས་ལ་རྡང་རྡེག་གཏོང་བ་དཔེར་ན། ནང་གི་ཕ་ 
རྒན་ལ་གསར་བརྗེར་ངོ་ལོག་པའི་ཁྲ་མོ་གཡོག་སྟེ་བཙོན་དྭ་བཅུག་པ་ལ་བཉེན་ནས་བཟའ་ 
མི་བུ་ཕྲུག་ཕ་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་མི་ཆོག་ཟེར་བ་དང་། འབྲེལ་བ་མ་བཅད་ན་གསར་ 
བརྗེའི་ལངས་ཕྱོགས་བརྟན་པོ་མི་འདུག་ཟེར་ནས་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ། ཕ་མར་གནས་ 
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ཚུལ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱྭ་གྭ་སློབ་བྲར་མ་བཅུག་པ་དང་ལས་ཀ་མི་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དྲག་གནོན་འོག་ཉེས་མེད་བོད་མི་མང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་བྲལ་ནས་རང་ཤི་རྐྱག་ 
དགོས་པ་བྱུང་བ་དཔེར་ན། དམངས་གཅོའི་བཅོས་བསྒྱུར་དང་། གཅིག་གཏོར་གསུམ་རྤོལ་ 
ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་འགལ་ཕར་ཕུད། ༡༩༦༦ ལོར་ལྷ་ས་ག་རྭ་ཤར་ནང་བཞུགས་ 
དམན་ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བཅོལ་དངོས་ཉར་བའི་ཉེས་མིང་གཡོགས་ཏེ་འཐབ་ 
རྩོད་ཚོད་མེད་བྱས་པ་བཟོད་ཐབས་བྲལ་ནས་ཕ་མ་བུ་ཚ་བཞི་ལྷ་སའི་སྐྱིད་ཆུར་མཆོངས་ 
ནས་ལྕེབས། ༡༩༦༧ ལོར་ལྷ་ས་སློབ་འབྲིང་གི་དགེ་རྒན་བསྟན་འཇིན་ལགས་ཡ་དོན་མེད་ 
གསར་བརྗེར་ངོ་རྒོལ་བའི་ཞྲ་མོ་གཡོག་པར་བརྟེན་འཇིགས་སྐྲག་མ་བཟོད་པར་བཟའ་མི་ 
བུ་ཕྲུག་དང་བཅས་པ་མཉམ་དྭ་ལྕེབས་པ་སོགས་དེ་དང་དེ་འདྲ་བའི་དཔེ་དོན་མང་པོ་ 
༡༩༩༩ ཡོ་ནས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཡོངས་སྲ་ཐོན་དང་འཐོན་བཞིན་པ་ཡིན། དེང་སང་ཡང་ 
གདུག་རྩུབ་ཆེ་བའི་དྲག་གནོན་བྱེད་ཐབས་དེ་ལག་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན། གོང་གསལ་ 
གནས་ཚུལ་དེ་དག་ལས་བོད་མི་དམངས་ཡ་འབྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་མི་སྤྲོད་པ་མཐོང་ཐྲབ། 

རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་བོད་མི་དམངས་ལ་ཡོད་ཟེར་བ་རྫན་མ་ཡིན། 
བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་བོད་མེ་མང་ཚོགས་ཡ་སྤྲོད་རྒྱུ་ཕར་བཞག བོད་རིགས་ཡ་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ 
མིང་བཏགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་མི་སྤྲོད་པར་རྒྱ་མིས་སྦེར་སྡོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
༡༩༥༩ ཡོ་ནས་བཟུངས་བོད་ཀྱི་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱེ་དབང་ཆ་ཡོངས་ 
རྫོགས་རྒྱ་མིའི་ལག་པར་ཡོད་པ་དཔེར་ན་ཐྲོག་ མ་ཀྲང་གོ་ཧྭ་ཡིས་བོད་ཀྱི་ཏང་སྲེད་ དམག་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་བཟུང་བ་དང་། དེ་རྗེས་ཅེང་ཡུང་ཡཱ་དང་། རེན་རྭང་། 
དབྱིང་དྲ་ཐང་། ཁུ་ཅིང་ཧཱ་སཾགས་ཀྱི ས་རིམ་པར་བཟུངས་། ༡༩༨༨ ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ 
ནས་འུ་ཅིང་ཧྭ་ ཧྱ་ནག་ཧུ་སྡོད་ རིང་ལ་ཡང་ཁ་ཇེས་སུ་བོད་རང་ སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དབང་ཆ་རག་ 
སྲིག་དང་། རྡོ་རྗེ་ ཆེ་རིང་སོགས་བོད་རིགས་འས་བྱེད་པའི་ལག་ཏུ་ཡོད་ཁལ་ཙམ་ལས་ 
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དོན་དམ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་གཞུང་གི་ཆབ་སྲིད་ཅུད་རང་ནས་བཀོད་ 
འདོམས་བྱས་ཏེ་བོད་དྭ་མའོ་རཱ་པེ་དང་། མཱ་ལིའི་ཧྲེང་སོགས་རྒྱ་མིའི་དཔོན་པོ་ཚོར་ 
བཀོད་པ་གཏོང་གི་ཡོད། ༡༩༨༩ ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་འུ་ཅིན་ཐའོ་བོད་དྭ་ཡོང་ནསུ་ 
ཅིང་ཧཱ་ཡི་ཚབ་འགན་བླངས། གཤམ་རེིམ་བྱི་ལས་ཁངས་ཚང་མའི་ནང་བོད་རིགས་ལས་ 
བྱེད་འབག་ཏུ་བྱོན་ནས་དབང་ཆ་ཚང་མ་རྒྱ་མིས་སྔར་བཞིན་བཟུངས་པ་དང་། བོད་ 
རིགས་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་བསྐོ་བཞག་བྱེད་སྐབས་རྒྱ་མིའི་སྲིད་དོན་དང་ཁེ་ཕན་ལ་ 
བསྟུན་རྒྱུ་གཙོ་བཟུང་ཐོག་ཆ་རྐྱེན་གསུམ་འཇཛིན་པ་ནི། དང་པོ། རྒྱ་མིས་མཛུབ་མོ་གང་ 
བསྟན་ལ་རྒྱུག་མཁན་ཞིག་དང་། བོད་མི་རེགས་དང་ལོ་རྒྱུས་ལ་འགན་མི་འཁར་བ། བྱ་ 
དངོས་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱི་དབྱེ་འབྱེད་ནུས་པ་ཞན་པ། གཉིས་པ། ཧྱའི་སྐད་ཡིག་གི་གོ་བརྡ་ 
འཕྲོད་ཐུབ་ཙམ་དང་། རྫུན་གཏམ་ཤད་པར་གདོང་ལྤགས་མཐུག་པ། གསུམ་པ། བོད་ 
ཡིག་ཡག་པོ་མི་ཤེས་པ་དང་། ལྷག་དོན་བོད་ཀྱི་ལོ་ཧུས་དངོས་མི་ཤེས་པ། ཡང་ན་ཆ་ཧྲུས་ 
མེད་པ་བཅས་ཡིན། དཔེར་ན། པེ་ཅིང་ཀྲུང་གོ་བོད་རེག་པ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཁང་གི་སྤྱི་ 
ཁྱབ་ལས་བྱེད་རྡོ་ཆྗེ་ཆེ་བསྟན་ནི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་རེད། ཁོ་པས་རང་དོན་སྲུང་ཆེད་ཁྲེལ་ 
གཞུང་མེད་པར་རྫུན་གཏམ་ཅེ་ཡང་སྤེལ་ནས་སྒུན་དུ་རྒྱ་མིའི་དགོས་པ་གཞིར་བཟུངས་བོད་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཁོག་བཤད་བྱེད་ཅིང་། ཉེ་དྭས་ཀྱི་དཔེ་ཞིག་དྲངས་ན། ཁོ་པས་ ༡༩༨༩ 
ལོའི་ཟླ་ ༡༣ ཆེས་ ༡༣ བི་བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་རྒྱ་ཡིག་ཚགས་པར་ཐྲོག་ “སྤྱི་ཚོགས་ 
ཉིང་པའི་སྐབས་བོད་མིའི་ཆ་སྟོམས་ཆེ་ཚད་ལོ་ ༣༥་༢ རེད་ ” ཅེས་དང་། “'ཞིང་བུན་ 
ཕན་ཚུན་ངོ་འཕྲད་སྐབས་མིང་ཅི་ཟེར་སྐད་ཆ་མ་དྲི་བར་ཁྱོད་ཀྱི་དཔོན་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲི་གི་ 
ཡོད ” ཟེར་བ། “དེ་སྔ་སློབ་གྲར་འབྲོ་མཁན་ ཚང་མ་དཔོན་པོ་དང་སྐུ་དྭག་གི་ཕྲུ་གྭ་ 
རེད་ ” ཟེར་བ། "སྔར་བོད་དུ་བྲྭ་པ་སྟོང་ཕྲག་འགའ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ཡི་གེ་ཤེས་ཏེ་ 
དཔེ་ཆ་བལ་ཐུབ་མཁན་བྱཧ་ཆ་བཅོ་ལ་ལས་མེད། བྱྱར་ཆ་བརྐྱད་བཅུ་ཕྱ་ཝའི་གྲ་པ་རྣམས་ 
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ལས་ཀ་ཁོ་ན་བྱས་ཏེ་སྡོད་དགོས་པ་ཡིན་ ” ཟེར་བ་སོགས་ཁུངས་སྐྱེལ་བདེན་འཇིན་མི་ 
ཐྲབ་པའི་རྫན་གཏམ་སྤེལ་སོང་། ཧྱ་མིར་གོང་གསལ་ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པའི་མི་སྣ་ཆེས་ 
ཉུང་ཤྭསུ་ཤིག་ལས་རྟེད་དཀའ་གཤིས་ཁོ་ཚོར་གོ་གནས་མཐོ་ཙམ་སྤྲོད་པ་དང་། གནད་ཆེ་ 
བྲས་ཀྱི་ལས་ཁངས་ཁག་གི་འགོ་ཁླིད་ལ་བསྐོ་བཞག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་འགོ་ཁྲིད་དེ་ 
དག་གི་སྐེ་ལ་ཡང་ཞགས་ཐག་རེ་བསྐོན་ཡོད་སྟབས་རྒྱ་མིའི་བཀའ་མ་སྒག་པར་རང་ཚུགས་ 
ཀྱིས་ལས་ཀ་བྱེད་མི་ཕོད། ཁོ་ཚོས་བྱ་ནེ་ཅཙོ་བཞིན་ཧྱྱ་དཔོན་བྱིས་ཁ་བསླབ་བྱས་པ་དེ་ལྕེ་ 
རྩེར་འཁྱེར་ནས་ཆིག་གཅིག་ལ་ཡང་འབྱུར་བ་གཏོང་ཕོད་ཀྱི་མེད། དཔེ་ཞིག་དྲངས་ན། 
༡༩༨༧ ལོའི་ཟླ་ ༡) ཆེས་ ༣༡ ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་བསྐོང་འཚོག་བྱས་པའི་ཧྩལ་ཁབ་ཁག་གི་ 
གསར་འབྱུར་འགོད་མཁན་བྱི་སྡེ་ལེན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བོད་ རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཧྲཱའུ་ཅི་་ 
བསྟན་འཇིན་བྱིས་བརྗོད་དོན། ༡༩༨༧ ཁོའི་ཟླ་ ༡༠ ཆེས་ )› ཉིན་ལྷ་སར་བོད་རང་ 
བཙན་དགོས་པའི་ཁློམ་སྐོར་ལ་ཞུགས་མཁན་བོད་མི་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ལས་ལེན་གྱི་མེད། 
ཁྲོམ་སྐོར་བྱེད་མཁན་བྲིས་ཚོང་པའི་ཁྲོམ་ཟོག་བཅོམ་པ་དང་། མི་གཞན་གྱི་ལག་ནས་ 
འཐེན་ཏེ་ཁྲོམ་སྐོར་ལ་ཞུགས་འཇུག་གི་ཡོད་ཅེས་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲེད་ 
གཞུང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རིང་གིས་ད་ལྟ་ལྷ་སར་འགྲལ་བཞུད་མི་ཆོག་པའི་བཀག་ 
འདོམས་བྱས་མེད་ལ། དགོན་པ་ཁག་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཕྱིར་འབྲོ་མི་ཆོག་པའི་བཀག་ 
འགོག་ཀྱང་བྱས་མེད་ཅེས་བཤད། ཡྷ་ས་བྲོང་ཁྲེར་བྱི་ཧྲུའུ་ཅེ་ཆོས་རྱལ་བྱིས་རྱ་མིའི་བསྐོར་ 
བྱ་དམག་གིས་ཁྲོམ་སྐོར་བྱེད་མཁན་ལ་མེ་མདའ་བརྒྱབ་མེད། ཁྲོམ་སྐོར་བྱེད་མཁན་ཚེས་ 
གྱ་མིའི་དྲག་ཆས་དམག་བརྒྱ་ཕྲག་བསྐོར་བརྡངས་བཏང་བ་ངས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་བྱང་ 
ཞེས་བཤད་པ་དེ་དག་རྒྱ་མིའི་བཀོད་པ་ལྟར་མི་བདེན་རྫུན་བསྒྲིགས་བྱས་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན། དོན་དངོས་ཐོག་ ༡༩༢༧ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ ཚཆེས་ › ཉིན་བོད་རང་བཙན་དགོས་ 
པའི་ཞི་བའི་ཁློམ་སྐོར་ལ་ཞུགས་མཁན་མི་ཕྲངས་ཁྲི་ལ་ཉེ་བ་དང་། ཧྱ་ད་མག་གིས་མེ་ 
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མདའ་བརྒྱབ་ནས་མི་བཅུ་བདུན་དམར་བསད་བཏང་བ་དང་། སུམ་བཅུ་སྐོར་སྨས། ཟླ་ 
བ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༢ ནས་ཟླ་ ༡༢ ཆེས་ཤར་བར་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྲི་དགེ་ 
འདུན་གཅིག་ཀྱང་ལྷ་སར་འབྲོ་མི་ཆོག་པ་དང་། ལྷ་ས་སྐྱིད་ ཆུའི་ཟམ་ཆེན་དང་ཆུ་ཤྭར་ 
ཟམ་ཆེན་སོགས་ནས་འབྲུལ་བཞུད་མི་ཆོག་པའི་བཀག་ཧྱྱ་བསྔམས་པ་ཚང་མས་ཤེས་ 
གསལ་ཡིན། གལ་ཏེ་རྱ་མིས་བཀོད་པ་བཏང་བར་མ་ཉན་པའམ་ཆད་ལུས་བྱུང་བ། ཨང་ 
ན་ཁ་ལོག་བྱས་ན་དེའི་གོ་གནས་ལ་མ་བལྟོས་པར་རྡུང་རྡེག་གཏོང་གི་ཡོད། དཔེར་ན། 
༡༩༨༩ ཡོའི་ཟླ་ ༡? ཆེས་ ༣༡ ཉིན་པེ་ཅིང་དཱ་བསྐོངས་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་གསར་འབྱུར་ 
འགོད་མཁན་གྱི་ཚོགས་འདུའི་སར་ལྷ་ས་བྲོང་ཁྱེར་བྱི་ཧྲྭའུ་ཅི་ཆོས་རྒྱལ་བྱི་གཏམ་བཤད་ 
ནང་རྒྱ་མིའི་བརྗོད་ཆིག་དང་མི་མཐུན་པ་ ཆིག་རེ་གཉིས་ཐོན་པ་ལ་བརྟེན་ྱྱ་གཞུང་གིས་ཁོ་ 
པའི་གཏམ་བཤད་ནང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཆིག་འབྲོས་དང་མི་མཐུན་པ་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཏང་གི་ཤོད་ 
ཕྱོགས་དང་གཅིག་མཐུན་མེད་པའི་ནོར་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེན་རེད་ཅེས་ཟུར་འབུད་རྡུང་རྡེག་ 
བཏང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ༡༩༨༧ ལོར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྐབས་བཞི་པའི་མི་དམངས་ 
འབྲས་ཚོགས་ཟེར་བའི་ཐོག་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ང་ཕོད་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བོད་དྭ་ 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་གཏོང་དགོས་པ་སོགས་བོད་མིར་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 
སྤྱོད་པའི་མ་མཐའི་རང་དབང་སྤྲོད་དགོས་པའི་དགོངས་འཆར་གནང་སྟབས། ང་ཕོད་བོད་ 
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐྲས་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཡིན་བཞིན་དྭ་ ༡༩༨༨ ཁོའི་བོད་ 
ཀྱི་མི་དམངས་འཐྲས་ཚགས་ལ་ཞུགས་མ་བཅུག་པ་དང་། ༡༩༨༩ ཡོའི་ཟླ་ ༧ ཆེས་ 
༣༡ ཉིན་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྔོངས་སྐབས་ལྔ་པའི་མི་དམངས་འཐས་མིའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ 
ང་ཕོད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་བྱི་གཏམ་བཤད་ཆུ་ཚོད་བཞི་ཙམ་གནང་བའི་ནང་བོད་ཀྱི་ལོ་ 
ཧྱུས་ཀྱི་བྲུང་བ་དངོས་ཕྲན་བུ་དང་། བོད་འདི་མི་རིགས་གཞན་སུ་དང་མི་འདྲ་བའི་དམིགས་ 
བསལ་བགྲི་ས་ཆ་ཞིག་ཡིན་པ་སོགས་བོད་མི་དམངས་བསམ་པའི་གཏམ་བཤད་ཅུང་ཟད་ 
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གནང་བར་ཡང་ཧྱྱ་མི་ཁོང་ཁྲོ་ཚད་མེད་ལངས་ཏེ་ཟླ་ ༨ ཆེས་ ༧ ཉིན་གྱི་བོད་ལྗོངས་ 
ཉིན་རེའི་རྐྱ་ཡིག་ཚགས་པར་ཐོག་ང་ཧྱལ་ཆེན་པོས་ང་ཕོད་ཀྱི་བཀའ་མོལ་དང་། དེ་སྔ་ 
པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དོན་དྭ་གནང་བའི་བཀའ་མོལ་ལ་དགག་ 
པ་ཕྱག་པའི་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་བ་མ་ཟད། རྩོམ་ཡིག་ནང་འཇེམས་ཟོན་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་ 
བོད་མི་དམངས་ཀྱིས་ཆོས་བྱས་པར་བརྟེན་གང་ཁྲན་ཏང་དང་། མར་ཁེ་སི་ལ་ཕོག་ཐྲག་ 
འབྲོ་གིས་ཟེར་བ་དང་། བོད་རིགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་བཤད་ན་ཧྲ་མིའི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་ 
ཀྱི་འདུག་ཟེར་བ། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ནི་བཀས་བཀོད་ཧྱུད་འཛིན་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་ 
ནས་ཐོན་པའི་རྗེས་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་རེད་ཟེར་བ། བོད་མིའི་རང་དབང་ཐོབ་ཐང་བརྩོན་ 
ལེན་བྱེད་མཁན་ལ་དྲག་གནོན་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་ཡང་དྲགས་བཞག་ཟེར་བ་སོགས་བོད་ 
པར་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དྲྭག་གནོན་ཤུགས་ཆེ་ར་གཏོང་དགོས་པའི་གཏམ་བརྗོད་དངོས་ 
ཤུགས་ཅི་རིགས་ནས་སྤེལ་ཏེ་བཙན་འཛུལ་པས་བཙན་འཛུལ་མྱོང་མཁན་ལ་རྣང་སེམས་ 
འཁོན་འཇིན་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་གདོང་མདོག་མཛོན་སུམ་དུ་བསྟན་པར་བོད་པ་ཚོ་ཁོང་ཁྲོ་ 
ལངས་ཀང་བོད་པ་ཚེར་ཐབས་ཤེས་གང་ཡང་མེད། ད་དུང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཧཱའུ་ཅེན་ 
ཐའོ་ཨིས་རྩོམ་ཡིག་དེར་དགག་པ་ཕྱག་པའི་གཏམ་བཤད་དང་། རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་མི་ཆོག་ 
མའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ལྟ་བྱའི་དཔེ་དོན:བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་ཡོད། བོད་ཀྱི་སྲིད་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཐྲག་གཅོད་ད་པང་ཆ་བོད་པར་གཏན་ 
ནས་མེད། བོད་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཐམས་ཅད་ནང་ཧྱ་མིའི་ལས་བྱེད་ནང་ཁལ་དབང་འཇཛིན་ 
བྱི་དྲ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་སྟབས་བྱ་མིའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་ཚང་མར་བེད་སྤྱོད་ 
ཐུབ་པའི་དབང་ཆ་ཡོད་ཅིང་། སྲིད་དོན་ཐག་གཅོད་ཀི་དབང་ཆ་ཚང་མ་རྱ་མིའི་འགོ་ཁྲིད་ 
ལས་བྱེད་པར་ཡོད། དཔལ་འབྱོར་དང་། རིག་གཞུང་བློབ་གསོ། ཐ་ན་ལས་ཀ་པྤྲོད་ 
ཕྱོག་དང་ཤྡེམ་ཐྲོ་ཕྲོ་ཕྱུར་བྱི་དབང་ཆ་ཡང་བྱ་མིའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་ཚར་ཡོད། དཔེར་ 
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ན། ཧྱ་མི་ལས་བྱེད་པ་དང་། བཟོ་པའི་ནང་མི་བུ་ཕྲུག་གི་ཐེམ་ཐོ་རྒྱ་ནག་བྲོང་གསེབ་ཏྭ་ 
ཡོད་པ་བོད་ཡ་སྒར་རྲུ་དང་། ལས་བྱེད་པའི་ཕོགས་རིམ་སྤོར་ཕྱོགས། རྒྱ་མི་ལས་མེད་ལ་ 
ལེས་ཀ་སྤྲོད་ཕྱོགས། རྭང་འཁོར་དང་། བྷརན་འཕྲིན་སོགས་དངོས་པོ་ལེགས་བྲས་ཉོ་ 
རྒུས་མཚོན་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བའི་བྱ་དངོས་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་རྱ་མི་ནང་ཁལ་དྭ་མངོན་ 
སུམ་འཇེམས་མེད་ཀྱིས་སག་གཅོད་བྱེད་ཀི་ཡོད་པས་བོད་རིགས་ལས་བྱེད་པ་དང་། བཟོ་ 
པ་རྣམས་ཆབ་སྲིད་ཐད་རྐྱ་མིས་བཀོད་པ་ཇི་བཏང་ཉན་ཧྱུ་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཐྲད་ཧྒྱ་ 
མིའི་ཟ་ལྷག་འབྱང་ལག་སླུག་དགོས་པ་ཡིན། 
ནམ་ཞག་རྒྱུན་དྭ་ཧྱ་མིས་བཤད་ཚད་བདེན་པ་དང་། གང་བྱས་ཡང་དག་པར་ 
བཟུངས་རྒྱུ་ལས་དེ་ལ་བོད་མི་ཚོས་ཡིན་ལུགས་མིན་ཚུལ་ཤོད་དབང་མེད་པར་དང་ལེན་ 
བྱེད་དགོས་པ་དང་། བོད་རིགས་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་བོད་མི་དམངས་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
པའི་བྱ་བ་ཞིག་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱང་ཧྱ་མིའི་འདོད་བློར་མ་བབས་ཆེ་འབྲུབ་ཐབས་ཤེན་ཏྭ་ 
དཀའ་བ་ཡིན། དཔེར་ན། ༡༩༨༧ ལོའི་ལ་དཀྱིལ་དྭ་འཚོགས་པའི་བོད་ རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
སྐབས་བཞི་པའི་མི་དམངས་འབྲས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེང་ལྔ་པའི་ཐྲོག་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། ང་ཕོད་གཉིས་ཀྱིས་ཐྲཾས་འགོ་བཏོན་གནང་བ་ལྟར་བོད་དུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ ཡིག་སློབ་ 
སྦྲོངས་དང་བེད་སྤྱོད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་བྱི་ཡིག་ཆ་ཞིག་གྲོས་འཆམ་བྱས་པར་བོད་མི་ 
དམངས་ཀྱིས་སྤྱི་མོས་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དག་པར་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་དྭ་ཐེངས་ 
གཉིས་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྲོས་ཚོགས་ཟེར་བ་ཞིག་བསྐོངས་པའི་ཐོག་ཀྲུང་དབྱང་དྲྭའུ་ 
ཇི་ལི་དང་། རྩལ་ཁབ་སློབ་གསོ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཧེ་ཏུང་ཁྲང་སོགས་ 
ཧྱ་མེའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོས་བོད་ རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་ཁ་གཏད་ དྭ་ཡངས་ཏེ་བོད་ དྭ་ 
བྱའི་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོངས་དང་བེད་སྤྱོད་གཏོང་སྱུར་མཐོང་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད་ 
པ་དང་། པརྨ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ང་ཕོད་རྣམ་གཉིས་ཏྱིས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྐྱོངས་སྤྱོད 
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ཀྱི་གཏན་འབེབས་དོན་འཁྲོལ་ཡོང་སླད་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྦྱངས་སྤྱད་ཀྱི་ཞིབ་སྲོལ་ཞེག་བཟོ 
བཅུག་གནང་བ་དེར་རྒྱ་མིའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོས་མཛོན་ལྐོག་ཅི་རེགས་ནས་འགོག་རྐྱེན་སྣ 
ཚགས་སྤྲད་དེ་རྒྱུན་རིང་འདོན་མ་ཐྲབ་པ་དང་། མཐར་ ༡༩༨༨ ལོའི་བླ་ ༡? ནང་བཟྲོ 
བཅོས་ཐིངས་མང་བྱས་ཏེ་ནང་དོན་ཁག་དོར་ལེན་ཅེ་འདོད་ཆོག་པའི་ནུས་མེད་ཀྱི་ཡིག་ཆ 
ཞིག་བཟོས་ཐོག་དེ་ཡང་ཚད་ལྟ་ཡིན་ཞེས་བཀྲམ་པ་དང་། ཞིབ་སྲོལ་དེ་ལག་ལེན་འཁེལ 
མིན་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ལས་ཀ་དེ་ལས་དོན་ཐྲག་གཅོད་བྱེད་དབང་གང་ཡང་མེད་པའི་རང་ 
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིད་སྐྱིད་སྦུག་ལ་སྤྲད་པ། ལྷག་དོན་བོད་ཀྱི་སློབ་ 
བྭཱ་དང་། ལས་ཁངས་ཆེ་ཕྲ་ཁག་ནང་ལས་དོན་དེ་ཕར་གཡོལ་ཚུར་གཡོལ་བྱིས་ཕར 
འབྱངས་སྲ་བཞག་སྟེ་ལག་ལེན་མི་བྱེད་ཁར། རྒྱ་མིའི་འགོ་ཁྲིད་རེ་འགས་མངོན་སུམ་ 
འཇེམས་མེད་ཀྱིས་བོད་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ན། ང་ཚོ་རྒྱ་རིགས་ལས་ 
བྱེད་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ་ཞེས་ཟེར་བྱི་ཡོད། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ད་ཕོད་ 
གཉིས་ནི་བོད་རིགས་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་ནང་ནས་གོ་དབང་ཚེ་ ཤོས་ཡོད་ཁལ་ཡིན་ 
ཡང་། དོན་དམ་པར་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་རྒྱ་མིར་ཕན་ཐོགས་མེད་ན་སྔ་ཕྱི་བར་ 
གསུམ་དྭ་ཆ་འཇོག་གཏན་ནས་མི་བྱེད་ལ། །ཁོང་གཉིས་པོར་བོད་ཀྱི་ལས་ཀར་ཐད་ཀར་ 
ཐི་ཇུས་སམ། ཐག་གཅོད་གནང་དབང་སྤུ་ཙམ་མེད་པ་མ་ཟད། ཐ་ན་རང་ཡུལ་དུ་ 
བཞུགས་དབང་ཡང་བྲལ་ཏེ་རྱྱ་མིའི་དགོས་པར་གཞིགས་ནས་བོད་དྭ་ཡར་ཕེབས་མར་ 
ཕེབས་གནང་ཧྒུ་ཅམ་ཡིན། ཧྱ་མིས་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ལའང་ཡིད་ཆེས་བློས་འགེལ་མི་བྱེད་ 
པ་དེ་ལྟ་ན་བོད་རིགས་ལས་བྱེད་གཞན་ཚོ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། དེར་བརྟེན། བོད་རིགས་ 
འགྲོ་ཁིད་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་རང་། ལས་བྱེད་དཀུས་ མ་ཡིན་ཡང་ཆང་། ལས་དོན་ཆུང་ 
ཙག་རེ་ཟུང་ཕྱད་ཚང་མ་ཧྱ་མིས་གང་བཤད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་འོག་ཏུ་འདྭས་དགོས་པ་ལས་རང་ 
མི་རིགས་ཀྱི་ཁེ་དབང་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་སྤོབས་པ་དང་བྲལ། ༡༩༨༡ ཡོ་ཙམ་ནས་ལས་ 
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ཁུངས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གི་འགོ་ཁྲིད་ནང་བོད་མི་བསྐོ་བཞག་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། བོད་རིགས་ 
འགོ་ཁྲིད་ཆེ་ཆུང་ཚང་མ་རང་འོག་རྱ་མིའི་འགོ་ཁྲིད་ཚེས་མོས་མ མཐུན་མ་བྱས་པར་ལས་ 
ཀ་ཐག་གཅོད་བྱེད་མི་ཐུབ། གནད་ཆེའི་ལས་ཁུངས་ཕལ་མོ་ཆེའི་འགོ་ཁྲིད་མཐོ་ཤོས་ཧྱ་ 
མི་བསྐོས་ཡོད། རྒྱ་མི་འགོ་ ཁྲིད་ཚོས་རང་འོག་གི་བོད་མི་འ ཁྲིད་ཚོ་མི་ བྲལ་དྭ་མ་ 
བཞག་པར་ལས་དོན་མང་ཆེ་བ་བརྒྱ་ཁ་གཅིག་གཅོད་ བྱེད་ཀི་ཡོད། མཐྲོ་བ་ རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
ནས་དམའ་བ་ས་ཁལ་ ཀྱི་ཝུའུ་ཀྲང་ཨུ་ཡོན་ཡན་ ཆད་པསྐོ་འཐེན་བྱེད་ སྐབས་རྒྱ་མིའི་ 
དགོས་པར་གཞིགས་ནས་མིང་བཏོན་ གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དེ་ལས་འགལ་མི་ཆོག རྒྱ་ 
མེས་གང་བཤད་ལ་ཉན་ན་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་དང་། ལས་ཀའི་འཇོན་ཐང་མེད་ཀྱང་གོ་ 
གནས་མཐོ་རུ་དང་། མཐོང་ཆེ་རྭ་གཏོང་བ་དང་། བོད་མི་དམངས་ཀྱི་དོན་དྭ་སྐད་ཆ་ 
ཤུགས་ཆེ་ཙམ་ཤོད་ཕོད་མཁན་དང་། སྐད་ཆ་དྲང་པོ་ཤོད་མཁན་གྱི་ལས་བྱེད་ཅིག་ཡིན་ན་ 
དེར་ཤེས་ཡོན་དང་། ལས་ཀའི་འཛེན་ཐང་ཆེ་ཅམ་ཡོད་འུང་ངོ་ལྐོག་ཅི་རིགས་ཀྱིས་རྡུང་ 


ཆིའི་འ 
འག་ 


རྡེག་བཏང་ནས་མཐུར་ཟུར་འབུད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་བར་ལོ་ ་ངོ་སུམ་ཅུའི་མོཛ་པས་ར་ 
སྤྲོད་བྱས་ཡོད། ༡༩༨༩ ལོའི་ལོ་མཇུག་ནས་རང་ སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བོད་རིགས་འགོ་ཁྲིད་མིང་ 
འཛིན་ཚོ་ཡང་ཐབ་ཟུར་ དཱ་ཕུད་ནས་སྔར་བཞིན་ཧྱྱ་མིའི་འགོ་ཁྲིད་མདུན་ དཱ་ཐོན་ཡོང་བ་ 
རེད། སྤྱིར་ན་ལས་ ཁུངས་མཐོ་དམན་བར་གསུམ་དྭ་ཚོགས་ འདཱ་ཆེ་ཆུང་གང་ཞིག་ 
འཚོགས་ཀུང་ཧྱྱ་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏམ་བཤད་བྱེད་དགོས་སྟབས་ ཧྒྱ་མིའི་ཁ་ཤུགས་ཀྱི་ 
འོག་ནས་བོད་པ་ལས་བྱེད་པ་དང་། བཟོ་པ་ཚོ་ལངས་ཐྲབས་ མེད། གྲོས་བསྡུར་བྱེད་ 
སྐབས་རྒྱ་མིའི་ལྟ་བའམ། ལས་ཀའི་འཆར་གཞི་ཞིག་བཏིང་ ཡོད་པ་དེ་ལས་ཧྱབ་འགལ་ 
དང་། དེར་ངོ་རྒོལ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་སྤེལ་མི་ཆོག སྐབས་རེ་ ཚགས་འདུའི་ཐོག་མི་ 
མང་ཉུང་ཤོར་ནས་རྱྱ་མིའི་བློར་མ་བབས་པའི་གནད་ དོན་ལ་མོས་མཐུན་བྱེད་དགོས་ བྱུང་ 
ཡང་། ཡག་ལེན་དུ་འགེལ་སྐབས་རྒྱ་མིའི་འདོད་བློ་བཞིན་ བསྒྲུབས་ནས་ཚོགས་འདུར་ 


གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་བརྩི་མེད་གཏོང་གི་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་འཆར་ 
འགོད་ལས་ཁངས་ཟེར་བ་དང་། མི་དོན་ལས་ཁངས་སོགས་སྲེད་དང་དཔལ་འབྱོར་གྲི་ 
ལས་ཁངས་ཆེ་ཁག་དང་། དབང་ཆ་ངེས་ཅན་ཡོད་པའི་ལས་ཁངས་ཁག དེ་བཞིན་ལས་ 
ཁངས་སོ་སོའི་ནང་གི་དབང་ཆ་ཡོད་པའི་ཚན་པ་ཁག་ནང་བོད་པ་ལས་བྱེད་པ་ཉུང་ཞིང་ཧྱ་ 
མི་མང་བ་དང་། ཁྱིམ་བྱ་གསོ་ས་དང་། ཚལ་འདེབས་ས། ཡམ་པཟོ་ལས་ཁངས། ཨར་ 
པོའི་ལས་ཁངས། ནགས་རྭ་ལས་ཁངས་སོགས་ངལ་ལས་བྱེད་ས་དང་། ལས་ཁངས་ 
དཀྲུས་མ་རྣམས་ལ་བོད་མི་ལས་བཟོ་པ་མང་བ་ཡོད། ༡༩༨༡ ཡོ་ཙམ་ནས་བོད་རིགས་ 
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་ཁ་གྲངས་ཕྲན་བུ་མང་དུ་བཏང་ཡོད་ཀྱང་གོང་དྭ་གསལ་བ་ལྟར་ 
དབང་ཆ་ངོ་མ་ཡོད་པ་ནི་ཆེས་ཉང་ཤས་ཤིག་ཡིན་ཅེང། དེ་རྣམས་ཀང་རྒྱ་མིའི་བཀའ་མ་ 
སྲུག་པར་ལས་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་དབང་མེད་པས་དོན་དུ་བོད་པ་ཡས་བྱེད་པ་ཚ་ནེ་རྒྱ་ 
མིའི་སྲིད་དོན་དང་། དཔལ་འབྱོར་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆ་ལག་ 
ལྟ་བུ་དང་བཅོས་མའི་མི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དོ། 
རྒྱ་མིའི་དམངས་གཙོ་ཟྲེར་བ་ནི་མི་ལ་མགོ་སྐོར་གཏོང་བའི་ཆིག་སྐམ་པོ་ཞིག་ 
ཡིན། དཔེར་ན། ཚོགས་འདུ་ཆེ་ཕྲ་གང་ཞིག་འཚོགས་རུང་། ཧྱྱ་ལིས་བཀའ་བཏང་བ་ 
ལག་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར་གྲོས་བསྡར་བྱེད་བཅུག་པ་ལས། དེ་ལ་འགྲུར་བ་གཏོང་ 
བའམ། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་སྤེལ་ཆོག་གི་མེད། ཧྱ་མིས་བཤད་པར་ཡད་ཟློས་ 
བྱས་ན་མི་དེ་ཁ་ལ་ཉན་པོ་དང་། སྔོན་ཐོན་ཅན་རེད་ཟེར། རྒྱ་མིའི་འདོད་པ་དང་ཐ་དད་ 
དཱ་བྱུར་པའི་སྐད་ཆ་བཤད་ན་རྗེས་ལུས་ཅན་རེད་ཟེར། ཧྱ་མཾས་བཤད་པར་མི་མཐུན་ 
པའམ། དང་ལེན་མི་བྱེད་པའི་བསམ་འཆར་སྤེལ་ན་དེ་ཡོག་སྤྱོད་པ་དང་། གསར་བརྗེར་ 
ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་རེད་ཅེས་དྡང་རྡེག་གཏོང་བ་ད་ལྟ་ཡང་སྔར་བཞིན་ཡེན། ཚོགས་འདུའི་ 
བྲེས་བསྡར་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མང་ཚོགས་མགོ་སྐོར་གཏོང་བ་དང་། མི་དམངས་ཀི་བསམ་བློ་ 
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འཆིང་བའི་གཡོ་ཐབས་ངན་པ་ཞིག་རེད། གྲོས་བསྡུར་བྱེད་སྐབས་དམངས་གཙོ་ཡིན། མི་ 
དམངས་ཚེས་གང་བསམས་ཚང་མ་སྦ་གསང་མེད་པར་ཤོད་དགོས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་དེ་ 
གཅིག་སྡུད་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཧྱྱ་མིའི་བློ་དང་མཐུན་པའི་སྐད་ཆ་ཆ་བསྡུ་ཡ་བསྡུ་བྱས་ཏེ་དེ་ 
ལ་འཕྲི་སྡོན་བྱི་བཟོ་བཅོས་མང་པོ་བརྒྱབ་མཐར་དེ་ནི་མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་འདུན་རེད་ 
ཅེས་རྒྱང་བསྒྲགས་ནས་ཤོད་པ་དང་། ཚགས་པར་ཐོག་བཀོད་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ 
ཆེན་བྱེད། ཧ་མེའི་འདོད་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཚང་མ་བརྩི་མེད་ད་གཏོང་ 
གི་ཡོད། ད་པེར་ན། ༡༩༨༥ ལོ་ནས་བཟུངས་སློབ་ཆུང་ཐོན་པའི་བོད་ཕྲུག་སྦངས་འབྲས་ 
ལེགས་པ་རྣམས་རྒྱ་ཡུལ་དྭ་སློབ་གྲར་བཏང་བར་བོད་རིགས་བློ་ལྡན་རྣམས་དང་། པཆ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ང་ཕོད་སོགས་ཀྱིས་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནང་ཡང་། རྒྱ་གཞུང་གིས་ 
ཉན་འཇོག་སྤུ་ཙམ་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་རེད། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏྭ་སྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གཏམ་བཤད་ཚང་མ་རྒྱ་མིའི་ལྟ་བ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགོས་མཁོར་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱས་ 
བསྟུན་དགོས་པ་ལས། བོད་མི་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཤོད་དབང་སྤུ་ཙམ་མེད། དཔེར་ན། 
ˆ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་རང་བཅན་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པ་དང་། བཅཙན་འཛུལ་དམག་མཐར སྐྲོད་ 
གཏོང་བའི་འོས་ལངས་སྱ་དམར་བྱིས་དྲག་གནོན་བྱས་ཏེ་བོད་མི་འབྱམ་ཕྲག་རྐྱེན་ལམ་དུ་ 
བཏང་བ་དེར་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ལོག་སྤྱོད་པ་ཤྩ་མེད་བཏྱང་སྟེ་བོད་མཾ དམངས་བཅིངས་ 
འགྲོལ་བཏང་བྱུང་ཞེས་བརྗོད་བཅུག་པ་དང་། ༡༩༦༠ ལོ་ནས་མཉམ་ལས་དང་སྤྱི་ཁང་ 
བཙུགས་ཏེ་བོད་མིའི་སྒེར་དབང་དཔལ་འབྱོར་གཞུང་འཕྲེག་བྱས་པ་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་ 
འཚེ་བ་ཇེ་ངན་ཇེ་སྡག་ཏུ་བཏང་ཡང་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་བོད་མི་དམངས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ 
ལུགས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཁྲིད་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་གསར་པ་གནང་བྱུང་ཞེས་ཤོད་བཅུག་པ། 
༡༩༦༦ ལོར་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཟེར་བ་བསླངས་ནས་བོད་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྩ་འཕྲོག 
བོད་ཀྱི་ཆཾས་ལུགས་རིག་གཞུང་དང་། ཡུལ་གོམས་གཤིས་ལུགས་སོགས་ལ་ཧྱ་ཡུལ་ལས་ 
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ཚབས་ཆེ་བའི་གནོད་ཁཚེ་བཏང་སྟེ་བོད་མི་རིགས་འདེ་ཉིད་རྩ་བརླག་གཏོང་བའི་གོད་ 
ཆག་བྱུང་ཡང་། ང་ཚ་ཡར་ལངས་ཞིང་བྲན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ཡོད་ཅེས་ཤོད་ 
བཅུག་པ། ༡༩༩༠ ལོ་ནས་སྲིད་ཇུས་ལྷུག་གཏོང་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་དགོས་ 
ཟེར་ནས་ྱའི་མི་སེར་ཁྲི་འབུམ་བོད་དྭ་གནས་སྤོས་བཅུག་སྟེ་བོད་མིའི་འཚོ་ཐབས་ཡ་དོ་ 
ཕོག་ཤུགས་ཆེ་བཏང་བ་དང་། ཟོག་གོང་ལྔབ་འབྱུར་སྤར་བ་སོགས་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་ 
འཕྲལ་ཕུགས་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱལ་ཀྱང་། གུང་ཁྲན་ཏང་བི་སྲིད་ཇུས་ལྷུག་ 
གཏོང་གི་བཀའ་དྲིན་འོག་བོད་མི་དམངས་རྫོགས་ལྡན་བྱི་འཚོ་བ་གསར་པ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ 
རྒྱུ་འདུག་ཟེར་བཅུག་པ། ༡༩༨༧ ཡོ་ནས་རྒྱ་དམག་གིས་བོད་མི་ཞི་བའི་ཁྲོམ་སྐོར་བྱེད་ 
མཁན་གསོད་བཟུང་མྲས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་བཏང་བ་དང་། བོད་མི་ཡོངས་ཡ་ཞི་དྲག་ཟུང་ 
འབྲེལ་བྱི་དྲག་གནོན་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ། ལྷ་ས་ཡོངས་སྲུ་དམག་དོན་བཀག་རྒྱ་བསྲམས་ 
ཏེ་འཇིགས་སྐྲག་གིས་ཁེངས་ན་ཡང་། ཧྒྱ་དམག་གིས་ང་ཚོ་ལྷ་སའི་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེ་སྲོག་ 
དང་། དཔལ་འབྱོར་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་བྱུང་ཟེར་བཅུག་པ་སོགས་ད་བར་ལོ་ངོ་སྲམ་ཅུའི་རེང་ 
སྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཆེ་ཆུང་གང་འདྲ་ཞིག་གི་ཐད་ལ་ཡང་བོད་མི་དམངས་ལ་ 
སྐད་ཆ་དྲང་པོ་ཤོད་པའི་རང་དབང་མེད། ཧྒྱུན་དུ་བོད་མི་དམངས་ལ་སྲིད་ཁྲལ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྐུལ་བ་དཔེར་ན། ཧྒྱ་མིའི་དཔོན་པོའི་འདྲ་པར་ཁྱིམ་ཚང་མི་རེ་ངོ་རེར་སྦྱར་དགོས་པའི་ 
ཁྲལ་དང་། ཧྱྱ་མིའི་དཔོན་རེགས་སམ། ཕྱི་རྒྱལ་བའི་ལྟ་སྐོར་ཡོང་དུས་གཟབ་མཆོར་སྨྲས་ 
དགོ༤ པའི་ཁྲལ། གློག་བརྙན་དང་། བརྙན་འཕྲིན་སོགས་ཀྱི་པར་རྒྱག་སྐབས་གཟབ་ 
མཆོར་སྤྲས་དེ་ལས་ཀར་བསྟོད་དགོས་པའི་ཁྲལ། ཚགས་འདུར་ཡོང་མ་ཐུབ་ན་དྲངལ་ 
ཆད་ཀྱི་ཁྲལ་འཇལ་དགོས་པ། མའོ་རྩེ་ཏུང་སོགས་རྒྱ་མི་དཔོན་པོའི་འདྲ་པར་དང་། 
ཁྲིམས་གནོན་གྱི་རྩ་ཚིག་ཁྲོམ་ལམ་དུ་སྦྱར་བ་རལ་སྐྱོན ཤོར་མི་ཆོག་པའི་ཁྲལ། ཕྱི་རྒྱལ་ 
ལ་ཕ་མ་སྤན་ཉེ་ཡོད་མཁན་ཚ ར་དམིགས་འཛུགས་ཀྱིས་གཏམ་བཤད་བྱེད བཅུག་ནས་ 
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གང་ཁྲན་ཏང་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། འཚོ་བ་བཟང་པོ་ཡོད་ཟེར་བ་སོགས་ 
གྱྱ་དམར་ལ་བསྟོད་བསྔགས་གཏོང་དགོས་པ་སོགས་ཁྲལ་རིགས་སྣ་ཚོགས་བསྐུལ་ཏེ་ཆབ་ 
སྲིད་ཀྱི་མགོ་སྐོར་བའི་སྒྲ་མའི་ཟློས་གར་ཅི་ཨང་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 
ལོ་ངོ་སུམ་ ཅུའི་ རིང་རྐྱ་དམར་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་མཐོང་ཆུང་ཁུད་གསོད་ 
དང་། བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཉམས་དམས་རྩ་གཏོར་གཏོང་པའི་སྲིད་ཇུས་སྤེལ་ནས་རྒྱའི་སྐད་ 
ཡིག་གིས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་ཚབ་བྱས་ཐོག་བོད་ཀྱི་དབང་འཛིན་ལས་ཁངས་ཐམས་ཅད་ 
ནང་བོད་སྐད་ཡིག་དེ་འགྲེམས་སྟོན་བྱེ་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཟོས་ཏེ་འགྲོ་རྱུག་མེད། བོད་ 
མི་རིགས་ཀྱི་ཁུད་རྟགས་མཚན་བྱེད་གཙོ་བོ་སྐད་ཡིག་རྩ་མེད་གཏོང་བའི་གཡོ་འཁྲུལ་དེ་ནི་ ` 
བོད་མི་དམངས་ནམ་ཡང་འངས་ཧྒྱུ་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོར་བཟུང་བ་ 
ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་དྭས་རབས་ཉེ་ཤཱའི་ལོ་རབས་བཅུ་དག་པའི་ནང་འཛམ་གླིང་གི་སྤྱི་ 
ཚགས་གནས་སྟངས་འཕོ་འབྲུར་ཆེན་པོ་བྱང་བ་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་དབུས་བྱེས་ 
བཞུགས་བོད་རེགས་སྤུན་ཟླ་རྣམས་དང་། འཛམ་བླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ཚོེས་ 
བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཡ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་གནང་བར་བརྟེན་ཧྒྱ་གཞུང་གིས་དེ་སྔ་བཞིན་མཛོན་ 
གསལ་དོད་པོས་བོད་མི་དམངས་ལ་བཙན་གནོན་བྱེད་བདེ་མེད་སྟབས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། ང་ཕོད་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་འདོད་དང་བསྟུན་ནས་ ༡༩༨༨ 
ལར་བོད་དུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་ཡིག་ཆ་ཞིག་འདོན་ 
དགོས་གསུངས་པ་དེར་ཧྱ་མི་མི་མོས་བཞིན་དུ་ཁ་ཙམ་བྱི་མོས་མཐྲན་མི་བྱེད་ཀྭ་མེད་བྱུང་ 
བ་རེད། བོད་དུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་སྤྱོད་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་དེ་ཐོག་ནས་རྱྱ་མིས་བོད་ཀྱི་སྐད་ 
ཡིག་བེད་སྤྱོད་མེད་པ་བཟོས་པ་ར་སྤྲོད་ཐྲབ། ད་ལྟ་ཡང་སྔར་བཞིན་བོད་ཀྱི་སྲིད་འཇིན་ལས་ 
ཁུངས་ཁག་དང་། རིག་གཞུང་སློབ་གསོའི་ལས་ཁུངས་ཁག ཁི་ལས་ལས་ཁུངས་ཁག ཐྲ་ན་སྨན་ 
ཁང་སོགས་མི་ཚོགས་འདུ ཆིའི་ལས་ཁུངས་ཁག་ཚང་མར་ཧྱའི་སྐད་ཡིག་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་ 
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བོད་ཡུལ་ནང་ཧྱྱ་སྐད་རྒྱ་ཡིག་མ་ཤེས་ན་ཡས་དོན་ཤེན་ཏུ་འབྲུབ་དཀའ་བ་ཡིན། བོད་དྭ་ 
རྒྱ་མིས་བོད་སྐད་ཚིག་གཅིག་མ་ཤེས་ཀང་འབྲེགས་པ་དང་། བོད་པ་ལས་བཟོ་ཚོ་རྒྱ་སྐད་ 
རྒྱ་ཡིག་མ་ཤེས་ན་མི་བྲལ་དུ་ཚུད་ཀྱི་མེད། བོད་ཡིག་ཤེས་ཚད་ཡེགས་པོ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱའི་ 
སྐད་ཡིག་མ་ཤེས་ན་རྱྱ་མིའི་ལས་ཁངས་ནང་ཞུགས་མི་ཐྲབ། ཚོགས་འདུ་འཚོག་སྐབས་ 
བོད་པ་ཤ་སྟག་ནང་རྱྱ་མི་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་རྒྱ་སྐད་རྒྱག་དགོས་པ་དང་། ཡང་ན་རྒྱ་མི་ 
དེར་སྐད་སྒྲར་འཛུག་དགོས། རྒྱ་མིས་ཚོགས་འདུར་སྐད་ཆ་ཤོད་སྐབས་ཚོགས་འདུར་ 
ཡོད་པའི་བོད་མི་ཕལ་མོ་ཆེས་རྒྱ་སྐད་མ་གོ་ཡང་སྐད་སྒར་འཛུགས་སྲོལ་མེད། བོད་དཱ་རྒྱ་ 
སྐད་དང་རྒྱ་ཡིག་དེ་དབང་སྒྱར་བྱེད་མཁན་བྱི་སྐད་ཡིག་དང་། ལྟོ་གོས་སྟེར་བའི་སྐད་ཡིག་ 
ཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་པ་དང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དེ་ཞིང་འབྲོག་དང་། བྲོང་ཁྱེར་བྱི་མང་ཚོགས་ཁྲེད་ 
དཱ་བེད་སྤྱོད་ཡོད་པ་ལས་བརྒྱ་ཆ་དག་བཅུ་གོ་ལྔ་ཡན་བྱི་ལས་ཁངས་ནང་འབྲོ་རྒྱུག་མེད་པ་ 
བཟོས་ཡོད། སྐད་ཡིག་འདྲ་མཉམ་མེད་པར་བོད་ཀིི་སྐད་ཡིག་ཉམ་ཉེས་གཏོང་པ་དེ་མི་ 
རེགས་འདྲ་མཉམ་མེད་པའམ། རྒྱ་མི་རིགས་ནི་དབང་སྒྱར་བྱེད་མཁན་དང་། བོད་མི་ 
རིགས་དེ་དབང་རསྒར་མྱོང་མཁན་ཡིན་པའི་མཚན་བྱེད་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། མི་རིགས་ 
འྲདྲ་མཉམ་མེད་པ་དེས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྔོངས་ཟེར་བ་རྫན་མ་ཡིན་པ་གསལ་བཤད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད། 

དེ་བཞིན་དཔེ་དེབ་དང་། དུས་དེབ། ཚགས་པར་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་རྣམས་རྒྱ་ 
དམར་གིེ་ལྟ་བ་དང་། དགོས་མཁོར་བསྟུན་དགོས་པ་ལས། བོད་མི་དམངས་ཚོར་རང་ 
དབང་གིས་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་དབང་མེད། ལྷག་པར་དུ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱེད་སྐབས་ 
ཧྱྱ་མིའི་རྩོམ་པ་པོས་རྱྱ་ཡིག་གི་དེབ་འལ་གཞི་བཅོལ་ཐྲོག བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སྒོ་སྐྲར་སྣ་ 
ཚགས་བྱས་ནས་ལོ་རྒྱུས་འཁྱོག་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་གང་བྱུང་སྤེལ་བྱི་ཡོད། དཔེར་ན། 
བོད ཀྱེ་ལོ་རྒྱུས་འ མཁས་པར རླམ་པའི་རྒྱ་མིའི རྩོམ་པ་པོ་ཨཱ་ཧན ཀྲང་གིས ༡༩༥༣ 
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ལེར་ཏུ་ལའི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཞེས་པའི་དེབ་ཅེག་བརྩམས་བསྒྲིགས་བྱས་ཡོད་པ་དེ་ 
༡༩༨༥ ལེར་སྐྱར་བསྒྲིགས་བྱེད་དགོས་བྱུང་བ་དང་། དེས་ཀང་མ་འགྲེགས་པར་ ༡༩༨༨ 
ལོར་པང་ཆེན་ཨིར་ཏི་ཆིའི་རྣམ་ཐར་ཞེས་པ་ཞིག་བཏོན་པ་དེའི་ནང་སླར་ཡང་འདོན་ 
ཐེངས་གཉིས་པའི་ཏུ་ལའི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཞེས་པའི་དེབ་ནང་ཆད་ལྷག་སོང་བ་རྣམས་ 
འདེར་ཁ་སྣོན་བྱས་ཡོད་ཅེས་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས་བྱུང་བས་དེབ་གཅིག་ཡ་སྣོན་འཐེན་ 
དང་། བྲེས་སུབ་ཡང་ཡང་གཏོང་བ་ནི་རྩོམ་པ་པོས་ལོ་རྒུས་ཀི་དོན་དངོས་དང་། ཁངས་ 
བཙན་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ལ་བརྩི་བཀར་མ་བྱས་སྟབས་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྐང་པ་འཛུགས་ཐྲབ་ 
ཀྱི་མེད་པའི་རྟགས་མཚན་རེད། དེ་བཞིན་རྒྱ་མིའི་རྩོམ་པ་པོ་མང་པོས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
དགོས་པ་དང་། ཧྱ་མིའི་ཁེ་ཕན་ལ་གཞིགས་ཏེ་རྟོག་བཟོའི་རྩོམ་ཡིག་འབའ་ཞིག་སྤེལ་ཏེ་ 
བོད་མི་དམངས་ཧི་འཕྲལ་ཕུགས་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་འཚེ་བཏང་སྟབས་ ༡༩༨༩ ལོའི་ཟླ་ 
༤ ཆེས་ ༡༡ ཉིན་པེ་ཅིན་དུ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ 
བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་ཚོགས་འད་ཞིག་འཚོགས་པའི་ཐོག་ང་ 
ཕད་ཀྱིས་གསུངས་དོན། བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་སྐོར་བྱི་དཔེ་ཆ་པར་སྐྲུན་བྱས་དང་བྱེད་མུས་ 
རེད། དེའི་ཐད་གཙོ་བོ་བོད་ཡིག་གཞིར་བཟུང་གིས་འདོན་དགོས་པ་གལ་ཧ་ཅང་ཆེ་ཞིང་། 
གྱྱ་ཡིག་སོགས་དཔྱད་གཞིར་གནང་འཾས། གང་ལགས་ཤེ་ན། དེ་སྔ་གོང་མ་རེམ་བྱུང་སྐབས་ 
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བཀོད་སྐབས་རང་ལ་ཆེར་བསྟོད་བྱས་པ་མ་གཏོགས་བོད་ 
རིགས་འདི་མིག་གི་ནང་དུ་བཞག་གི་མེད་པས་ལོ་རྒྱས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ད་འགོད་ཐྲབ་པ་བུང་ 
མེད། དེའི་ཐད་སྔོན་ཆད་ང་རང་ནས་རྩོད་པ་མང་པོ་རྐྱག་མྱོང་། ལྷག་པར་དུ་གོ་མེན་ཏང་ 
སྐབས་ཀྱི་བོད་སྐོར་བྱི་རྒ་ཡིག་ཡིག་ཚགས་ནང་སྐྱག་རྫུན་ཤ་སྟག་བཤད་ཡོད་པ་རེད། དེར 
བརྟེན། དེ་སྔ་ངས་འདི་ལྟར་བཤད་ཚྱོང་། གོ་མིན་ཏང་གིས་སྐྱག་རྫུན་བཤད་པ་དེ་གང་ཁྲན་ 
ཏང་གིས་ལུང་དྭ་དྲངས་ནས་སྐྱག་རྫུན་བཤད་དགོས་དོན་གང་ཡིན། དེའི་སྐོར་ང རང་གིས 
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གཞན་དང་རྩོད་པ་ཐེངས་མང་བརྒྱབ་པ་ཡིན། གང་ལར་བོད་ཀྱི་ལོ་ཧྱུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ 
དུས་ཡིན་ནའང་འདྲ། བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་སྐོར་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དུས་ཡིན་ནའང་འདྲ། བོད་ 
ཡིག་རང་གཙོ་བོར་འཇིན་དགོས་པ་ལོས་ཡིན་ (༡༩༢༧ ལོར་བཏོན་པའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་ 
རིག་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་ཞེས་པའི་དྭས་དེབ་གསུམ་པའི་ཤོག་བྲངས་ ༣ ནས་ “༥ ནང་ 
གསལ་) ཞིས་པའི་བཀའ་མོལ་དུམ་བུ་དེས་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་ 
འཁྱོག་བཤད་འབའ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་ཡིད་རྟོན་བློས་འགེལ་མི་ཐྲབ་པ་ར་སྤྲོད་བྱས་ 
ཡོད་པ་དང་། ༡༩༨༩ ལོའི་བོད་ རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྐབས་ལྔ་པའི་མི་དམངས་འཐྲས་ 
ཚོགས་ཐོག་ང་ཕོད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འབྲི་སླབས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགོས་མཁོས་རྱེན་པས་ 
གཅེག་གྱུར་བྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཤོད་པ་ལས། དམིགས་བསལ་བྱི་རང་བཞིན་མི་ཤོད་པ་ 
དང་། ལོ་རྒྱུས་འཁྱོག་བཤད་བྱས་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གདོང་རིས་ཇོ་མར་བརྩི་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ 
མེད་པ་རེད་ཅེས་སླར་ཡང་ཧྱྱ་མིའི་མཚང་བརྟོལ་གནང་པ་རེད། དེ་བཞིན། དཔེ་དེབ་དང་། 
རྔགས་པར་སགས་ཀྱི་དཔེ་སྐྲུན་དབང་ཆ་ཐམས་ཅད་ཧྱྱ་དམར་གྱིས་སྒེར་སྡོམ་བྱས་ཏེ་བོད་ 
མི་དམངས་ཀྱི་སྲིད་དོན་གཏམ་བཤད་དབང་ཆ་ཚང་མ་འཕྲོག་པ་མ་ཟད། རིག་གཞུང་བགྲོ་ 
གླེང་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ཧྱ་མིའི་བློ་དང་མ་མཐུན་ན་སྐྱོན་འཛུགས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་རྡུང་རྡེག་ 
གཏོང་གི་ཡོད། དཔེར་ན། ༡༩༨༦ ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་ལྷ་ས་བོད་རིག་པའི་གྲོས་ 
ཚོགས་ཞེས་པ་ཞེག་བསྐོང་འཚོག་བྱས། ཧྱྱ་མིའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་ཞྲ་སྒབ་ 
པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་མཆོག་གིས་གཙོས་མཁས་དབང་ཚོས་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒུས་ 
དེབ་ཐེར་ཁག་ལ་སྒོ་འདོགས་ སྐུར་འདེབས་གང་རུང་གི་ཐོག་ནས་དགག་པ་བརྒྱབ་སྟེ་བོད་རྒྱ་ 
མིའི་ཁོངས་གཏོགས་རེད་ཅེས་རྫན་སྒྲབ་བྱེད་རྒུ་དེ་ཡིན་ རུང་། བོད་རིགས་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱ་མེའི་རྩོམ་པ་པོས་བོད་མིའི་འབྱུང་ཁངས་ དང་། བོད་ཡིག་གསར་གཏོད་ 
ཀྱི་སྐོར་སོགས་ལ་སྤྲོ་སྐུར་དང་། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་། ཆོས་ལུགས་ལ་དམའ་འབེབས་ 
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འཁྱོག་བཤད་བྱེད་པའི་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་བར་ལུང་རིག་གི་ྱུ་མཚན་བགྲངས་ནས་ད་གག་ 
བཞག་ཆ་ནན་གནང་བར་བརྟེན་ཧྱྱ་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རིག་གནས་པུའི་ཕྱ་ཀྲང་ཝང་མཱང་ཟེར་ 
བས་ཐེངས་འདིའི་གོས་ཚོགས་ནི་ས་གནས་མི་རིགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་རེད་ 
ཅེས་ཁོང་ཁྲོ་ཚད་མེད་བྱས། ཧྱ་དམར་རང་གི་སྲིད་དོན་ལ་དགོས་པ་འདུག་ན་བཙོན་པ་ལ་ 
ཡང་རྒྱལ་གཅེས་ཡར་ཐོན་པའི་མིང་བཏགས་ནས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་ཚོགས་ཟེར་བའི་ནང་ 
བཅུག་སྟེ་ཁོ་ཚེར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གནད་དོན་ལ་འཁྲོག་བཤད་བྱེད་པའི་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ 
བཅུག་པ་དང་། རྒྱང་བསྒྲགས་དང་། ཚོགས་འདུ་ཁག་ཏུ་རྒྱ་མིའི་སྲིད་དོན་ལ་ཞབས་ 
འདེགས་ཞུ་བའི་གཏམ་འཆལ་སྤེལ་བཅུག་པ། བོད་མི་རིགས་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཡ་བོད་རྒྱ་ 
མིའི་ཁངས་གཏོགས་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་བརྩམས་དགོས་པའི་བཙན་དཔང་བཤད་ 
ནས་བོད་མི་དམངས་དང་། འཛམ་གླིང་མི་དམངས་མགོ་སྐོར་གྲི་ཡོད། ༡༩༨: ལོ་ནས་ 
རྱ་དམར་གིས་སྔར་པས་བཙན་དབང་ཆེན་པོས་བོད་རིགས་རྩོམ་པ་པོ་དང་། མིང་གྲགས་ 
ཆེ་བའི་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཚོར་བོད་འདི་ཧྱ་མིའི་ཁོངས་གཏོགས་རེད་ཅེས་དབང་ཤེད་ཀིས་ 
ཤོད་བཅུག་པ་རྒྱང་བསྒྲགས་ནང་གཏོང་བ་དང་། དྭས་དེབ་དང་། ཚགས་པར་ཡོངས་ 
རྫོགས་ནང་བོད་རྒྱ་ཁོངས་ཡིན་པའི་རྩོམ་ཡིག་འགོད་དགོས་པའི་བཙན་བསྐལ་བྱས། 
༡༩༨༨ ཡཁི་ཟླ་ ༡༡? པའི་ནང་རྒྱ་གཞུང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་། འཐབ་ཕྱོགས་གཅེག་ 
བྲུར་ཕུའི་མིང་ཐོག་ནས་ ༨༨ ལོའི་ཡིག་ཆ་ཨང་ (༡༦) ཟེར་བ་ཞིག་སྤེལ་ཏེ། 
༡༩༨༩ ཁོའིཟླ་ ༢ ནས་ལྔ་པའི་བར་རྒྱ་དམར་གྲིས་བོད་ས་བཙན་བཟུང་བྱས་ནས་ལོ་ 
སུམ་ཅུ་ (༡༩༥༩ ནས་ ༡༩༨༩) སོང་རིང་བོད་ལ་བཱས་རྗེས་བཞག་པ་འབའ་ཞིག་ཁྱབ་ 
བསླགས་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་པེ་ཅིང་ནས་བཀོད་པ་ 
བཏང་བ་ལྟར་ ༨༨ ཁོའི་ཟླ་ ༡༡ ནང་བོད་རྒྱ་ཁྲབ་ཡོངས་སྲ་མིང་གབྲགས་ཆེ་པའི་བོད་མི་ 
དང་། ལས་ཁུངས་སོ་སོས་རྒྱ་མིར་བསྟོད་བསྔགས་གཏོང་པའི་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་དགོས་པའི་ 
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བཀའ་བཏང་ཡང་། བོད་རིགས་བློ་ལྡན་ཕལ་མོ་ཆེས་དང་ལེན་མ་གནང་སྟབས་རྩོམ་ཡིག་ 
རྣམས་ཧྱ་མིས་བྲིས་ཏེ་བོད་ཡིག་ཏུ་ཕབ་སྒྱ ར་བྱེད་བཅུག རྩོམ་ཡིག་དེ་ཚོའི་ནང་དོན་ 
གསུམ་ཆ་གཅིག་བདེན་པ་དང་། གསུམ་ཆ་གཉིས་རྫུན་བསྒྲིགས་བྱས་ཏེ་དཔེ་དེབ་དང་། 
ཚགས་པར། དུས་དེབ་སོགས་ནང་བཀོད། ད་དྭང་ཚགས་འདུ་བསློངས་ཏེ་བོད་མི་ཚར་ 
ུང་ཁྲན་ཏང་བཀའ་དྲེན་ཆེ་ལུགས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བཅུག་ཐྲོག་དེ་དག་བྲེགས་མཐྲད་ 
ཀྱིས་གློག་བརྙན་དང་། བརྙན་འཕྲིན་དྭ་བཅུག་ནས་རྒྱ་དམར་ལ་མཁོ་བའི་ནང་དོན་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་བཅོས་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འགྲེམ་གཏོང་བྱེད་པ་དང་། ནམ་ཞག་ཧྱུན་དྭ་བོད་རིགས་ 
ལས་བྱེད་འགོ་ཁྲིད་དང་། མིང་གྲགས་ཅན་གྱི་བོད་པ་ཤེས་ཡོན་ཅན། བླ་སྤལ། འཐབ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་བ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་ནང་ནས་སྐབས་བསྟུན་དགོས་ 
པར་གཞིགས་ཏེ་མི་སྣ་བདམས་ནས་ཁོ་ཚོར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནོན་བཞིར་བྱས་ཐོག་བོད་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་འཁོག་བཤད་དང་། ཧྱ་དམར་ལ་བསྟོད་བསྔགས། བོད་པ་ནང་ཁལ་འགལ་བ་སློང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་བྱེད་བཅུག་པའམ། རྩོམ་ཡིག་འབྲེ་དགོས་པའི་བཀའ་གཏོང་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དབིན་ཡིག་གི་ཐོག་ནས་སྤེལ་བའི་ཀྲུང་གོའི་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཟེར་བ་ 
དང་། པེ་ཅིང་གཟའ་འཁོར་ཚགས་པར་ཟེར་བ་སོགས་ཕྱི་རྒལ་ལ་གཏོང་བའི་ཚགས་པར་ 
དང་། དུས་དེབ་ཐེག་རྒྱ་མིའི་རྩོམ་པ་པོས་བྲིས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ལ་བོད་རིགས་མཁས་པ་ 
འགའ་ཞིག་གི་མིང་བཀོད་དེ་སྤེལ་བ་སོགས་སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་དྭ་ཆབ་སྲེད་ཁྲམ་པའི་བྱེད་ 
ཐབས་སྤད་དེ་བོད་མི་དམངས་དང་། འཛམ་གྲིང་མི་དམངས་མུ་མཐུད་མགོ་སྐོར་གཏོང་ 
ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

ཧྱ་ད་མར་གྱི་དམག་ཁྲལ་ནི་ཧ་ཅང་ལྕི་པོ་ཡིན། ༡༩༦༣ ལོར་བོད་དང་རྒྱ་གར་བླི་ 
ས་མཚམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཧྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་དམག་འཁྲུག་བྱུང་སྐབས་རྐྱ་དམར་བྲིས་བོད་ 
དབུས་གཙང་ཁལ་ནས་ལམ་བཟོ་དང་། རྫས་མདེལ་དབོར་སྐྱེལ་བྱེད་མཁན དཱ་མི་སེར་ 
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སྟོང་ཕྲག་འགའ་ཞིག་ལ་དམག་ཁུལ་བསྐྲལ་ཏེ་དམག་སར་འདེད་པ་དང་། དམག་སའི་ 
ཐོག་རྒྱ་མིས་མེ་མདའ་ཁའཁྲེར་ནས་བོད་པའི་རྒྱབ་འདེད་བྱས་ཁར། འགྲོ་སྡོད་སྐབས་ 
འཁོན་ཐོགས་ཕྲན་བུ་བྱུང་ན་ཡང་ཉེས་རྡུང་གཏོང་བ་དང་། འགའ་ཞིག་མེ་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་ 
དམར་བསད་བཏང་། དམག་མཇུག་འབགྲིལ་སྐབས་ཕུང་པོ་ཡང་ཁྱིམ་མིར་མ་སྤྲོད་པར་ས་ 
སྦས་གཏོང་བ་སོགས་གདུག་རྩུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ༡༩༢༩ ཡོར་བོད་དང་། རྒྱ་དཀར་གྱི་ས་ 
མཚམས་ཐད་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་སླར་ཡང་ རྩོད་རྙོག་བྱུང་སྐབས་རྒྱ་དམར་གྲིས་བོད་ལྷོ་ 
ཁ་ཁལ་བྱི་མི་སེར་ལ་རྫས་མདེལ་དབོར་སྐེལ་དང་། ལམ་བཟོའི་དམག་ཁྲལ་བསྐུལ། 
སྐབས་དེར་ལྷོ་ཁ་གོང་དཀར་རྫོང་གཅིག་པྲ་ནས་ལོ་ན་ ༣༠ མན་ཆད་དང་ཉི་ཤུ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་བོད་རིགས་ན་གཞོན་ ༩༠༦ ཙམ་དམག་འུལ་དྭ་བཙན་འདེད་བྱས། ཞིང་པ་ཚོར་ 
ཁྱིམ་ཚང་གི་དཀའ་ངལ་དང་། ན་འཆིའི་རྐྱེན་ངན་ཇི་འདྲ་བྱུང་ཨང་ཤོད་ས་མེད་པ་དང་། 
མིང་འདོན་བྱས་པ་དེ་རང་ལས་བརྗེ་པོ་རྒྱག་མི་ཆོག་པ། རྒྱ་མིའི་བཀོད་པ་བཏང་བར་མ་ 
ཉན་ན་དེ་མ་ཐག་བཅོན་འཇུག་གམ། བཀག་ཉར་བྱེད་པ་དང་། འདྲི་གཅོད་བྱེད་པ། ཡང་ 
ན་ཧྱ་དངུལ་སྒོར་ཉིས་བཧྒྱ་སུམ་བརྒྱའི་ཆད་པ་གཅོད་པ། ཞིང་པ་ཕལ་མོ་ཆེར་ཇ་ཉོ་བའི་ 
དངལ་ཡང་དཀོན་པོ་ཡིན་པས་བཟའ་འབླུ་བཙོང་ནས་ཉེས་ཆད་འཇལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ 
རེད། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་སྦྱོངས་བཏང་སྟབས་ཕྲྭ་གྭ་དམག་སར་འདེད་ནས་ཕ་མ་རྒན་རྒོན་ 
ཆླུང་གིས་འཁྱེར་བ་དང་། ཁློ་བོ་དམག་ཁྲལ་རུག་པར་འགྲོ་དགོས་བུང་སྟེ་ཆུང་མ་སྨྱོ་བ། 
གོང་དཀར་རྫོང་ལྕེ་བདེ་ཞོལ་ཤང་གི་དྭད་ཚང་ཞིག་ཡ་ཕྲྭ་གྭ་ནབ་མོར་འདས་གྲོངས་སོང་ 
ཡང་པཱ་ཕ་ཕཱྭ་གུའི་རྗེས་འཇུག་ཀྱང་སྒྲུབ་མ་བཅུག་པར་སང་ཉིན་དེར་དམག་འུལ་ད་འདེད་ 
པ་སོགས་ཡིད་ སོ བའི་གནས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་ཕྲོན་ཡོད། ༡༩༨༨ ལོའི་ཟླ་བཅུ་པར་སླར་ཡང་ 
ལྷོ་ཁ་ཁལ་གྱི་མི་སེར་ལ་དམག་ཁྲལ་བསྐལ་ཏེ་ཁྱིམ་ཚང་འབའ་ཞིག་ལ་ས་ ཞིང་མེས་ 
འདེ 


བསཀི ཤེད ལས་ ཐུབ་མཁན གཅིག་ཁས་མེད ཀང དམག་ལམ་བཟོ བར་འདེད་པ་ 
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དང་། ཁྱིམ་ཚང་ལ་ཡའི་ཕྲྭ་གྭ་ལྷ་ས་ཁུལ་དུ་ཨར་པོ་རྒྱུག་སྟེ་འཚོ་བ་འཚོལ་བཞིན་ཡོད་ 
རུང་བཅན་ད་བང་གིས་བསྐོངས་ཏེ་དམག་ཁྲལ་རྒྱུག་བཅུག་པ། འེན་ཀྱང་རྒྱ་ནག་ནས་ཡོང་ 
བའི་རྱྱ་མི་ཁྲི་སྟོང་མང་ཕོར་ཁྲལ་རིགས་གང་ཡང་སླུལ་མཁན་མེད་པར་དེ་དག་བོད་ཀྱི་ས་ 
ཆ་གང་དུ་འབྲོ་སྡོད་རང་དབང་ཡིན། དེ་དག་ནི་མི་རིགས་ཆེ་བས་ཆུང་བའི་ཁི་དབང་ 
འཕྲོག་སྟེ་བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་མཚོན་བྱེད་ཅིག་རེད། 
གོང་གསལ་གནས་ཚུལ་དེ་དག་གི་ཐོག་ནས་བོད་འདི་ ཧྐྱ་མིའི་མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་ 
དཱྭ་བསྒྱར་བ་ནས་བཟུང་རྒྱ་དམར་གྱིས་སྲིད་ཐྲབས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ སྤྱད་ནས་བོད་མི་ 
དམངས་ལ་བསམ་ཟློར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གཉའ་གནོན་དྲག་པོ་བཏང་སྟེ། བོད་མིའི་སྲིད་ཀྱི་ 
གཏམ་བཤད་དང་། ཚྩོམ་འབྲི་སོགས་ཀྱི་རང་དབང་ཡོངས་རྫོགས་འཕྲོག་པ་ནི ནི་བོད་མི མི་ 
དམངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་འཕྲོག་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགལ་རིམ་པའི་ནང་ 


ཤཱ 


་བོད་པ་རྣམས་དངངས་སྐྲག་ཞེད་སྣང་འོག་འཚོ་བ་སྐྱེལ་དགོས་པ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
ཟེར་བ་དོན་ལ་མི་གནས་པ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་མཐོང་བ་མ་ཟད། པེ་ཅིན་ 


བྱིས་བོད་དཱ་འཛིན་པའི་སྲིད་ཇུས་དེར་ཁ་གཏིང་གཉིས་ཡོད་པ་ཤེས་ཀྲབ། 


བོད་མི་རྣམས་བྱ་དམར་བྱི་བྲན་དུ་བཀོལ་རྗེས་ཀྱི་ལྟོ་དས་གནས་ཚུལ་ 
མདོར་བསྡུས། 


ཧྱ་མི་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་བཙན་བཟུང་བྱས་རྗེས་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་ 


ཐཱཿ 


་ཕན་དང་། བོད་ཀྱེ་ས་བབ། རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས། བོད་མིའི་འཚོ་བའི་གོམས་ 


གཤིས་ སོགས་གང་ལའང་བྷརི་འཇོག་མེད་པར ཧརྒྱ་གཞང་གི་རང་འདོད་ལྟར་དམར་པོའི་ 


ྨ 


༤ 


སྲིད་ཀྱི་དགོས་པ་གཙོ་བོར བཟུང ནས་ཞེང་འབྲོག་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
༼0 


རྒྱ་ཡུལ་ལ་ལད་མོ་བྱེད་རྒྱུའི་བཀོད་པ་བཏང་ཐོག་བོད་མི་རྣམས་ཕྱུགས་ཟོག་ལྟ་བུ་བརྩིས་ 
ཏེ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པ་ལས་མང་ཚོགས་ཡ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་དབང་གཏན་ནས་ 
མ་སྤྲད་པ་དང་། རྒྱལ་གཅེས་གཞུང་འབྲུ་དང་། འབྲུ་ལྷག་སྤྲས་ཚོང་ཟེར་བ་སོགས་ཁྲལ་ 
རིགས་སྣ་ཚོགས་བསྡ་ལེན་བྱེད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན། ༡༩༥༩ ཨཡོ་ནས་ ༡༩༨༣ ཡོ་ཡས་ 
མས་བར་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་ལྟོ་གོས་ལ་ཟླ་རེ་ལོ་རེ་བཞིན་ཇེ་ངན་ཇེ་སྡག་ཏུ་བཏང་བ་རེད། 

_ ༡༩༥༩ ལོ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་བརྡལ་མི་དམངས་རྣམས་ཀྱི་འཚེ་ 
བ་འཚོལ་ཁུངས་གཅིག་ལས་མེད་པ་སྟེ། ཨར་པོ་རྒྱུག་ནས་ཁ་ཕྱིད་ཐབས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 
ལྷ་ས་བྲོང་ཁྲེར་ལ་ཆ་བཞག་ན་གྲོང་མི་རྣམས་སླིལ་པོ་དང་། འཇོར་སྦྱག་མའི་ངལ་ལས་ 
འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟོ་དགོས་འཚོལ་དགོས་ཤིང་། ཉིན་བླ་མཐྲོ་ཚད་ཡ་ཡང་རྒྱ་སྒོར་ 
༡ དང་པད་ ༡༠ ཙམ་ལས་མི་སྤྲོད་པས་ཟླ་གཅིག་ནང་རྒྱ་སྒོར་སུམ་ཅུ་ཡས་མས་ལས་ 
མེད། དེ་འེག་ཉིན་བླ་སྒོར་གཅིག སྒོར་ཟུར་བརྒྱད་དང་། སྒོར་ཟུར་དྲུག་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
མཆིས། བཟའ་རིགས་དང་བྱོན་གོས་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་ཡིན་ཅིང་། འགྱིག་ལྷམ་ཆ་གཅིག་ ་ 
ལ་ཡང་ཧྱ་སྒོར་བཅུ་གྲངས་དང་། སྐབས་རེ་ཉི་ཤཱ་རྩ་གྲངས་སྤྲད་དེ་ཁོ་པའི་ལག་ནས་ཉོ་- 
དགོས་པ་ཡིན། བྲོང་མི་ལས་ཡོད་ཚོར་ཟླ་རེར་རྩམ་པ་རྒྱ་མ་ ༣༠ དང་། ལས་མེད་མི་ 
རེར་བླ་རེར་རྒྱ་མ་ ༢༦ མི་རེར་མར་རྱ་མ་ཕྱེད་ཀ་ལས་མེད། ཇ་དང་། ཚ། རས་ཆ། 
ཙག་སྒ། ཡང་ལཱ་ཚུན་ཆད་ནས་ཟླ་རེར་ཚད་གཞི་བཟོས་ཡོད། དེ་དག་ཉོ་སྐབས་སུའང་ཉོ་ 
ཆོག་ཆེག་མེད་པར་ཚོང་ཁང་དུ་བྲལ་བསྒྲིགས་ཏེ་སྒག་དགོས་པ་ཡིན། གྲེང་གསེབ་དང་། 
འབྲོག་པའི་ཁུལ་དྭ་དེ་ལས་ཀྱང་དཀོན་པ་ཡོད། དེ་དུས་ཚོང་པ་རྣམས་ཚོང་རྒྱག་མི་ཆེག་ 
པ་ད་། བཟོ་པ་ལྕགས་རྡུང མི་ཆེཾག་པ། བཤས་པ་བཤས་གཏོང་མི་ཆོག་པ། ལྷ་སའི་བར་ 
སྐོར་སྟོང་སངས་སངས་དང་། ་ཁྤམ་གཟིགས་སྒང་སྐྱ་ཐེར་ཐེར་དུ་བྲུར་ཏེ་དབྱར་དྭས་ཉུང་མ་ 
ལ་ཕུག་དང་། སྲེའུ་འབྭ་སོགས་ཟ་རེགས་ཙག་ཅིག་སྣེ་ཁ་རེ་ཟུང་མ་གཏོགས་འཚོང་མཁན་ 
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མེད། ཞིང་པ་དང་འབྲོག་པ་རེ་གཉིས་ལྷ་སར་བྱ་སློང་དང་། ཕྱུར་བ་ཕྲན་བུ་འཚོང་བར་ 
ཡོང་ན་ཡང་ལྐོག་ལྐོག་སུད་སུད་བྱས་ན་མ་གཏོགས་ཁྲོམ་དུ་ཁྱེར་ནས་བཙོང་ན་ཧྱྱ་གཞུང་ 
གིས་འཕྲོག་གི་ཡོད། ལོ་གསར་དང་། རྒྱ་མིའི་དུས་ཆེན་རེ་ཟུང་ལ་མང་ཚོགས་མི་རེར་ཤ་ 
རྒྱ་མ་ཕྱེད་ཀའམ་གང་ཙམ་བཅོང་བ་ལས། ཧྤུན་དྭ་ཤ་གསོས་པ་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་མེད། 
སྐབས་རེ་རྩམ་འཚོང་ཁང་ནས་རུལ་སྲངས་སྲ་བྱུར་པའི་མར་སྟིགས་ (༡༩༥༩ ཡོའི་ 
གོང་མར་སྙིགས་དེ་ཚོ་ཀོ་པགས་མཉེས་བྱེད་ཡིན་) ཧྱ་མ་གང་དོ་འཚོང་སྐབས་ཧབ་ཐོབ་ 
གྱག་པ་དང་། མར་སྙིགས་དེ་དག་ཆུ་འཁོལ་ནང་ལན་གྲངས་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ཆུ་བཤལ་བཏང་ 
སྟེ་མར་གསུམ་ཆ་གཅིག་ཙམ་ཐྲོན་པ་དེ་ཡང་ཟ་བའི་སྙབས་སུ་ལྕེ་དང་མིད་པ་ཚ་ཤར་ཧྱག་ 
གི་ཡོད་ཀུང་དེ་བཟའ་ ཧྱུ་བྲུང་བ་ལ་དགའ་ཚེར་དཔག་མེད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བོད་མི་ཕོ་མོ་རྒན་ 
གཞེན་ཚང་མའི་ཧོན་གོས་ལ་ལྷན་པ་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། མི་རྣམས་ 
| བཀྲེས་ལྟོགས་ཀྱིས་མནར་ཏེ་སྟོན་བྱི་དུས་ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་ཚང་མ་སྤེལ་པོ་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱ་མིའི་ 
ཚལ་ཞིང་དུ་ཞོག་སྒྲུག་དང་། སྟེ་སྒྲག་བྱབ་པར་བསྐྱོད་པ་དང་། ཧྱ་མིའི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕག་ 
པ་ནད་ཤི་ཐེབས་ཏེ་ས་སྦས་བཏང་བ་བཏོན་ཏེ་བཟའ་བ། རྒྱ་མིས་ཕག་ཕྲུག་དང་། ཁྱིམ་བྱ་ 
ནད་ཤི་ཐེབས་པ་གཡུགས་པ་རྣམས བོད་པས་བསྒྲགས་ཏེ་བཟའ་བ། ཧྱྱ་མིའི་ལས་ཁངས་ 
ཀླི་ཕག་ཞོང་ནས་མོག་མོག་དང་། འབྲས་ཚལ་ལྷཕ་རོ་བཏོན་ཏེ་བཟའ་བ་སོགས་ང་ཚོའི་ 
མེས་པོ་གང་གི་དུས་སུ་ཡང་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་འཚོ་བའི་དཀའ་སྡག་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་རྒྱ་མི་ 
གུང་ཁཱན་ཧང་གི་བཙན་གནོན་ཁོག་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་མི་རབས་འདིའི་ལུས་སྟེང་དྭ་དངོས་སུ་ 
མྱོང་དགོས་བྱུང་། དྭས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏྭ་ཧྱ་གཞུང་གིས་བོད་མི་དམངས་ལ་ཕན་པའི་བྱ་ 
བ་བསྒྲབ་པ ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཅམ་དྭ་སྣང་། དཔེར་ན། ༡༩༥༩ ལོ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་ 
གྲོང་དང་། གྲོང་བརྡལ་ཁག་ཏུ་ཧྒྱ་མིའི་ལས་ཁངས་སམ། སྡོད་ཁང་གྲངས་མེད་གསར ཧྲབ་ 
བྱས་ཡོད་ཀང་གྲོང མིའི ལུག་ནས་ཁང་བླ་བསྡུ བླབ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྡོད་ཁང་འདང་མིན 
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དང་། ཞིག་སྐྱོན་ཡོད་མེད་སོགས་ལ་དོ་སང་བྱེད་ཀྱི་མེད། ལྷ་སར་མཚོན་ན། ༡༩༨༧ 
ལོར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྲེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ཟེར་བ་དང་། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཞེས་པ་ནས་ 
རགས་རྩིས་བྱས་པ་ལྟར་ན་ལོ་དེའི་དབྱར་དྭས་ཆར་ཞོད་ཚུགས་སྐབས་ལྷ་སར་གྲོང་མིའི་ 
ཁང་པ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བརྡེབས་པ་དང་། ཁང་པ་སྐྱོན་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཐོན་པ། 
༡༩༨༨ ལོའི་དབྱར་དྭས་ཆར་ཞོད་ཚུགས་སྐབས་ཁང་པ་ ༡༥༢༣ ལྷག་ཙམ་ཞིག་རལ་དྭ་ 
སོང་བ་དང་། ཁང་པ་སྐྱོན་ཅན་ ༤༢༣ ཙམ་ཐོན་པ། དེ་སྔའི་རྟ་ར་དང་། དོས་ཁང་ཉིན་ 
མཚན་མེད་པར་བཞུ་མར་སྤར་ཏེ་སྡོད་དགོས་པའི་དྭད་ཚང་ ༤༠༠ ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ། 
ལྷག་པར་དུ་ལྷ་ས་རང་དུ་ས་སྐྱེས་རྡོ་སྐྱེས་ཡིན་པ་དང་། ལྷ་ས་བྲོང་ནང་དུ་ཐེམ་ཐོ་བཟའ་ 
འབྲུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་དྭད་ཚང་ ༡༩༠༠ ལྷག་ཅམ་ཞིག་ད་ཆ་གཏན་འཁེལ་བྱི་ཁང་པར་ 
འཛུལ་ས་མེད་པར་གནས་ཡོད། མི་དམངས་ཚེས་ ༡༩༥༩ ཁལོའི་གོང་ལ་ང་ཚོར་ཁང་པ་ 
ཁལེགས་ཉེས་ལ་མ་བལྟོས་པར་འཛུལ་ས་གཏན་འཁེལ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། གང་ཁྲན་ཏང་གིས་ 
རང་ཁྱིམ་རང་བདག་སྤྲད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནས་ད་ཕན་གཏན་འཇགས་ཀྱི་ཁང་པར་འཛུལ་ 
ས་མེད་པར་སྡོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། འོན་ཀང་ཧྱ་ནག་ནས་ཡོང་བའི་རྒྱ་མིའི་ལས་བཟོ་ 
བུ་ཕྲུག་དང་བཅས་པར་སྡོད་ཁང་གང་ལ་གང་དགོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་སྨོས་མེད་ཁར། 
ཐེམ་ཐོ་དང་། བཟའ་འབྲུའི་ལག་ཁྱེར་གང་ཡང་མེད་པའི་ྒྱ་མི་ཚོང་པ་དང་། ཨར་པོ་བ། 
ཆེམ་བཟོ་བ་སོགས་འབུམ་ཕྲག་བརྒལ་བར་བོད་ རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་ 
དམངས་སྲེད་གཞུང་ནས་ས་ཆ་སྤྲད་དེ་ཚོང་ཁང་དང་སྡོད་ཁང་སྟོང་ཕྲག་འགའ་གསར་རྱྱག་ 
བུས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་དེ་ཐོག་ནས་མི་བདག་བདག་ཏུ་བཟུང་། བདག་པོ་སྤོ་ཕྱིར་ཕུད་པ་ 
དེས་ཧྱ་མིས་སྲྭ་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད་མི་མཐོང་ངམ། ད་ལྟ་ལྷ་སར་གྲོང་མིའི་ 
སྡོད་ཁང་ཕྲན་བུ་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་ནི་གཅིག་ནས་མེས་རྒྱལ་གོང བུ་གཅིག་གྱུར་ཟེར་བའི་ཆབ་ 
སཱིད་ཀི་དགོས་མཁོ་དང་། གཉིས་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་བ་སོགས་ལྟ་སྐོར་ལ་ཡོང་མཐན་ཚེར་སྟོན 
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རྒྱུའི་དགོས་པ། གསུམ་ནས་བོད་པ་ལས་བྱེད་ཚོེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལ་རེ་བ་ཡང་ཡང་ 
བཏོན་པ་བཅས་ཡ་བརྟེན་ལྷ་ས་གྲོང་ནང་གི་རྒྱ་ལམ་གཡས་གཡོན་སོགས་མཛོན་གསལ་ཆེ་ 
བའི་སར་གྲོང་མིའི་སྡོད་ཁང་འགའ་ཞིག་གསར་རྱྱག་བྱས་ཡོད། ལྷ་ས་ནི་བོད་ཀྱི་ལྟེ་གནས་ 
ཤིག་ཡིན། དེའི་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་མདོག་སྐྱ་དེ་ལས་མེད་པ་ལ་ཡུལ་ལུང་གཞན་བི་ 
གྲོང་བརྡལ་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་དཀའ་སྡུག་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ཟུར་བལྟས་ 
ཡེབ་མཐོང་ཡིན། 
བྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་སེར་ཚོའི་འཚོ་བ་ནི་གྲོང་བརྡལ་མི་དམངས་ཀི་འཚོ་བ་ལས་ 
དབུལ་ཞིང་ཉམས་ཐག་པ་ཡིན། ༡༩༥༩ ལོ་ནས་བཟུང་རིམ་པ་བཞིན་བོད་ཀྱི་ས་ཞིང་ཡོད་ 
དོ་ཅོག་ཧྱྱ་གཞུང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ཐྲོག་ཞིང་པ་རྣམས་གླ་པར་བཀོལ་ནས་རོགས་རེས་ 
ཚོགས་ཆུང་དང་། ཤང་། རཱ་ཁག མི་དམངས་ཀུང་ཧྲེ་ཟིར་བ་སོགས་བྱ་མིའི་དབང་སྒུར་ 
སྡེ་ཁག་སྣ་ཚོགས་བཅུགས་པ་དེ་དག་ལ་མིང་སྙན་པོ་ཞིག་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་དོན་དུ་ 
ཞིང་པ་རྣམས་མི་ཁངས་དང་། ཁྲལ་ཁངས་ཀྱི་དྲ་རྒྱར་བཙུག་སྟེ་རང་དབང་མེད་པར་དབང་ 
སྒྱུར་པའི་བཀོད་འདེམས་ལྟར མྤལ་ཁུལ་སྣ་ཚོགས་རྒུག་དགོས་པ་ཡིན། ༡༩༦༩ "ོ་ 
ནས་བོད་ཡོངས་ལ་སྔ་རྟིང་དུ་མི་དམངས་ཀུང་ཧྲེ་བཙུགས་པ་དེ་ནི་ཞིང་པ་ཚོ་རོགས་རེས་ 
ཚོགས་ཆུང་གི་སྒྱེ་ཕད་ལས་བཏོན་ཏེ་མི་དམངས་ཀུང་ཧྲེའི་རྭ་ཅོའི་ནང་བཅུག་པ་དང་འདྲ། 
དེ་རྗེས་མི་དམངས་ཀུང་ཧྲེ་བཅོས་སྒྲིག་ཟེར་བ་དང་། ཞིང་ལས་ཏྭ་ཀྲེ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ 
དགོས་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ནས་ཞིང་པ་ཚོར་ཡོ་ཧྲིལ་པོར་ངལ་གསོ་ཉིན་ 
བཅུ་སྐོར་ཙམ་ལས་མ་བཞག་པར་སོ་ནམ་པ་ཚོ་སྲལ་པ་སླེལ་པོ་དང་བྲལ་མ་བཅུག་པར་ 
བརྟེན་ལུས་ལ་སྒལ་རྨ་ཐོན་པ་དང་། ལོ་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ཡས་མས་ཀྱི་ཕཱྭ་གྭ་ ཚོ་ལས་ཀ་ལྕི་ 
དྲགས་པ་དང་། ཟས་གོས་སྐྱེ་ཐྲག་ཆོད་ནས་གཟུགས་པོ་ལོངས་མ་བྲབ་པ། སླེལ་པོ་ཁྲེར་ 


དྲགས་ནས་སླེལ་ཐག་གིས་དཔུང་པ་བསྡམས་ཏེ་སྐེ་ནས་ལྦ་བ་ཐོན་པ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ལྷོ་ 


ཁ་གྲ་ཕྱི་ ནང་སོགས་ཞིང་ཁུལ་ཁག་ལ་ད་ལྟ་ཡང་མཛོན་ སྲམ་དཱ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། ཞིང་པ་ 
ཚེས་ཞོགས་སྔ་ལངས་དགོང་ཕྱི་ཉལ་ གྱིས་ དྭད་འབྲོ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ སྡུག་སྤད་ནས་ཐོན་ 
འབབ་ལེགས་ཅཙམ་ བྱུང་ན་ཡང་། སྟོན་དྭས་སྲ་རྒྱལ་གཅེས་ གཞུང་འབྲུ་ཞེས་ འབྲུ་སྤུས་དག་ 
ཤོས་བདམས་ཏེ་ཁྲལ་འཇལ་བཅུག་པ་ དེར་དྲངལ་སྐར་མ་གཅིག་ཀྱང་ཡི་ སྤྲོད་པ་དང་། 
འབྲུ་ལྷག་སྤུས་འཚོང་ཞེས་མིང་འདྲ་ཆགས་ཤིག་བཏགས་ ནས་དོན་དུ་མི་རེར་བཟའ་ འབྲུ་ 
ཁལ་བཅུ་བྲངས་ཅམ་དང་། ཡས་ཀ་བྱེད་བྲུབ་ མཁན་ཡ་སྐར་འབྲུ་སྡེ་སེལ་སྤད་པ་ཕུད། དེ་ 
བྱིངས་འབྲུ་རེགས་ཚང་མ་རིན་གོང་ཆེས་ད་མའ་པོའི་ ཐོག་ནས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ཚོང་བཅུག་པ་ 
དེ་ནི་བཤཱ་གཞོག་བཏང་བ་མིན་ཞེས་ཧམ་རྩོད་བྱེད་ག་ལ་ཀྲབ། ཞིང་པའི་ལོ་གཅིག་གི་ཤ་ 
མར་ཚ་བུལ་ཚུན་ཆད་འབྲུ་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོ་ སྒྲུབ་ བྱེད་དགོས་གཤིས་ཞིང་པ་ཕལ་ 
མོ་ཆེ་ འབྲུ་ རིགས་མ་འདང་བར་ལོ་ལྟར་དབྱར་ཟླ་དང་པོ་ གཉིས་པ་ནས་རྩམ་པ་ཆད ་དེ་སྔོ་ 
ཚལ་བྱིས་བཀྲེས་ལྟོགས་སེལ་དགོས་ཤིང་། རུ་ཁག་ནས་འབྲུ་བུན་ལེན་པར་སྔོན་ལ་ཁང་པ་ 
བསྔོགས་བཤེར་བྱས་ཏེ་འབྲུ་རིགས་ཡོད་མེད་བལྟ་བ་དང་། གཡ་ཏེ་རྩམ་པ་བྲེ་བཞི་ལྔ་ 
ཡོད་པ་མཐོང་ན་བུ་ལོན་གཏོང་རྒྱུ་ཕར་བཞག་ཚོགས་འདུ་བསྐོངས་ཏེ་འབྲབ་འཇིངས་ 
གཏོང་བའམ་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་གཤེ་གཤེ་གཏོང་གི་ཡོད། བྱིར་ྱ་ཡོན་བཏང་ན་ཡང་དྭད་ཚང་ 
ཉང་ཤས་ཡས་མི་གཏོང་པ་དྲང་། བུ་ལོན་ལེན་ཁུངས་༣ ཏུ ༨་རུ་ཁག་དང་། ཀུང་ཧྲེ་རང་ལས་ 
མེད་སྟབས་ཞིང་པ་རྣམས་འགྲང་ཕྱེད་ ལྟོགས་ཕྱེད་ དཱྭ་ལས་ཀར་འབྲོ་དགོས་པ་དང་། བོད་ 
སྤྱི་ཡོངས་སུ་ ༡༩༨༣ ལོ་བར་ཞིང་པ་ ལྟོགས་རིད་དང་། ནད་ཡམས་འོག་ དུས་མིན་འཆི་ 
རྐྱེན་ དཱ་སོང་བ་ཤིན་ ཏུ་མང་པོ་བྱང་། བཟའ་ ཧྱྭ་མེད་པར་ལྟོ་ སློང་བར་བསྐོད་ ཆེ་སྤྱི་ཚོགས་ 
རིང་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་ ཞུས་པ་དང་། ཡར་ལངས་ཞིང་བྲན་བྱི་རྐང་འདྲེན་པ། གྲ 
ཁན་ཏང་ལ་མི་དགའ བའི རྣམ་ འགྱུར རེད་སོགས་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་ཉེས་མིང་ བཏགས་ཏེ་ 
ཚོགས་ འདུའི ཐོག བསྟུད མར འཐབ་རྩོད་བྱས སྟབས་ ལོགས ཤི་ཐེབས་ན་ཡང་ལོོ་སློང 
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བར་འགྲོ་ཕོད་ཀྱི་མེད། འོན་ཀྱང་། རཱ་ཁག་དང་། ཀུང་ཧྲེ། ཆུས། རྫོང་སོགས་ལ་སྤྱི་ 
གསོག་འབྲུ་རིགས་ཟེར་བ་དང་། དམག་རྒྱག་པྲ་སླིག་གི་གསོག་འཇོག་ཟེར་བ་འབྲུ་རིགས་ 
རྒྱ་མ་འབུམ་ཕྲག་བཀར་བཅུག་བརྒྱབ་སྟེ་རུལ་སུངས་སྲུ་གྱུར་པ་མཐོང་སྐབས་ཞིང་པ་ཚོ་ 
མིག་ནས་མཆི་མ་ལྷུངས་ཤིང་། སྙིང་ལ་ཚེར་མ་བཙུགས་པ་ལྟར་ན་ཟུག་བཏང་ཡང་། རྒྱ་ 
གཞུང་གི་གདུག་ཆུབ་ཆེ་བའི་བཙན་གནོན་ལ་ཞེད་ཐག་ཆོད་དེ་མི་འདོད་པའི་སྐད་ཆ་ཆིག་ 
གཅིག་ཀྱང་ཤོད་ཕོད་ཀྱི་མེད། ཞིང་ཁུལ་དྭ་སྐམ་བུ་དང་། པང་གདན། ཁ་གདན་སོགས་ 
འཐག་ཡས་ཀྱིས་མཚོན་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་གང་ཡང་བྱེད་མི་ཆོག་པ་མ་ཟད། འཐག་ཁྲི་ 
ཚུན་ཆད་བཅན་འཕྲོག་བྱས་པ་བོད་མི་ཚོས་ག་ཡ་བརྗེད་སྲིད། དབྱར་དགུན་ཞིང་ལས་ 
བྲེལ་རྩོལ་ཅུང་ཟད་ཆུང་བའི་དྭས་སྲ་ཞིང་པ་རྣམས་ཁམ་བཟོ་དང་། ཨར་པོ་རྒྱག་རྒྱུ། 
ཟམ་པ་འཛུགས་རྱུ། ཤིང་གཅོད་རྒྱུ། ས་གཏེར་འདོན་ཧྒྱུ་སོགས་ངལ་རྩོལ་གཞུང་ཁྲལ་སྣ་ 
ཚགས་བཙན་ སྐུལ་བྱས་ཐྲོག་གླ་ཆ་མཐོ་ཤོས་ལའང་ཉིན་བླ་ཧྱྱ་སྒོ ར་གཅིག་ལས་སྤྲོད་ཀྱི་ 
མེད། མདོར་ན་ཧྱྱ་མི་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་བོད་ཀྱིས་ཞིང་པ་ཚོར་ཡར་ལངས་ཞིང་བྲན་དང་། 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེས་པའི་མིང་སྐམ་པོ་ཞིག་བཏགས་ ནས་དོན་དུ་ཉ་ཟོག་ལྟ་བུའི་ལས་ 
ཀ་བསྐུལ་ཏེ་ལྟོ་ཆས་འབྲང་ཕྱེད་ལྟོགས་ཕྱེད་ལས་བཟའ་རྒྱུ་མེད་པའི་དཀའ་སྡུག་ཚབས་ 
ཆེན་མྱངས་པ་དེ་དག་སྲས་ཀྱང་བསྲབ་བཅོས་མི་ཐྲག། 
འབྲོག་སའི་ཁུལ་དྭ་ཡང་ཞིང་བྲོང་དང་འདྲ་བར་སྙེར་བྱི་ཕྱུགས་ཟོག་དཀར་ནག་ 
ཚང་མ་རུ་ཁག་དང་། ཀུང་ཧྲེས་བསྡ་འཕྲོག་བྱས་ཏེ་འབྲོག་པ་ཚོར་ལས་ཀ་བྱེད་པའི་དབང་ 
ཆ་མ་ག་ེ ཞས་འབྲས་བུ་ཟ་བའི་དབང་ཆ་མ་སྤྲད་པར་ཀུང་ཧྲེ་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་ལོ་ 
རེར་ཆ་ཧྭམས་མི་རེར་མར་རྱྱ་མ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་དང་། ཤ་ཧྱ་མ་བཅུ་སྐོར། རྩམ་པ་ཁལ་ 
བཞི་ལྔ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་འཕྱིད་ཐབས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ད་ར་ཡང་མོག (ལྕགས་ 
ཕོར་ཞིག་ ) ལ་འཇལ་ནས་ཉོ་དགོས་པ་སོགས་འཚོ་བའི་དཀའ་ཕྡུག་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
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པས་འབྲོག་ཁུལ་ཡོངས་ལ་མུ་གེས་ཁུབ་ཅིང་། ༡༩༧༤ ལོར་ནག་ཆུ་རྫོང་ཁོངས་དང་། 
གསང་གཞུང་རྫོང་སོགས་སུ་འབྲོག་པ་རྣམས་ལྟོ གས་རིད་ཀྱིས་མནར་ཨང་ ཕྱུགས་ ཟྲོག་ 
བཤས་མ་བཅུག་པར་བརྟེན་ལྟོགས་ཤི་ཐེབས་པ་འགའ་ཞིག་ བྱུང་། འོན་ཀྱང་ནག་ཆུ་རྫོང་གི་ 
ཤ་མཛོད་ནང་ད་མག་རྒྱག་བྲ་ སྒྲིག་གི་ཤ་ཧྒྱ་མ་སྟོང་ཕྲག་རུལ་ ནས་ཆུ་ལ་གསུགས་པའི་ 
གནས་ཚུལ་འབྲོག་ས་གཞན་ལ་ཡང་མཐྲོང་ རྒྱུ་ཡོད། འབྲོག་པ་ཚོ་ལམ་བཟོར་ཡང་ཡང་ 
འདེད་པ་དང་། ཅ་ཐང་སྤོལ་ནས་འབྲུ་རིགས་དང་། ཚལ་ཁདེབས་བཅུག་པ། ཨར་པོ་ 
རྒྱག་བཅུ་ག་པ། ཕག་པ་གསོ་བཅུག་པ་སོགས་འབྲོག་ལས་ཟུ ཟུར་དྭ་བཞག་ནས་ཆེད་མངགས་ 
སྡུག་ལས་སྣ་ཚོགས་ བསྐུལ་ཏེ་སྡུག་སྦྱོང་གཏོང་བ་དང་། འབྲོག་ ཁུལ་སྤྱིར་ འཚོ་བ་སྐྱོ་ཐག་ 
ཆོད་ནས་འབྲོག་པ་ཚོ་ལུས་པོའི་འཚོ་ བཅུད་ཀྱིས་མི་འདང་བ་དང་། ནད་ཡམས་མང་ བ། 
ན་ཚ་ཕོག་པའི་ ནད་པ་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་སྨན་བཅོས་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་མ་ཐོབ། སྨན་བཅོས་ 
ཐབས་ཆག་ཅིག་ཐོབ་རུང་གྲཟུགས་གཞི་ སྐྱེ་ཐག་ཆོད་ནས་ དྭས་མིན་དུ་འཆི་འགྲོ་བ་ཡིན། 
འབྲོག་པ་ཚོ་ལྟོ་གོས་ཀྱི་དཀའ་ སྡུག་དེ་འདྲ་ མྱོང་ད་གོས་ཀྱང་ད་ དྭང་ཤ་མར་དང་པགས་ 
རིགས། སྨན་རྩ་སོགས་ཀྱི་ཁྲལ་སྣ་ ཚོགས་འཇལ་དགོས་ ཀྱི་ཡོད། མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་བྱི་ 
གནས་ཚུལ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་ དེ་འདྲའི་ མདུན་དུ་རྒྱ་དམར་བྱིས་ཇོ་ཚ་མེད་པར་ཇ་ 
ཚེ་གང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཡར་ལྔངས་ འབྲོག་པ་ཚོར་བདེ་ སྐྱིད་ ཀྱི་འཚོ་བ་གསར་པ་ གནང་བ་ 
ཡཨིན་ཅེས་ཧམ་པ་ཆེན་པོས་རྔང་ བསྟོད་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 
མའོ་ཅེ་ཏུང་ཤི་རྗེས་ཏེང་ ཞའི་ཕིང་གིས་ཧྱ་ཡུལ་ དཱ་སྲིད་ཇུས་ལྷུག་གཏོང་ཞེས་པའི་ 
བྱེད་ཐབས་ཤིག་སྤེལ་པ་དང་། བོད་ དུ་ ༡༩༨༣ ལོ་ཡས་མས་ནས་ཞེིང་འབྲོག་ ཁུལ་དུ་ 
རིམ་པ་བཞིན་མི་དམངས་ ཀུང་ཧྲེ་གཏོར་ཏེ་ས་ཞིང་དང་། གནག་ཕྱུགས་མི་སྒེར་ལ་གནས་ 
སྐབས་གཡར་པོ་བཏང་སྟེ་འགན་གཙང་ཡེན་ འཇུག་པའི་བྱ་ཐབས་སྤེལ་བ་དེ་ཡང་འཛམ་ 
བླིང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་། གྱ་ནག་གཞུང་གི་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར་བྱི་ 
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དགྲེས་པར་གཞིགས་ཏེ་བོད་པ་ཚོར་རྔང་གི་ལག་གཉིས་ལ་བཏེན་ནས་ལྟོ་གོས་འཚོལ་ཆོག་ 
པའི་རང་དབང་ཕྲན་བུ་སྤྲད་པ་ཙམ་རེད། ཧྱྱ་དམར་བྱིས་བོད་བཙན་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ 
ཞིང་འབྲོག་མི་སེར་གྲིས་གཙོས་བོད་མི་དམངས་འ་ སྡུག་ ལས་ཁྱོ་ན ་བསྐུ་ བ་ཁས་ཤ་ཆ་ 
དག་པའི་བྱ་བ་མ་སྒྲུབ་སྟབས་ད་བར་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་སྐྱེད་གོང་འཕེལ་འབྲོ་དཀའ་བ་དང་། 
མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཧ་ཅང་སྐྱོ་པོ་ ཡིན་པ་དེ་ནི་རྱ་གཞུང་གིས་བོད་དུ་མི་སེར་སྤེལ་བའི་ 
ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་བྱས་པའི་དཔང་རྟགས་ཤིག་ཡིན། 

༡༩༨༨ ལཁོའི་བླ་ལྔ་པའི་ཟླ་དཀྱིལ་ དཱ་རྒྱལ་ སྤྱིའི་ འབྲུ་ རིགས་བརྟག་དཔྱད་ཚོགས་ 
པ་ཞིག་བོད་དུ་འབྱོར་ནས་ཞིང་འབྲོག་ ཁུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་བོད་ཀྱི་ས་རྱྱ་ཆེ་ལ་ 
ས་ཞིང་གཤིན་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཆུའི་འབྱུང་ཁངས་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ། ར་ཐང་ཧྱ་ཆེ་ལ་ 
རྩ་ཆུ་བཟང་བ། ནོར་ལུག་རྒྱུད་པ་ལེགས་པ་སོགས་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་ཀང་ཐོན་བབ་ཧ་ཅང་དམའ་པ་དང་། མི་དམངས་དྲབལ་ཞིང་ཕོངས་ 
པའི་དོན་དངས་རགས་ཙམ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་དང་། ད་ལྟ་ཡང་བོད་ཀྱི་ཞིང་ཁལ་དུ་སྔར་ 
བཞིན་མོད་མཛོ་མྲཾད་གཡག་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ཞིང་འདེབས་ཡས་བྱེད་པ་དང་། སླེལ་པོ་ 


~ 


དང་སྦྱག་མ། བོང་བུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་ལས་ཐེན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ ས་ཐོན་སྐྱེ 
ད 
ར་ 


-/1 


ཡག་རྩལ་དང་། ཡོ་བྱད་གང་ཐད་ནས་སྔར་བཞིན་ཧེ་ཅང་རྗེས་ལུས་ཡིན་ལ། བརྒྱ་ཆ་ 
བཅུ་ཡན་གི་ ཞིང་པ་ རྣམས་སྦར་ བཞིན་ཕ་ མིས་ཀི ཀྱིས་བཞག་ པའི་ཁང་ པ་ གོག་ཧཱའ ་དཱ བྲུ 


༄ 


¿4 


༧༧ 


༤; , ཧཱ, ༡ 


དེ་རང་དཱ་སྡོད་པ་དང་། ཀོང་པོ་ཁུལ་བྱི་མི་སེར་ཚེ་ད་ལྟ་ཡང་ཁྱིམ་དྭ་ཐབ་རྡོ་གསུམ་ 

བཙུགས་ཏེ་སྔོད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དངོས་ཀེ་ཏྲོག་ནས་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་འི་རིང་རྒྱ་ 
དམར་བགྲིས་ཡང་སྟིང་བོད་མི དམངས་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་བྱ་བ་ཇི་ཙམ་སྒྲབ་ཡོད མེད་ 
གསལ་པོ་ཤེས་ཐུབ། འོན་ཀྱང ཧྒྱ་དམར་ནི་དུས་རྱུན་དྭ་མགོ་བདེ་དྲན་འཁྲུལ་ཚ་ ་པ་དང་། 
ཆབ་སྲིད་ཁྲམ་པའི་ལས་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིག་ཡིན པས་རྱལ་ཁབ་ཕྱི་ རོལ་ནས་ལྟ་སྐོར་ད 


༡འ 


ཡོང་མཁན་བྱུང་སྐབས་སྔོན་ཚུད་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ག་གེ་མོ་གཅིག་ནང་གདན་ལྕོག་སོགས་ཁྲིམ་ 
གྱི་འཇིན་ཆས་རང་མེད་གཞན་འཚོལ་གྱིས་གྲ་སྒྲིག་དང་། ཁྱིམ་མི་ཚེ་ཟབ་མཆོར་སྤྲས་ 
བཅུག་ཐྲོག ཕྱི་རྒྱལ་བྱི་ལྟ་སྐོར་བ་ཁྱིམ་ཚང་དེར་ཁྲིད་ནས་བོད་མི་དམངས་ལྟོ་གོས་ཡག་ 
ལུགས་རྫུན་སྒྲིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཉེ་དུས་ཀྱི་དཔེ་ཞིག་དྲངས་ན། ༡༩༨༨ ལོའི་ཟླ་བཞི་པའི་ 
ཆེས་དྲུག་ཉིན་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འཐླས་མི་བོད་དུ་ལྟ་སྐོར་དུ་ཡོང་སྐབས་ལྷ་ས་ཉང་ 
རལ་བྱི་ཞིང་པ་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་བྱི་ཁྱིམ་དྭ་སྔོན་ཚུད་ནས་འཇིན་ཆས་བྲ་སྒྲིག་དང་། 
བཤད་པྱའི་སྐད་ཆ་བསླབས་རྗེས་ལྟ་སྐོར་བ་ཚོ་ཁོང་གི་ཁྱིམ་ཚང་དུ་ཁྲིད་ནས་མགོ་བསྐོར་ 
བའི་གནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་ ༡༩༥༩ ལོ་ནས་ད་བར་ཧུན་དོ་མཐོང་དང་མཐོང་བཞིན་པ་ཡིན། 
༡༩༩༠ ཁའི་ཟླ་ ༣ པའི་ནང་པེ་ཅིང་ལ་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐྲས་ 
ཚགས་སླབས་བདུན་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐྭོག་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ 
དཔལ་འབྱོར་གནས་ཚུལ་སྐོར་བྱི་བྲོས་བསྡུར་ཚོགས་འདུའི་སར་བོད་ རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་ 
དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཀླུའུ་ཞི་རྡོརྗེ་ཆེ་རེང་གིས་བརྗོད་དོན། བོད་ནི་དབུལ་པོའི་ས་ཁལ་ 
ཞིག་ཡིན། ཞིང་འབྲོག་མི་དམངས་ཚའི་མི་རེའི་ལོ་རེའི་ཆ་སྟོམས་ཡོང་འཔབ་རྒྱ་སྒོར་ 
༢༠༠ ཙམ་ལས་མེད་ལ་ས་ཁུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ད་དུང་བཀྲེས་ལྟོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
ཐྲབ་མེད་ཀྱང་། ད་བར་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་འདེ་དབུྱལ་སྐྱོར་གི་ཁོངས་སྲ་བཞག་མེད་ཅེས་ 
བཤད་པ་དེས། ལོ་ངོ་སུམ་ཅུའི་རིང་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་ལྟོ་གོས་དང་ཞིང་འབྲོག་མི་ 
དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་དངོས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་མ་ཟད། རྱ་ད་མར་གྲིས་བོད་མི་དམངས་ཁལ་ 
བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་བཟང་པོ་བསྟེར་ཡོད་ཅེས་པའི་རྗུན་རྐུབ་བརྟོལ་ཏེ་རྒྱ་དམར་བྱི་བཙན་ 
གནོན་འོག་ཚུད་པ་ནས་ད་བར་བྱེ་བོད་མིའི་ཟས་གོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བསྡོམ་ཆིག་དང་ 
ཧྱ མིས་བོད་ལྔོངས་འཛུགས་སྐྲན་དར་རྒྱས་བཏང ཡོད། བོད་མི་ད་མངས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
བདག་པོར བུར་ཡོད་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ཧམ་པ་ཤོད པར་དགག་པ་ཚ་ནན བཧྱབ་པ་ཞིག་ 


ཌ9ྱ 


ཀྱང་རེད། 

ཧྱ་དམར་གྲིས་ ༡༩༥༩ ཁལོ་ནས་ ༡༩༨༠ ལོ་ཡས་མས་པར་བོད་དྭ་འཚོ་བ་ག་ 
དེ་རྩིས་ཀྱི་གསར་བརྗེ་པ་གཙང་མ་ཞིག་རེད་ཟེར་བའི་དམར་པོའི་ལམ་ལུགས་སྤེལ་ཏེ་ 
བོད་མི་རྣམས་ཟས་གོས་གཉིས་ཕོངས་ཀྱི་དབུལ་པོའི་གཡང་སར་བསྐྱར་བ་རེད། དེང་ 
སྐབས་ཀྱང་ལྷ་སར་ཧུན་སྡོད་སྤྲང་པོ་དང་། འཁུམ་པོ་སྟོང་ཕྲག་འགའ་ཡོད་པ་དང་། ལྷ་ 
སའི་ཤར་བརྒྱུད་སྐར་མ་ཀུན་བཟང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་སྤྲང་གུར་ཕུག་སྟེ་སྤྲང་པོ་བརྒྱ་སྐོར་ 
གཏན་སྡོད་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་སའི་སྲང་ལམ་གང་སར་མཚན་མོ་ཁྱི་དང་མཉམ་དྭ་ཉལ་སྡོད་ 
པའི་སྤང་པོ་གང་སར་ཡོད། ཆེས་བཟང་དུས་བཟང་སྐབས་ལྷ་སའི་བར་སྐོར་ཁོ་ནར་སྤཇ་ 


> 
པོ་ 


=+ 


ང་ཕྲག་འགའ་འདུ་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ས་ག་ཟླ་བའི་སྐབས་སྲ་སྤྲང་ 


ཐྲ 
9༥ 


གས་འདུས་ཏེ་ཆེས་བཅོ་ལའི་ཉིན་ལྷ་སའི་བར་སྐོར་འཁོར་མོ་ཡུག་དང་། གྲིང་ 
ར་འཁོར་ མོ་ཡུག་ཏུ་སྤྲང་ པོས་བཀང་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། སྤྲང་པོ་དེ་དག་མང་ཆེ་བ་ལྷ་ས་ཉེ་ 
ལ་གྱི་ཞིང་གྲོང་ཁག་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ཅིང་། ཐག་རིང་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་ལྟོ་གོས་ཀྱིས་ 
ངས་པའི་བོད་མི་གངས་ལས་ཁདས་པ་ཡོད། སྤང་པོ་དེ་དག་གིས་ ༡༩༥༩ ལོ་ནས་ 


ཤ5། ¿༧3 ཟལ ༨ 


བཟུང་དམངས་གཙོའི་བཅོས་བསྒྱར་དང་], རིག་གནས་གསར་བརྗེ་སོགས་དངངས་སྐྲག་ཆེ་ 
བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགུལ་རིམ་པའི་ནང་ང་ཚོ་བཟའ་རུ་མེད་པར་ལྟོགས་རིད་ཀྱིས་ཤི་ 
འབྲོ་ན་ཡང་སློང་མོར་འགྲོ་མི་ཆོག་པ་དང་། ད་ཆ་སྲིད་ཇུས་ལྷུག་ཏུ་བཏང་ནས་སྤྲང་པོ་ཚོ་ 
ལྷ་སློང་ཆོག་པ་ནི་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོ་གནང་བ་རེད་ཅེས་དོན་སྙིང་ཟབ་ _ 
པའི་སྐད་ཆ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། གོང་གསལ་ལོ་ཆྒུས་ཀྱི་དོན་དངོས་དེ་ཐྲོག་ནས་བོད་མི་རྣམས་ 
བཙན་འཛུལ་པའི་བཙན་གནོན་ཁོག་ཚུད་རྗེས་ཟས་གོས་ཀྱི་དཀའ་སྡག་ཚད་མེད་མུངས་ 
པ་ལམ་ཙམ་ཤེས་རྟོགས་བྲབ་པ་མ་ཟད། རྒྱ་མིས་དྭས་ཧྲུན་དྭ་ང་ཚོ་གང་ཁྲན་ཏང་གིས་ 
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བོད་མི་དམངས་བཅེངས་འབྲོལ་བཏང་སྟེ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གསར་པའི་ཡམ་དྭ་ 
བཀོད་ཡོད་ཟེར་བ་དོན་ལ་མི་གནས་པ་ར་སྤྲོད་བྱེད་བླབ་ལ། ཧྱ་དམར་གྲིས་ ༡༩༥༩ ལོ་ 
ནས་ད་བར་བོད་མི་དམངས་ལ་དམར་པོའི་སྲིད་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཙན་འགེབས་བྱེད་པའི 
ཆབ་སྙིད་ཀྱི་གནོན་བཅིར་ལས་འགུལ་སྤེལ་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་དོན་གཉེར་བྱེད་པ་ལས་བོད་མི་ 
དམངས་ཀྱི་ལྟོ་གོས་དང་ཡུལ་ལུང་དར་རྒྱས་ལ་སྨན་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། དཔལ་ 


འབྱོར་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་དོ་སྣང་དེ་ཙམ་བྱས་མེད་པ་མཐོང་བྲབ། 


ངེ བོད་ཀྱི་ཐྲན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནང་པ་སངས་ཧྱྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྣུབས་པ་དང་། 
བོད་འབངས་སེར་སྷ་མི་དམངས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་རང་དབང་འདྲོག་པ། 


གྱ་དམར་བྱིས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དྭ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
བཙཅུན་མ་བཅས་ཡ་མིག་གི་གྲ་མ་དང་། སྙིང་གི་ཆེར་མ་ལྟར་སྡང་སེམས་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ 
༡༩༥༩ ལོར་བོད་ཀྱི་གྲ་བཙུན་བྱི་དགོན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ངོ་ལོག་ཟིང་འཁྲུག་གི་ནག་ཚང་དང་། 
ཟིང་འཁྲུག་སློང་མཁན་བྱི་ལྟེ་གནས་རེད་ཅེས་བསྟད་བཏགས་ནས་དགོན་པའི་ནང་ངོ་རྒོལ་ 
གསུམ་དང་། རྩིས་རྐྱག་གསུམ་ཟེར་བའི་དྲག་གནོན་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཐྲོག་ 
དགོན་པ་ཁག་གི་བླ་སྤྲུལ་རྣམས་དང་། མཁན་པོ་དབུ་མཛད། དགེ་བསྐོས་སོགས་ལས་སྣེ་ 
སྤྱི་དང་། བླ་བྲང་ཁག་གི་གཉེར་པ་ཕྱག་མཛོད། དགེ་བཤེས། ཐ་ན་ཤག་ཆང་དྲག་གྲས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་པ་ཡན་ཆད་ཉེས་པ་ཡོད་མེད་ལ་མ་བལྟོས་པར་འཇུ་བཟུང་བྱས་ཏེ་མང་ཆེ་ 
བར་ལོ་ཇོ་ཉི་ཤཱ་རྭ་གྲངས་དང་། ཆེ་བཙོན་གྲི་ཁྲིམས་བཏང་། དགེ་འདུན་ཚོར་ཆོས་ནི་ང་ 
ཚོ་དངོས་གཙོ་སྨྲ་མཁན་ཕྱི་དབྲ་ཟླ་དང་། ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་ནི་མོངས་དད་བྱས་པ་ 
ཡིན་པས། ཁྱོད་ཚོས་ཆས་བྱེད་མི་ཆོག་པ་མ་ཟད། ཆོས་ལ་དགག་པ་རྒྱག་དགོས་ཞེས་ 
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བཙན་དབང་ཤོད་པ་དང་། ཆོས་དང་། རང་གི་བ་མར་སྐུར་འདེབས་ལོག་ལྟ་མི་བྱེད་ 
མཁན་ལ་འཐབ་རྩོད་འོག་བརྡུང་གསོད་བྱས། འགའ་ཞིག་ལ་ཀླད་རྙིང་མཁྲེགས་བཟུང་ 
མཁན་དང་། གསར་བརྗེར་ངཾ་ལོག་པ། མོངས་དད་བྱེད་མཁན། ལོག་སྤྱོད་པ་ཟེར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཉེས་མིང་སྣ་ཚོགས་གཡོག་པ་དང་། ལ་ཡར་ཞུ་ཡོད་ཅེས་པའི་མིང་བཏགས་ཏེ་ 
ཁོ་ཚོའི་འགྲོ་འདུག་དང་། གཏམ་རྗོད་ཀྱི་རང་དབང་ཡོངས་སྲ་འཕྲོག་ནས་དགོན་པའི་ནང་ 
བཟང་བཙོན་དུ་ཉར་ཏེ་སྡུག་སྦྱོང་དྲག་པོ་བཏང་། གྲ་དམངས་བྱིངས་རྣམས་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་ 
གྲོང་དང་། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་སློག་ཐོག་སྐྱ་ཕབ་ནས་སོ་ནམ་མམ། འབྲོག་ལས་བྱེད་དྭ་ 
བཅུག ཁྱིམ་ཚང་རྟེན་ཁུངས་མེད་པའི་དགེ་འདུན་པ་ཁག་ཅིག་དགོན་པར་བཞག་ཀྱང་ཁོང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་རང་དབང་ཡོངས་རྗོགས་འཕྲོག་སྟེ་མ་ཆི་ཡང་བཟླས་མི་ཆོག་པ་དང་། 
ཧྒྱུན་དྭ་ཞིང་ལས་དང་། ཀུ་ཤ སྟར་ཁམ་སོགས་ཤིང་འབྲས་འདེབས་འཇཛུགས་བྱེད་བཅུག, 
དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུ་ཟིན་པའི་དགེ་འདུན་བགྲེས་སོང་ཚོ་ཡང་། འགའ་ཞིག་པལ་ 
ལས་བྱེད་བཅུག་པ་དང་། འགའ་ཞིག་བ་ཕྱུགས་དང་། ཕག་པ། ར་ལུག་སོགས་འཚོ་ 
བཅུག་པ། ལ་ལར་འོང་སྲུང་དང་། ལྕང་སྲུང་དང་། ཤིང་འབྲས་སྡོང་པོ་སྲུང་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་བསྐུལ། ཁོང་རྣམས་ལ་ཉིན་རེར་ཆ་སྟོམས་བྱས་ན་ཧྱྱ་སྒོར་གཅིག་གི་བཅུ་ 
ཟུར་བཞི་ལྔ་ཙམ་གྱི་གླ་ཆ་དང་། ཟླེ་རེར་རྩམ་པ་རྱྱ་མ་ཉི་ཤྭ་རྩ་བྲངས་ལས་མེད་ཐོག ལྟོ 
གས་ཀྱི་ཉིན་ཁུངས་གཞན་གཏན་ནས་མེད་སྟབས་ཟས་གོས་ཀྱི་སྐུ་ངལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། 
ལྷག་པར་དུ་མ་ལེ་རིང་ལུགས་དང་། མའོ་ཅེ་ཏུང་གི་དམར་པོའི་བསམ་པ་བཙན་འགེབས་ 
ཀྱིས་ནང་པའི་ཆོས་ལ་སྐུར་འདེབས་ངོ་རྒོལ་བྱེད་བཅུག་པར་བརྟེན་ཐྲགས་སེམས་ཀྱི་ངལ་ 
བ་ནི་འཚོ་གོས་ཀྱི་ངལ་བ་ལས་ཆེ། དམར་པོའི་ལུགས་ལ་མི་མོས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བྱེད་ 
སྒོ་ཅུང་ཟད་སྤེལ་བ་ཤེས་ཆེ་འཐབ་རྩོད་རྒྱུན་མི་ཆད་བྱས་ནས་སྡུག་གཅོད་བཏང་སྟེ་རྐྱེན་ 
ལམ་དུ་སོང་བ་མང་པོ་བྱུང་། དགོན་པའི་ནང་བྲ་ཧྱུན་གསར་པ་འཇུག་རྒྱུ་ཕར་བཞག རྒན་ 
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རྒོན་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་ཚོ་ཡང་ཆོས་བྱེད་མི་ཆོག་པ་བཟོས་ཏེ་བོད་ཀི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཆོས་ལུགས་ཆྩ་མེད་གཏོང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤེལ། སྔར་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་དུ་ས་ཁུབ་རྡོ་ 
ཁྱབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དགོན་པ་དེ་དག་རྒྱ་གཞུང་གིས་ལོ་རབས་ལྔ་བཅུ་པ་ནས་བཟུང་རྩ་མེད་ 
བཏང་འགོ་བཅུགས་ཧེ་ ༡༩༨༠ ལོ་ཙམ་བར་དགོན་པ་ཆེ་ཁག་བརྒྱད་ཙམ་ལས་ལྷག་མེད། 
དེ་དག་ཀྱང་ཕྱིའི་བཀོད་པ་རྩ་ཞིག་ཏུ་མ་འགྲུར་བ་ཙམ་ལས་ནང་གི་སྐུ་གསུང་ཐྲགས་རེན་ 
ཉམས་ཆག་ཚབས་ཆེན་བཏང་། དགོན་པ་རྣམས་ཀྱི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐྲ་དང་། རིན་ཐང་ 
བྲལ་བའི་བཀའ་བསྟན་གསུང་རབ། ཆོས་རྫས་སོགས་རྒྱ་ཡུལ་དྭ་དབོར། ཆས་དཔེ་ཁག་ 
གཅིག་དང་འཇིམ་སྐ་རྣམས་ལ་ལ་ཆུ་ལ་བསྐྱར། ལ་ལ་མེ་ལ་བསྲེགས། ལ་ལ་ལམ་སར་ 
བཏིང་། འགའ་ཞིག་རྫབ་དོང་ནང་གཡུགས། འགའ་ཞིག་ལུད་སྦྱོར་བྱས་པ་སོགས་བོད་ཀྱི་ 
ལོ་རྒུས་ཐོག་པྱུང་མོང་མེད་པའི་གཏོར་བརླག་ཚབས་ཆེན་བཏང་། སེ་འབྲས་ཀྱི་འདྭ་ཁང་ 
དང་། ལྷ་ཁང་ཁག་འབྲུ་ཁང་བཟོས། ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཇོ་བོ་ཤ་ཀཱ་མུ་ནིའི་སྐུ་ 
བརྙན་རྒྱ་ཡུལ་ནས་གདན་དྲངས་པ་རེད་ཅེས་གཏོར་སྐྱོན་ཆེན་པོ་མ་བཏང་བ་མ་གཏོགས། 
ར་མོ་ཆེའི་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡང་སྐུའི་སྟོད་སྨད་ཕྲལ་ནས་གཟུངས་བཞུགས་རྣམས་ཆུ་ 
དོང་དྭ་བཤམས། བོད་མི་དམངས་ཀྱི་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ 
རྨཾག་མེད་དཱ་བཅོམ། ༡༩༦༧ ལོར་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱ་དམག་བསྡད་དེ་ཆོས་ 
ཁང་ལ་ལ་ཕག་ཚང་བཟོས། ལ་ལ་གསང་གཅོད་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་མཐིལ་དྭ་ཐབ་ 
བརྒྱབ་ནས་ཕག་ལྟོ་བཙོས། འཁུམ་རའི་ནང་ཉ་དྲེལ་བཏགས། བོད་མི་སེར་སྐྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཀི་ཆེས་བྱེད་རང་དབང་འཕྲོག བོད་ཧྲིལ་པོར་ཌ་དྲིལ་དཀྲོལ་ནས་ཚེས་བྱེད་པའི་སྒྲ 
ཐྲོས་རྒྱུ་ཕར་བཞག མར་མེ་དང་། བདུག་སྤོས་ཚུན་ཆད་འབུལ་མི་ཆོག་པ་བཟོས། རྒན 
ཧོན་ཚོས་མ་ཆི་བཟླས་པ་དང་། ཕྲེང་བ་ཐོགས་ན་ཡང་མྲོངས་དད་ཅན་ཞེས་ཚོགས་འདུར 
བསྐོངས་ཏེ་གཤེ་གཤེ་གཏོང་བ་དང་། ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ལ་ཁྲིད་ནས་དྲི་ཞིབ་བྱེད་པ། མི་ག་ 
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གེ་མོ་ཞིག་ལ་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་མེད་དམ་སྟམ་པའི་དྭོགས་པ་སྐྱེད་ན་དེའི་ཁང་པ་བསྔོགས་ 
བཤེར་བྱེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་མཆོད་མེ་འབུལ་བའམ་དཔེ་ཆ་ཀློག་པ་དང་། ཡང་ན་ 
མཆེད་པའི་ཡོ་བྱད་གང་རུང་ཞིག་ཉར་བ་མཐོང་ན་ཁྲོམ་སྐོར་དུ་འཁྲིད་པའམ། འཐབ་ 
འཇིང་གཏོང་བ། བཙོན་དུ་བཅུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་གཅོད་སྣ་ཚོགས་བཏང་། མི་ཤེ་ན་ 
རིམ་གྲོ་བྱེད་མི་ཆོག་པ་མ་ཟད། མཆོད་མེ་ཨང་ཆ་སྒམ་ནང་ཕུལ་ནས་སྒོ་ལྕགས་བརྒྱབ་སྟེ་ 
གསང་བ་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ཆོས་བྱས་པའི་དོན་དུ་བོད་མི་མང་པོའི་སྲོག་བཅད་པ་དང་། 
མནར་གཅོད་ཚད་མེད་བཏང་བ་འདིར་དཔེ་མཚོན་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྦར་བོད་ 
ཡུལ་ཆོས་ལྡན་བྱི་རྒྱལ་ཁབ། བོད་མི་ཡོངས་རྗོགས་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
འདི་ྒྱ་དམར་བྱིས་བཙན་བཟུང་བྱས་ནས་ལོ་ཇོ་ཉི་ཤྭ་ལྷག་རིང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ཐྲོས་ 
རྒྱུ་མེད་པ་བཟོས་སོ། 

ཧྱ་དམར་གྲིས་ ༡༩༥༩ ལོ་ནས་དཟུང་བཙན་པོ་དབང་ཤེད་ཀྱིས་བོད་པ་རྣམས་ 
ལ་ཆས་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་བཀག་གནོན་བྱས་ཀྱང་བོད་མིའི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མནན་མ་ 
ཐླབ་སྟབས་མའོ་ཅེ་ཏུང་ཤི་རྗེས་རྒྱའི་ཆབ་སྲེད་ལ་འགྱུར་བ་གང་འཚམས་བྱུང་བ་དང་ 
འབྲེལ། ༡༩༧༩ ལོ་ཡས་མས་ནས་བཟུང་ལྷ་ས་ཁུལ་དྭ་ཆེས་བཟང་དུས་བཟང་སྐབས་ 
ཁྱིམ་ཚང་ནང་ལྐོག་ཏུ་མཆོད་མེ་འབུལ་བ་དང་། དཔེ་ཆ་ལག་བྲིས་མ་ཀློག་མཁན་འགའ་ 
ཞིག་ཐོན་པ་དང་། དེ་རྗེས་བར་སྐོར་དང་། ཅྩེ་སྐོར། བླིང་སྐོར་སོགས་སྲ་འགྲོ་ཕོད་མཁན་ 
དང་། ཡག་ཏུ་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ཕོད་མཁན་ཡང་རེ་ཟུང་ཐོན་པ་མ་ཟད། ཁྱིམ་ཚང་གི་ཞབས་ 
རིམ་སྒབ་པ་དང་། འཆི་པོའི་འདས་མཆོད་འབྲུལ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནུས་མཁན་ 
ཡང་ཉུང་ཤས་ཐྲོན་སྟབས་བྱ་དམར་བྱིས་མི་དམངས་ཀྱི་ཆོས་སེམས་མནན་མ་ཐུབ་པ་ 
མཐོང་བ་དང་གཅེག ༧གོང་ས་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དྭབས་བྱེས་བཞུགས་བོད་ རིགས་སྤུན་ 
མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་གཞིས་སྡོད་བོད་མེ་ཚོ་ཧྱ་མིའི་བཙན་གནོན་ལས་ཐར་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་ 
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སྟོད་སྨད་ཀྱི་བོད་རིགས་དད་ལྡན་པ་དྭ་མས་ཡེ་དབར་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ལམ་ཐག་ཆོད་ 
པའི་ས་ནས་རྐྱང་ཕྱག་འབུལ་བཞིན་དྭ་ལྷ་སར་མཆོད་མཇལ་དྭ་ཡོང་། དད་ལྡན་གཏོང་ 
ཕོད་ཅན་གྱི་བོད་མི་ཁྲི་སྟོང་མང་པོས་ལྷ་ས་གཅུག་ལག་ཁང་ཞིག་གསོ་དང་། སྐུ་འདྲ་གསར་ 
བཞེངས་ཞུ་ཆེད་གསེར་དྲངལ་། གྲཡུ་བྱུར། གཟི། ཤོག་དྲངལ་སོགས་ཞལ་འདེབས་ཕོན་ 
ཆེ་ཕུལ་བ་མ་ཟད། འཇིམ་བཟོ་བ་དང་། ཤིང་བཟོ་བ། རྡོ་བཟོ་བ། ཨར་པོ་བ་དམངས་ 
དཀྱུས། མེ་གཏོང་ཆུ་ལེན་བྱེད་མཁན་ཡན་ཆད་བོད་མི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་མ་སྐུལ་ 
རང་མོས་ཀྱིས་བླ་མེད་པར་འཚང་ག་ཤིག་ཤེག་གིས་བཅར་། ༡༩༨༡ ཡོར་ལྷ་སའི་བོད་ 
རིགས་ཚོས་རྒྱ་མིའི་འཇིགས་སྐལ་དང་། བཅཙན་གནོན། བཙོན་བཅུག་སོགས་ཀི་ཉེན་ཁར་ 
མ་འཇེམས་པར་བྲག་ལྷ་ཀླུ་སྒག་གི་མཆོད་ཁང་གསར་བཞེངས་དང་། ཇོ་བོའི་སྐུ་བརྙན་ 
ཉམས་གསོ། མཆོད་ཀོང་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བུད་ཚང་མ་གསར་བཞེངས་མཛད་པ་ 
དང་། ད་དྭང་སྔར་མེད་མཆེད་ཁང་གསར་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱུང་བ་ནི་ཐོག་མར་ཉམས་གསོའི་ 
འགན་བཞེས་དགེ་འདུན་གཅེན་གཅུང་གཉིས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་བསགས་ 
ནས་བསྒྲབས། ༡༩༨༧ ལར་རྒྱ་གཞུང་གིས་བདག་བཟུང་བྱས་རྗེས་དགོན་པའི་ཡོང་བབ་ 
བསྡུ་བ་མ་གཏོགས་འཛུགས་སྐྲུན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒུར་བསམ་བློ་སྤུ་ཙམ་བཏང་མེད། 
༡༩༨༠ ལོའི་ཡས་མས་ནས་བོད་རིགས་སེར་སྐྱ་མི་དམངས་ཚོས་མ་སྐུལ་རང་མོས་ཀྱིས་ 
དགའ་ལྡན་དགོན་པ་གསར་བཞེངས་བྱེད་འགོ་བརྩམས་ཐྲོག་བོད་མི་སྤྱིས་དངུལ་དང་། ཇ་ 
མར། འབྲུ་རྩམ། ལྕམ་ཤིང་། ཀ་གདུང་། ས་རྡོ་སོགས་གང་ལ་གང་དགོས་ཀྱི་ཞལ་ 
འདེབས་ཕྱལ་བ་དང་། མདོ་སྨད་ཁལ་བྱི་དད་ལྡན་བོད་རིགས་ཚོས་ལྷ་ས་གཅུག་ལག་ཁང་ 
ལ་ཕུལ་བ་བཞིན་རྱྱ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་སྟོང་ཇི་སྟེད་དང་། མར་ལྟང་བཅྱྱ་ཕྲག་གི་ཁལ་འདེབས་ 
ཕུལ། དགོན་པ་བཞེངས་མཁན་ཧྲི་རྡོ་ཤིང་བཟོ་པ་སོགས་ཚང་མ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་ 
ནས་ཕེབས ་པ་དང་། དགའ ཝྔན་གསེར་སྡོང་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡང་བོད་རིགས་མང 
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ངལ་ཉིན་མཚན་བཅཉོས་མེད་བཞེས་ཏེ་འཛམ་བྲིང་ཧྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ཧྱྱ་ མིས་གཞིས་སྡོད་ 
བོད་མི་ཚོར་ཆོས་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་བཙན་གནོན་དང་། རྡུང་གསོད་ཇི་ལྟར་བྱེད་ལུགས་ཞུ་ 
འབོད་ཡང་ཡང་གནང་སྟབས། རྱྱལ་སྤྱིའི་མི་དམངས་ཚེས་རྱ་མིའི་གདུག་རྩྭབ་ཀྱི་དྲག་ 
གནོན་ལ་ཁ་རྡུང་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐྲད་ཀྱིས་བཏང་བ་དང་གཉིས། མའོ་ཙེ་ཏུང་ཤི་ 
རྗེས་རྒྱ་དམར་ནང་ཁུལ་འཁྲུག་འཇིངས་ཆེན་པོ་ཤོར་བ་དང་། རྱྱའི་མི་སེར་རྣམས་ཀྱི་གང་ 
ཁྲན་ཏང་གིས་མི་དམངས་ཐམས་ཅད་སྤྲང་པོའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་ 
ཡོངས་རྫོགས་རྩ་མེད་བཏང་བ། གཏམ་བཤད་དང་། འཚོ་ཐབས་ཀྱི་རང་དབང་འཕྲོག་ 
པའི་དམར་པོའི་སྲིད་ལུགས་ལ་ཞེ་འཁོན་གཏིང་ནས་བྱས་པསམྱས་བང་ཁན་ཏང་འུ་ཕྲག་ 
ཐབས་ཟད་དུ་བྱར་བ་དང་གསུམ། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱ་གཞུང་ལ་བོད་དུ་ཆོས་ལུགས་ 
སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས་པའི་རེ་བ་ཡང་ཡང་འདེན་པ་གནང་བ་དང་བཞི། ཧྱ་ 
དམར་བྱིས་བོད་ལ་མུ་མཐྲད་དབང་སྒྱར་བྱེད་བདེ་ཡོང་བའི་དམིགས་ཡུལུར་འཆང་གི་ 
དགོས་མཁོ་དང་ལྔ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་དུ་ཆོས་དད་རང་མོས ཟེར་བའི་དར་ཆ་རྙིང་ 
ཧུལ་ཡིད་རྟོན་ཟློས་འགེལ་མི་ཐླབ་པ་དེ་སླར་ཡང་མ་འཕྱར་ཀ་མེད་བྱུང་བ་རེད། 
རྒྱ་དམར་བྱིས་ཆེས་དད་འརང་མོས་ཐེར་བའི་གཏམ་བཤད་སྤེལ་མ་ཐག་བོད་མི་ 
ཚོས་ ༡༩༧༩ ལོར་ཐྲོག་མར་ལྷ་ས་གཅུཾག་ལག་ཁང་གི་ཇོ་བོ་ཤྭ་ཀྱ་མུ་ནེ་ཐལ་རྡུལ་ཕུང་ 
གསོག་ཀྱི་དབུས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཞུས། རྱ་དམག་གིས་བཟོས་པའི་ཐླགས་རྗེ་ལྷ་ཁང་ནང་གི་ 
ཕབ་ཆང་དང་། ཅོང་ཁ་ལ་ཁང་ནང་གི་གསང་གཅོད། དཀིལ་འཁོར་མཐིལ་གི་ཕག་ལྟོ་བཙོ་ 


ད ཀི་ཐབ། ཁུམ་རའི་ནང་གི་རྟ་བྲེས་བཅས་གཙང་སེལ་བཟོས། ལྷ་སའི་མི་ད་མངས་ 
ས་ག 


༥? (༧1) 


ཅོས་པའི་བོད་པ་ཚོས་རང་གི་དཔལ་འབྱོར་སྣེ་གང་མཐོའི་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་ནས་ 
མཆེད་ཁང་ཞིག་རལ་དུ་སོང་བ་ཁག་གཅིག་ཉམས་གསོ་ཞས་པས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྲི་བོད 
པ་རྣམས་སྦྲང་མ་མེ་ཏོག་ལ་འཁོར་བ་བཞིན་ལྷ་ལྡན་ཞིང་ད་མཆོད་མཇལ་ལ་བཅར། མདོ 
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ཚོགས་ཀི་ཞལ་འདེབས་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་བཞེངས་ཞུས། རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
གསུམ་བྱིས་གཙོས་པའི་དགོན་པའི་སྐྲ་གསུང་བླགས་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་། མཆོད་ཀོང་། 
མཆོད་ཏིང་སོགས་དགའ་ལྡན་དགོན་པའི་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཚང་མ་བོད་རིགས་མི་ 
དམངས་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ལས་རྒྱ་མིས་ཕུལ་བའི་ཞལ་འདེབས་ཀྱིས་དགོན་པའི་ 
གསང་གཅོད་གཅིག་རྒྱག་པའི་འགྲོ་སོང་ཡང་འདུམ་བྱི་མེད་པ་དགོན་པ་བཞེངས་པའི་ཞལ་ 
འདེབས་དཀར་ཆག་ལས་གསལ་པོ་ཤེས། མདོར་ན་ལྷ་ས་ཁལ་བྱི་བྲག་ལྷ་ཀླུ་སྒུག་ལྷ་ཁང་ 
དང་། ཕ་བོང་ཁ། རྒྱུད་བྲ་སྟོད་སྨད། རྨེ་ རུ་རྙེང་པ། གྲ་བཞི་ལྷ་ཁང་། བསྟན་ཧྱྱས་བླིང་། 
ར་མོ་ཆེ་ཆེ་དཔག་ལྷ་ཁང་། ལྷ་ས་ཨ་ཆེའི་མཚམས་ཁང་། བྲག་ཡེར་པ། མི་ཆུང་རི་ཨ་ 
ཅིའི་དགོན་པ། ཆུ་བཟང་ཨ་ཆིའི་དགོན་པ། བྷ་རི་དགོན་པ་སོགས་ལྷ་ཁང་དང་། དགོན་པ་ 
དེ་དག་གི་ཕྱིའི་ཁང་པ་དང་། ནང་གི་སྐུ་གསུང་ཐྲགས་རྟེན་ཐམས་ཅད་བོད་པ་རང་ ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་སྐུལ་དང་བླང་གིས་འབྲོ་སོང་བཏང་སྟེ་གསར་བཞེངས་སམ། ཉམས་གསོ་ཞུས། དེ་ 
བཞིན་བྱང་ཡངས་པ་ཅན་དགོན་པ་དང་། འདམ་གཞུང་ཁང་དམར་དགོན་པ། འབྲི་ཁང་ 
མཐེལ་དགོན་པ། ལྷོ་ཁ་ལྕེ་བདེ་ཞོལ་རྡོ་ཕུད་ཆོས་འཁོར་དགོན་པ། བསམ་ཡས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་། ལྷོ་ཁ་མི་འབྱུར་བྱམས་པ་བྱིང་། ཡུམ་བུ་བླ་སླང་། རྡོ་རྗེ་བྲག་དགོན་པ། སྨིན་ 
བྲོལ་ཕྲིང་དགོན་པ་སོགས་བོད་རྒྱ་ཁུབ་ཡོངས་སུ་ཉམས་གསོ་འམ། གསར་བཞེངས་ཞུས་ 
ཚར་བའི་ལྷ་ཁང་དང་དགོན་པའི་འགྲོ་སོང་རྣམས་བོད་མི་དམངས་ཀྱིས་བཏང་བ་ཡིན། 
(རྒྱ་གཞུང་གིས་བསམ་ཡས་གཅུག་ལག་ཁང་དང་] བྲགས་ཅན་དགོན་པ་རེ་ཟུང་ལ་དགོས་ 
པའི་དབང་གིས་ཉམས་གསོའི་གྲོན་དྲངལ་ཕྲན་བུ་ཕུལ་ཡོད་ཀྲང་། ད་བར་ཉམས་གསོ་ 
འམ་གསར་བཞེངས་ཞུས་ཚར་བའི བྱཧ་ཆ་ ༩༩ ཡན་གི་ལྷ་ཁང་དང་དགོན་པ་ལ་དྲངལ་ 
སྐར མ་གཅིག་གི་འགྲོ་སོང་གཏོང་རྒྱུ་ཕར བཞག ༡༩༨༩ ལའི་ལ་མཇུག་ནས་རྒྱ་ནག་པེ་ 
ཏྲིང གཞུང་གིས་བོད་དུ་བོད པ་ཚེས་ཆོས་བྱེད པའི་ལས་དང་། ལྷག་པར་ད་ལྷ་ཁང་དགོན 
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པ་ཉམས་གསོ་བྱེད་རྒྱུ་ཚོད་འཇིན་བྱེད་འཇུག་དགོས་ པའི་བཀའ་བཏང་) ད་པེར་ན། ཞིང་ 
འབྲོག་ཁུལ་བྱི་དགོན་པ་དང་། ལྷ་ཁང་ཉམས་གསོ་འམ་གསར་བཞེངས་ཞུས་པ་དེ་དག་གི་ 
འགྲོ་སོང་གི་ཡོང་ཁུངས་ནི་དེ་སྔ་དགོན་པ་དེ་གའི་དགེ་འདུན་བབྲེས་སོང་ཚོ་དང་། བྲ་རྒྱུན་ 
གསར་བུ་བ་ཚོ་ཡུལ་ལུང་བསྐོར་ཏེ་སློང་མོར་ཕེབས་ནས་མཐྲན་རྐྱེན་གསོག་འཇོག་དང་། 
དེ་བཞིན་ཡུལ་ལུང་དེ་གའི་བོད་མི་ཚོས་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་བ་དེ་དག་ཡིན། ད་ལྟ་བོད་ 
ཆོལ་ཁ་གསུམ་བྱི་མཆོད་ཁང་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་མཆོད་མེ་དང་ཞལ་ཟས་རྣམས་ཀྱང་དད་ལྡན་ 
བོད་མི་རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་འཛུགས་འབུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། ༡༩༨༦ ཡོ་དང་ 
༡༩༨༧ ལར་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་འཚེག་བཅུག་དྭས་སྨོན་ལམ་སྐབས་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉིན་རེའི་གསོལ་ཇ་བཞེས་ཤྲག་དང་མཆོད་སྤྲིན་བྱི་འབྲོ་སོང་རྣམས་ཆོལ་གསུམ་ 
བོད་མི་དམངས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་དང་། བོད་རིགས་མི་དམངས་ཚོས་ཕུལ་བའི་ཞལ་འདེབས་ 
ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བྱི་འགྲོ་སོང་སྤྱིའི་རྱ་ཆ་དགུ་ཅུ་གོ་བདུན་ཡན་ཟིན་བྱི་ཡོད་། དེར་བརྟེན། 
༡༩༨༠ ལོ་ཙམ་ནས་བོད་ཀྱི་དགོན་པ་ཁག་དང་། ལྷ་ཁང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་ཉམས་ 
གསོ་འམ་གསར་བཞེངས་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲོ་སོང་དད་ལྡན་བོད་མི་ཚོས་ཕུལ་བ་དང་། 
བྱ་གཞུང་གིས་དགོན་པ་རེ་ཟུང་ལ་ཞལ་འདེབས་ཕྲན་བུ་ཕལ་བ་དེ་དག་གིས་བོད་ཀྲི་དགོན་ 
པ་ལྷ་ཁང་ཉམས་གསོ་ཞུས་པའི་ཁགྲོ་སོ: ་སྤྱིའི་ཁྲི་ཟུར་གཅིག་ཀྱང་ཟིན་ཐྲོབ་ཀྱི་མེད། ཁོན་ 
ཀྱང་བྱ་གཞུང་གིས་ཚགས་པར་དང་། རྒྱང་སྒྲགས་ཆུང་འཕྲིན། ལས་ཀའི་ཕྱོགས་བསྡོམས། 
གྱ་མིའི་བྱས་རྗེས་ཤོད་སྐབས་དང་། ཕྱི་བྱལ་བྱི་ ལྟ་སློར་བར་སྣེ་ལེན་བྱེད་སྐབས། ཕྱི་རྒྱལ་ 
ལ་གཏོང་བའི་རྱང་བསྒྲགས་དང་། ཆཚགས་པར་སོགས་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་དྲིལ་བསྒགས་གང་ཞིག་ 
བྱེད་པའི་དས་སུ་བོད་ཀྱི་དགོན་པ་ཉམས་གསོ་དང་། གསར་བཞེངས་བྱས་པ་ཚང་མ་རྒྱ་ 
མི་རང་གི་བྱས་རྗེས་ལ་བརྩི་གི་ཡོད། དཔེར་ན་ ༡༩༨༧ ཡལོར་འཇར་མན་ནུབ་མའི་ 
སྲིད་འཇིན་ཁོལ་བོད་དུ་ཡོང་སྐབས་གསར་འབྱུར་འགོད་མཁན་བྱི་ཚེགས་འདུ་ཞིག་སར་ 
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འཇར་མན་ནབ་མའི་གསར་འབགྲུར་འགོད་མཁན་ཞིག་གིས་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སྲིད་ཇུས་ 
སྐར་བྱི་དྲི་བ་འདོན་སླབས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ 
བུ་ཆུང་ལ་ཧྱ་མིས་ད་བར་བོད་དུ་དགོན་པ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་དང་། མང་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་བྱེད་སློ་སྤེལ་ཡུལ་ཆིག་སྟོང་ཙམ་སླར་གསོ་བྱས་པ་ཡིན་ཅེས་ཤོད་བཅུག་པ་དང་། ༡༩༨༩ 
ལོའི་ཟླ་ ? ཆེས་ ༢༡ ཉིན་གྲི་བོད་ལྔོངསཉིན་རེའི་རྒྱ་ཡེག་ཚགས་པར་གྲི་པར་ངོས་ 
གཉིས་པའི་ཐོག་ཀྲུང་དབྱང་དང་། ས་གནས་ཀྱི་ནོར་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ནས་སྔ་རྗེས་སྲ་རྒྱ་ 
སྒོར་ཁྲི་ ༡༤༠༠ བཏང་སྟེ་དགོན་པ་ཉམས་གསོ་བྱས་པ་ཡིན། ད་བར་དགོན་པ་ ༡༧༨ 
ཉམས་གསོ་བྱས་ཚར་བ་དང་། ས་གནས་ཁག་གི་གྲོང་དང་རྫོང་སོ་སོས་ཆོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ 
སྤེལ་ཡུལ་ཁག་ ༡༧༤༣ ༡མས་གསོ་བྱེད་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་དངོས་འགལ་བྱི་ 
རྫུན་གཏམ་བསྒྲིགས་པ་དང་། གོང་དུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ 
གཞོན་པ་བུ་ཆུང་གིས་སྨྲས་པའི་སྐད་ཆ་དང་ཡང་ ནང་འགལ་དུ་གུར་པའི་ཧམ་པ་ཤོད་པ་ནི་ 
རང་གཞན་ཚང་མ་མགོ་བསྐོར་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མིང་སྟོང་སྒྲབ་པའི་ངན་ཇུས་འཆར་ཅན་ 
ཞིག་རེད། ° 
བོད་མི་དམངས་ཀྱིས་དགོན་པའམ་ལྷ་ཁང་ཉམས་གསོ་དང་གསར་བཞེངས་ཞུ་ ( 
སྐབས་རྒྱ་གཞུང་གིས་ཧྱང་ལྟ་བྱས་ཏེ་སྡོད་པ་དང་། དེ་རྗེས་རང་གི་དགོས་མཁོར་གཞིགས་:/' 
ནས་དགོན་པ་རེ་ཟུང་ལ་ཞལ་འདེབས་སྡེ་སེལ་ཞིག་སྤྲད་ཐོག་དེ་ལ་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་པར་ 
བླངས་པ་དང་ཚགས་པར་ནང་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡོ་བྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ 
ཚེ་གང་ཁྲན་ཏང་གིས་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་ཆོས་དད་རང་མོས་སུང་བརྩི་བྱེད་པ་དང་། 
དགོན་པ་ཉམས་གསོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་ཅིང་། ཧྒྱ་གཞུང་གི་ 
ཞལ་འདེབས་ཀྱི་དངུལ་སྡེ་སེལ་སྤྲོད་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་བོད་རིགས་མི་དམངས་ཚོས་ལྷ་ 
ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གེས་གཙོས་བོད་དྱ་ཁྱབ་ཡོངས་ཀྱིས་དགོན་པ་དང་། ལྷ་ཁང་སོགས་ལ་ 
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ཕྲུལ་བའི་དངུལ་དངོས་རྣམས་རྒྱ་མིས་བཙུགས་པའི་ཆོས་ཚོགས་ལས་ཁངས་སོ་སོར་ 

བསྡུ་རུ་བཅུག་སྟེ་སླར་དེ་ནས་ཉུང་ཤས་ཤིག་སྒྱ་གཞུང་གི་ཇོ་གསོ་ཁྱེར་ནས་མར་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། 
དཔེར་ན་ ༡༩༨༠ ཁོ་ནས་ད་བར་ལྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལོ་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་ 
སྒོར་ཁྲི་བརྐྱད་ཅུ་ལྷག་ཟིན་བྱི་ཡོད། ༡༩༢༦ ལོར་ཧྒྱ་གཞུང་གིས་ལྷ་ས་བྲག་སྒོ་ཀ་ཆི་བསྐྱར་ 
བཞེངས་ཞུ་ྱུ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ་ལས་གྲོན་དངུལ་སྐར་གཅིག་མ་བཏང་བར་བརྙན་ 
འཕྲིན་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཞལ་འདེབས་འབུལ་བར་ཤོག་ཟེར་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་དགེ་འདུན་ལྷ་སའི་བར་སྐོར་ནང་སློང་རྐྱག་ བཅུག་པ། ་གཙུག་ལག་ཁང་ གི་བར་སྒོར་བྲག་ 
སྒོ་ཀ་ཆིའི་མཆོད་རྟེན་རི་མོར་བཀོད་དེ་མཆོད་ཡཇལ་ ཞུ་མཁན་བྱི་ས་ནས་སློང་ཧྐྱག་བཅུག་ 

དེ་ཚོ་ནི་རྒྱ་གཞང་གིས་བྲོན་དངུལ་བཏང་མ་དགོས་པར་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ནས་རྗེས་ 
ར་རྒྱུའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་ ༡༩༨༩ ལོའི་བླ་བ་དང་པོའི་ 
ལ་དཱ་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་བྱི་གདུང་རྟེན་གསར་ 
བཞེངས་ཞུས་པར་ཉྱྱ་སྒེར་ཁྲི་དྲུག་ཅུ་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགོས་པ་ཁོ་ནའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་པ་བྱ་གཞུང་རང་ནས་ཀྱང་མངོན་སྲམ་འཇེམས་མེད་དུ་ཁས་ཁེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཆོས་ལུགས་བེད་ སྤྱད་ནས་བོད་པ་ནང་ཁལ་འགལ་བ་སློང་བ་ནི་རྒྱ་མི་དམར་ 


:# 


ནག་ཚང་མས་བོད་རིགས་ ནང་ཁུལ་མ་འཆམ་པ་བཟོས་ཏེ་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་སྒབ་པའི་ 
གཡོ་ཐབས་ཤིག་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཧྱ་དམར་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཆོས་དང་བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཁག་ 
བེད་སྤྱད་དེ་བོད་པ་ནང་ཁུལ་འགལ་ཟླ་སློང་བ་ནི་གཡོ་ཐབས་ངན་པ་ཞིག་རེད། དཔེར་ན། 
པར་ཆེན་སྐ་ཕྲེང བཅུ་པར་ཆ་མཚོན་ན་ཧྱ་མིར་དགོས་པ་མི་འདུག་སྙམ་སྐབས་དྲྲ་བོའི་ 
བནས་སུ བཤག་ནས་བཙོན་བཅུག་ཁྲིམས་གཅོད་གཏོང་བ་དང་། དགོས་པ འདུག་སྟམ་ 
སྐབས་ཁོང་ལ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གཙོ་འཇཛིན་དང་། རླབས་ཆེན་བྱི་རྒྱལ་དོན མཁས་པ་ཟེར་བ་ 
བར ཀྱི མིང བཏགས་ནས་ཆབ་སྲིད ཀྱི་གཉའ་གནོན་ཤུགས་ཆེ བཏང་སྟེ་ཏ་འའི་བྱ་མ 
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མཆག་དང་འགལ་ཟླར་ལངས་བཅུག་པ། དེ་མིན་རྒྱ་དམར་བྱིས་བཀྲས་ལྷུན་དགོན་པའི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ནི་རྒྱལ་གཅེས་པ་རེད་ཟེར་བ་དང་། དབས་ཀྱི་གདན་ས་ཁག་གི་དགེ་ 
འདུན་དང་བཙུན་མ་ཚོ་ནི་ཁ་བྲལ་རིང་ལུགས་པ་རེད་ཅེས་ནང་འགལ་སློང་བ། མི་ 
དམངས་ཀྱི་ཁློད་དྭ་སྙན་བྲགས་ཡོད་པའི་བླ་སྤྲལ་དང་། དགེ་བཤེས་ཚོར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
གནོན་ཤུགས་སྤད་དེ་བོད་པ་ཚོ་རྒྱ་མིའི་བཀོད་པར་ཉན་དགོས་པ་དང་། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་བདེན་པའི་འཐབ་རྩོད་བྱེད་མཁན་ཡ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བཅུག་ 
ནས་བོད་མི་དམངས་མགོ་སྐོར་དང་། བླ་སྤྲལ་དང་དགེ་བཤེས་ཚོ་རྒྱ་མིར་ཞབས་འདེགས་ 
ཞཱ་བའི་ཆེད་དུ་སྲིད་དོན་ནང་ཞུགས་བཅུག་པ་དང་། བོད་མི་དམངས་ཀྱི་འཕྲལ་ཕྲུགས་ 
དོན་དུ་ཁོང་ཚོས་བཀའ་མོལ་གསུངས་ན་ཆོས་པ་ཚོས་སྲིད་ལ་ཐེ་ཇུས་བྱེད་མི་ཚོག་ཟེར་ 
བ་སགས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་དེ་དག་ལས་རྒྱ་མིས་ཆོས་དད་ རང་མོས་ཟེར་བ་དེ་བོད་ཀྱི་ནང་པ་ 
སངས་ཧྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ལུགས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། བོད་མི་དམངས་ཚོའི་ཆོས་བྱེད་རེ་བ་བསྐོང་ 
བའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར། ཆོས་དད་རང་མོས་ཟེར་བའི་དར་ཆ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་མི་ 
དམངས་ཀྱི་བློ་འགུག་ཐབས་དང་། བོད་དྭ་དབང་སྒྱར་བྱེད་བདེ་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་དམེགས་ 
ཡུལ་འབྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏྭ་གསལ་པོར་མཐོང་ཤྲཾབ། 

ད་དུང་ཆས་དད་ རང་མོས་ཟེར་བ་རྫུན་མ་ཡིན་པའི་ལླཏ་དྲངས་ན། རྒྱ་མིས་ 
དགན་པའ་བྲ་རྒྱུན་གསར་ཞུགས་བྱེད་པར་རང་དབང་སྤྲོད་རྒྱུ་ཕར་བཞག གྲྭ་ཚད་ལ་ 
བཀག་འདོམས་ཆད་མེད་བྱེད་ཀྱི་ཨོད་པས། མི་དམངས་ཀྱི་བྱ་ཕྲུག་དགོན་པར་བྲ་པ་བཟོ་ 
བར་རང་དབང་མེད། ༡༩༩༠ ལོར་དགའ་ལྡན་དགོན་པར་ཁྱོན་བསྡེམས་བྲ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཉྷག་ཅམ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ནང་བྲ་ཁངས་སྲུ་བཅུག་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ལས་མེད། དེ་བྱིངས་གྲྭ་ 
ཁུངས་སྲ་བཅུག་མ་འཇུག་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་སེ་འབྲས་སོགས་དགོན་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ 


༤༧༠ ༢༤ 


ཡང་དེ་འདྲ་ཡིན། བོད་ཕྲུག་དགོན་པར་འཇུག་པར་ལས་ཁངས་མང་པོའི་ཆོག་མཆན་ཐྲོབ་ 


དགོས་པ་དང་། བྲ་ཞུགས་ཀྱི་ལོ་ཚད་བཅོ་བྱད་ཡན་སླེབས་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀག་རྒྱ་ 
སྣ་ཚོགས་བཟེས་ཡོད། ཞིང་འབྲོག་ཁལ་དུ་ཕྲྭ་གྭ་ལོ་བཅུ་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སླེབས་པ་ 
རྣམས་ཁྲིམ་ཚང་གི་ལས་ཀར་དགོས་མཁོ་ཆེ་སང་ཡིན་པ་དང་། ལོ་དེའི་དྭས་སུ་དགོན་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཟྱུར་གོམས་འདྲིས་དཀའ་བའི་གནད་དེ་བཟུང་ནས་བྱ་ 
གཞུང་གིས་དགོན་པ་ཁག་གི་བྲ་སྒྱུན་འཕེལ་བར་བཀག་འདོམས་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
གཞན་ཞིག་ནས་དགོན་པ་སོ་སོར་རྒྱ་མིས་ཚོག་མཆན་མ་སྤད་པར་གྲ་པ་གསར་པ་འཇུག་ 
མི་ཚོག་པའི་བཀའ་ བཏང་ཡོད། ད་ལྟ་དགོན་པ་སོ་སོར་ལོ་ཆུང་བྲ་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་དགེ་འདུན་བགྲེས་སོང་ཚོས་ཉར་ནས་ཆོས་སློབ་པ་ལས། དགོན་པའི་གྲ་ཁངས་སྲ་ 
བཅུག་མེད། ད་ཡོད་བོད་ཀྱི་གྲྭ་བཅུན་རྣམས་ལ་རྒྱ་གཞུང་ནས་ལྟོ་གོས་ཅེ་ཡང་སྟེར་མ་ 
དགོས་པར་ཚོད་འཇིན་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ནི་ཆེས་དད་རང་མོས་ཟེར་བ་རྫན་མ་ཡིན་པ་མ་ 
བཤད་རང་ཤུགས་སུ་གོ་བུབ་པ་མིན་ནམ། ༡༩༩༨ ཡོའི་ཟླ་ ༨ ཡས་མས་སྲ་རྒྱ་གཞུང་ 
ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ཆའོ་ཧྲི་ཟེར་བ་བོད་དུ་ཡོང་ནས་ཁོ་པས་དགོན་ 
པ་ཁག་ཏཱ་གྲ་རྒྱུན་གསར་འཇུག་བྱེད་རྷུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ། དགོན་པ་དང། ལྷ་ 
ཁང་ཉམས་གསོ་བྱེད་ཕྱོགས་བཅས་ལ་ཚེད་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་པ། དགེ་འདུན་པར་ 
དམར་པོའི་སྲིད་དོན་ཁྲིད་དགོས་པ། ཆོས་དེ་རྒྱའི་སྲིད་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རུ་འཇུག་ 
དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ངན་ཇུས་ཇི་སྙེད་བཤམས་རྗེས་ཞེང་འབྲོག་ཁལ་དུ་ཡོད་པའི་དགོན་པ་ 
ལ་ཡང་བྲ་རྱུན་གསར་པ་འཇུག་མི་ཆོག་པ་བཟོས། 
རྒྱ་མིས་ནང་པའི་ཆོས་དེ་ཟློས་གར་ནང་བཞིན་གང་བསམ་གང་བཅོས་བྱེད་པ་ 
དཔེར་ན། བྲུབ་མཐའ་ཁག་གི་ཀླན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ནང་དོན་འགའ་ཞིག་ 
ཟླས་གར་འཁྲབ་མཁན་ལ་གྲྭ་ཆས་གཡོགས་ཏེ་ཁླེམ་གཞུང་དྭ་འཁྲབ་བཅུག་པ་དང་། ཕྱི་ 
རྒྱལ་བྱི་ལྟ་སྐོར་ཡོང་མཁན་ལ་དགེ་འདུན་ཚོ་སེར་སྦེང་བསླིགས་ཏེ་སྡེ་ལེན་བྱེད་བཅུག་པ། 
92 
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2, 


ས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་སེར་སྦེང་དང་། དུང་རྱྱ་བླིང་བཏང་སྟེ་སྣེ་ལེན་ཞུ་ 
བཅུག་པ་སོགས་བོད་ཀྱི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་ ར་དམའ་ 
འབེབས་ཉམས་སྨད་བཏང་དང་གཏོང་བཞིན་པ་ཡིན། ཧྱྱ་གཞུང་གིས་ཁ་གདངས་ཚད་ལ་ 
བོད་རིགས་སེར་སྐྱ་མི་དམངས་ཚེས་ཆོས་ལུགས་སྤྱོད་ནས་ཆབ་སྲིད་ལ་༈་ཇུས་གཏན་ 
ནས་བྱེད་མི་ཆོག་ཟེར་བ་དང་། རྒྱ་མི་རང་ཉིད་ཀྱིས་པཆ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གཅོས་སྙན་ 


བྲགས་ཅན་བྱི་དགེ་བཤེས་དང་། བླ་སྤྲུལ་ཚོར་དབང་ཤེད་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གཏམ་བཤད་ 


ཧྲད 


སྤེལ་བཅུག་ནས་རྱྱ་མིའི་སྲེད་དོན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བཅུག་པ་དེ་ནི་དཔོན་བྱིས་མེ་རྐྱག་ 
ཆོག་པ་དང་། གཡོག་གིས་བཞུ་མར་སྤར་མི་ཆོག་པའི་དཔེ་ལྟར་རེད། རྒྱ་མིས་རྒྱུན་དྭ་ 
དགོན་པར་གསོ་ལྟ་ལྐོག་ཉཱལ་བྱེད་པ་དང་། མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་ཕྲན་བུ་བྱང་རུང་བསྟད་ 
བཏགས་ཀྱིས་རྡུང་བརྡེགས་བཙོན་འཇུག་བྱེད་པ་དཔེར་ན། ༡༩༨༡ ལོར་རྒྱ་གཞུང་གིས་ 
དགའ་ལྡན་དགོན་པར་ཁོག་སྤྱོད་སྒྲིག་འཛུགས་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་གཟུགས་མེད་གྲིབ་བཟོ་ 
བྱས་ཏེ་ཧྒྱ་དམག་བཏང་ནས་དགེ་འདུན་པ་བཅུ་ཕྲག་འགའ་དོན་མེད་རྡུང་བཀྲིག་གིས་ 
བཙོན་དྭ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ༡༩༨༨ ལོའི་བསམ་ཡས་མདོ་སྡེ་མོུད་པའི་སྐཔས་མི་ 
མདའ་དང་། གླེག་རྒྱུག བེར་རྒྱུག་སོགས་ཀྱི་དྲག་ཆས་ཐོགས་པའི་རྒྱ་དམག་དང་སོ་ཉལ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་བཏང་སྟེ་བསམ་ཡས་བྲྭ་ཁ་དང་། དགོན་པ་བསྐོར་ནས་བོད་མི་ཆོས་དད་ 
པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་སྐལ་བྱེད་པ། གྒུན་དྭ་དགའ་ལྡན་སེའུ་ཐང་དང་། འབྲས་སྤངས་ཀླུ་ 
འབུམ། སེ་ར་ཕུར་མཇལ་སོགས་ཚེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཧྱྱ་དམག་དང་སོ་ཉལ་ 
ཕོན་ཆེན་བཏང་སྟེ་འཇིགས་སྐུལ་བྱེད་པ་མ་ཟད། ཆེས་བཟང་དུས་བཟང་དང་ཆོས་ཀྱི་དྭས་ 
ཆེན་ནམ་ཡིན་དང་། སེ་འབྲས་སོགས་སྲ་གསུང་ཆོས་གནང་བ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ 


གར་ཡོད་སར་སོ་ཉུལ་དང་དམག་མི་བཏང་བས་དད་ལྡན་བོད་མི་སེར་སྐྱ་རྣམས་བློ་བདེ་ 
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ཡེ 


བག་ཕེབས་ངང་ཚོས་བྱེད་འཇུག་གི་མེད། 
རྒྱ་དམར་གྲིས་ཚེས་དད་རང་མོས་ཟེར་བའི་དགོས་པ་གཞན་ཞིག་ནི་དཔལ་ 
འབྱོར་བྱི་ཡོང་འབབ་བསྡ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། དེར་བརྟེན། དགོན་པ་ཁག་དང་། སྐུ་གསུང་བླགས་ 
རྟེན། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་རྒྱ་མིའི་ཡོང་སྒོ་བསྡུ་བའི་ལག་ཆ་འམ། ཕྲི་བསྡུ་ཁང་ 
ཞིག་བྱེད་པ་ལས། དད་ལྡན་བོད་རེགས་སེར་སྐྱ་མི་དམངས་ཚོའི་ཆོས་བྱེད་རེ་བ་བསྐོངས་ 
བའི་ལྷག་བསམ་མེད། ༡༩༧༩ ཡོར་མང་ཚོགས་ཚོས་ལྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གསོ་ 


༤, ༨༤༨ 


ཞུ་བཞིན་རྒྱ་གཞུང་གིས་མཆེད་མཇལ་བཏང་སྟེ་མཆོད་མཇལ་ཡོང་མི་རེའི་ལག་ནས་སྒོར་ 


དྲྭ. ༨ ༤ 


ཟུར་ལྔ་རེ་བསྡ་བ་དང་། སེ་འབྲས་ཚར་མཆོད་མཇལ་ཞུ་མི་རེའི་ལག་ནས་སྒོར་ཟུར་ 
གསུམ་བཞི་སྣ་ཚོགས་བསྡུ་བ། ཙེ་ཕོ་བྲང་དྲྭ་མཆོད་མཇལ་ཞུ་མི་རེའི་ལག་ནས་སྒོར་ཟྱར་ 
བཞི་ལྔ་དྲུག་སྣ་ཚོགས་བསྡ་བ། ནོར་བུ་བླིང་གར་མཆོད་མཇལ་ཞུ་བར་འགྲོ་སྐབས་གཟིམ་ 
སྦོ་ཕྱི་མ་དང་། མཆོད་ཁང་སོ་སོ་ནས་དངུལ་སྒོར་ཟུར་གཉིས་གསུམ་སྣ་ཚོགས་ བསྡུ་བ་མ་ 
ཟད། རྩེ་དང་ནོར་བླིང་དུ་༧རྒྱལ་བའི་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཞུ་སྐབཔ་ཟུར་དུ་སྒོར་ཟུར་གཉིས་ 
གསུམ་སྣ་ཚོགས་བསྡུ་བ། དེ་བཞིན་ལོ་ངོ་གྲངས་བྱར་སྟོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་རྩ་ཆེའི་སྐྲ་ 
ཐང་རྣམས་བཤམས་སྟོན་བྱས་ཏེ་མཇལ་ཁར་ཡོང་མཁན་བྱི་ས་ནས་དངུལ་བསྡུ་བ། སྐུ་ 
ཐང་དེ་དག་རྒྱ་ནག་དང་། ཤང་ཀང་། ཕ་ རན་སི་སོགས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་ཁྲེར་ནས་བཤམས་ 
སྟོན་བྱས་ཏེ་མཇལ་ཁར་ཡོང་མིའི་ལག་ནས་དངུལ་བསྡུ་བ། གཙུག་ཡག་ཁང་གི་ཇོ་བོ་ 
སོག ༔སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་དང་། སྐྲ་ཐང་། ལྡེབས་རིས། དགོན་པ་སོགས་ལ་པར་ 
བརྒྱབ་སྟེ་བཙོང་པ། མཆོད་མཇལ་ལམ། ལྟ་སྐོར་དཱ་ཡོང་མཁན་ཚོས་སྷ་སྐུ་སོགས་ལ་སྐུ་ 
པར་བསྒྲོན་ན་དངུལ་ཡེན་པ། ལྷ་ཁང་ནང་མཆ་ཌལ་སོགས་སྐུའི་མདུན་དྭ་ཕྱལ་བའི་ 
དངུལ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུ་བ་སོགས་བོད་ཀྱི་ནང་པའི་ཆོས་དེ་རྒྱ་གཞུང་གིས་མི་དམངས་ལ་ 
ཆབ་སྲིད་ཀི་མགོ་སྐོར་གཏོང་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་བྱི་བཤྭ་གཞོག་གཏོང་བའི་ལག་ཆས་ 
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ཞིག་ཏུ་གཉེར་བྱི་ཡོད། བོད་ཀྱི་དགོན་པ་ཁག་ནི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་སྐོར་བ་འགུག་པའི་གཙོ་ 
གནད་ཅིག་ཡིན་པས་དགོན་པའི་དོ་དམ་བྱི་ལས་ཀ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་དེས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ 
སྤྲོ་འཆམ་བྱི་ལས་དོན་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས་ཞེས་པེ་ཅིང་གི་ 
བསམ་ཚུལ་རྣམས་འཇེམས་མེད་ཀྱིས་བཤད། དེ་ནི་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་དྭ་འཇིན་པའི་ 
ཆས་ལུགས་སྲེད་ཇུས་ཀྱི་ནང་དོན་ཁག་ཅིག་རེད། 
ད་ལྟ་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ཁལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ཞིང་དང་། ཕྱུགས་ 
ཟྲོག་སྒེར་བྲིས་བདག་སྐྱོང་བྱེད་བཅུག་པ་མ་ཟད། ཧྱ་མིའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་ཁངས་ཁག་ཅིག་ 
གི་ལས་ཀ་ཡང་མི་སླེར་ལ་འགན་དཀྲིའི་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་བྱེད་འཇུག་གི་ཡོད་ཀྱང་། 
བོད་མི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལག་པ་འགུལ་ཞིང་འབྲོ་སོང་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བཏང་སྟེ་ཉམས་ 
གསོ་འམ། གསར་བཞེངས་ཞུས་པའི་ལྷ་ཁང་དང་དགོན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྒྱ་གཞུང་གིས་བདག་ 
གིར་བཟུང་ནས་ཉམས་གསོ་དང་གསར་བཞེངས་ཞུ་མཁན་ལ་བདག་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུའི་རང་ 
དབང་མི་སྤྲོད་པ་སོགས་གོང་གསལ་དོན་དངོས་དེ་དག་ལས་ཆོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་དག་ 
ལ་འཛིན་པའི་རྒྱ་ནག་གང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཆོས་དད་རང་མོས་ཟེར་བའི་ནང་དོན་རྗེན་པ་ 
དང་། རྒྱ་གཞུང་གི་ཆབ་སྲིད་དགོས་པར་གཞིགས་ནས་ཆོས་དད་རང་མོས་ཟེར་པའི་ཚིག་ 
ཙཅམ་གི་སྲིད་ཇུས་འཇིན་སྙངས། བྱ་དམར་བྱི་བཙན་འཛུལ་དབང་སྒུར་འོག་བོད་ཀྱི་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཆེས་ལུགས་ཉམས་ཆག་ཚབས་ཆེན་བཏང་ནས་བོད་རྒྱ་ཁྱབ་ཡོངས་ཀྱི་ 
དགོན་པ་དང་ལྷ་ཁང་། སྐུ་གསུང་ཐླགས་རྟེན་ཐྲ་ཐོར་མ་གཏོགས་རྩ་མེད་བཏང་བ། སྔར་བྲི་ 
བྲ་བཙུན་བརྒྱ་ཆ་ བ་༠༥ ལྷག་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་དྭ་བུར་པ། འཆད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རྨིག་མེད་དུ་བཅོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་བྲུས་ལམ་ཅཙམ་རྟོགས་ཐྲབ། ༡༩༥༩ ཡོར་རྒྱ་དམར་ 
བྱིས་བོད་ཀྱི་དགོན་པ་ཁག་ནི་ངོ་ལོག་ཟིང་འཕྲུག་སློང་མཁན་བྱི་ནག་ཚང་རེད་ཅེས་ཁག་ 
བཏགས་ནས་དགེ་འདུན་རྩ་མེད་བཏང་བའི་བྱེད་ཐྲབས་དེ་ད་ལྟ་སླར་ཡང་སྤྱད་ནས་ཁག་ 
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` གཅིག་ནས་ལྷ་སར་ཟིང་ཆ་སློང་བའི་ནང་ཞུགས་ མཁན་དགེ་འདུ ན་ནི་ཆེས་ཉུང་ཤས་ཤིག་ 
རེད་ཟེར་བ་དང་། ཁ་གཅིག་ནས་ཟིང་ཆ་ལངས་པའི་རྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཞིག་དགོན་པར་ཐྲག་ 
ཡོད་ཅེས་ ༡༩༨༩ ལོའི་ཟླ་བཅུ་པའི་ཟླ་སྟོད་དྭ་ལྷ་ས་ཆུ་བཟང་དགོན་གྱི་བཙུན་མ་རྣམས་ 
རང་ཡུལ་སོ་སོར་ཕྱིར་ལོག་དགོས་པའི་བཙན་དབང་བཤད་པ་དང་། ཟླ་བཅུ་པའི་ཟླ་སྨད་ 
དཱ་ཝ་སྭ་བྲོང་ཁྲེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུད་ཀྱི་ཧྒ་དཔོན་ཚོས་ལྷ་སར་ཐེམ་ཐོ་ཟ་འབྲུའི་ངོས་སྦྱོར་མེད་ 
པའི་མི་ཆུང་རིའི་བཙུན་མ་ཚང་མ་དགོན་པར་སྡོད་མི་ཆོག་ཟེར་བ། ༡༩༨༩ ཁོའི་ཟླ་བ་ 
༡༡ པ་ནས་བཟུང་སེ་འབྲས་དགའ་གསམ་ཕྱིས་གཙོས་པའི་གྲ་བཙུན་གྲི་དགོན་པ་ཆེ་ཆུང་ 

ཚང་མར་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཟེར་བ་བཏང་སྟེ་ཆབ་སྲིད་ཀི་གཙང་བཤེར་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་ ྣ 
ཞེས་བཤད། ཁོང་ཚོའི་ནང་མོལ་དུ་ཁྲོམ་སྐོར་དྭ་ཕེབས་མཁན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཕྱིར་ 
འབྱད་བྱེད་རྒྱུ་བྱས་ཤིང་། དགེ་འདུན་པ་ཚོ་ནས་རང་སྐྱོན་ངོས་ལེན་དང་། ༧གོང་ས་ཆེན་ 
པོའི་བཀའ་སློབ་སྤྱིན་ཤོག་དང་གསུང་དེབ་ཉར་མི་ཆོག་ཟེར་བ་དང་། གང་ཁྲན་ཏང་ལ་ 
གནོད་པའི་གཏམ་བཤད་མི་ཆོག་ཟེར་བ། མ་ལེ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ལེན་བྱེད་དགོས་ 
ཟེར་པ་སོགས་སྡུག་གཅོད་སྣ་ཚོགས་བཏང་སྟེ་གྲ་བཙུན་ཚོར་སྔར་བས་བཙན་གནོན་ཆེ་རྲ་ 
གཏོང་བའི་འགོ་བརྩམས། ལོ་དེར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཡང་འཚོག་མ་བཅུག ༡༩༩༠ ཁོའི་ 
ཁྲེ་ 3 པའི་ནང་ཤུག་གསེབ་དགོན་པ་ནས་བཙུན་མ་ ༤༥ ཕུད་པ་དང་། ལྷ་ས་ཆུ་ 
བཟང་དགོན་དྭ་བཙུན་མ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཕུད། ༡༩༩༠ ལོའི་ཟླ་ ༤ 
པའི་ནང་འབྲས་སྤྲངས་དང་། སེ་ར། དགའ་ལྡན། ལྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་། ཨ་ནེའི་ 
མཚམས་ཁུང་། བྲག་ལྷ་ཀླུ་སྒུག་སོགས་དགོན་པ་དང་། གཅུག་ལག་ཁང་ཁག་ནས་བགྲ་བཙུན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ཕྱིར་འབུད་བྱས་པ་མ་ཟད། ཁ་ཅིག་བཅོན་དྭ་བཅུག ཕྱིར་ཕྱད་པ་ 
རྣམས་བཙོན་པ་ལྟར་མོ་ཀྲར་ནང་བཅུག་སྟེ་རང་རང་གི་ཕ་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ་ཐོག་ཡུལ་དེ་གའི་ 
ར་མིའི སྲིད་འཇིན་ལས་ཁུངས་ལ་རྩིས་སྤྲད་དེ་གྲྭ་བཙུན་ཚོའི་འགྲོ་འདྭག་དང་གཏམ་ 
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བརྗོད་ཀྱི་རང་དབང་འཕྲོག བྲ་བཙུན་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་བོད་དོན་ཆེད་ཞི་བའི་ཁློམ་ 
སྐོར་ལ་ཕེབས་ནས་བཙོན་བཅུག བཀག་ཉར། ཉེས་རྡུང་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་གཅོད་དྲག་པོ་ 
རིམ་པར་མྱངས་རྗེས་ཁྲིམས་ཆད་དྭས་ཚད་གཙང་སྟེ་ཕྱིར་སློག་ཐག་གཅོད་ཐིན་པ་ཡིན་ན་ 
ཡང་། ཧྱ་དམར་གྲིས་རང་གི་ཁྲིམས་ལའང་བརྩི་འཇོག་མེད་པར་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་ཟིན་ 
པའི་གྲྭ་བཙུན་དེ་རྣམས་དགོན་པར་ཆོས་སློབ་གཉེར་གནང་མ་བཅུག་པ་ནི་ ༡༩༥༩ ལོ་ 
ནས་བཟུང་ཧྱྱ་དམར་བྱིས་བོད་དྭ་ཆེས་ལ་ཁ་གཡར་ནས་སྲིད་ཀྱི་གཉའ་གནོན་གཏོང་བ་ 
དང་། ཡང་སྲིད་ལ་ཁ་གཡར་ནས་ཆོས་རྩ་མེད་གཏོང་བའི་གདུག་རྩྭབ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་བོད་ 
མི་དྲྭག་གནོན་བྱེད་ཐབས་ཤིག་རེད། གཞན་ཡང་རྒྱ་དམར་བྱིས་ད་ཆ་གྲོང་ཁྱེར་མང་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཁང་ཚོས་དགེ་འདུན་པ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་རིམ་སྒབ་མི་ཆོག་ཟེར་ 
བ། རྒྱ་མིའི་འདོད་པར་མ་བབ་ན་ཆེས་བཟང་དྭས་བཟང་དང་། ཆོས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ལ་ 
ཡང་གྲྱུ་ག་ལག་ཁང་དང་། སེ་འབྲས་སོགས་ལ་མཆོད་མཇལ་མི་གཏོང་བ། ལྷ་ས་གཙུག་ 
ཕག་ཁང་གི་མདུན་དང་། གསུང་ཆས་ར་བར་ཞོགས་ལྟར་དམག་མི་རུ་སྒྲིག་བཏང་སྟེ་ 
རམག་རྩལ་སྦྱོང་བ། དད་ལྡན་བོད་མི་རྣམས་པར་སྐོར་དུ་ཕེབས་སྐབས་རྒྱ་དམག་རུ་སྟར་ 
༣ཐེན་ནས་ ཆེད་དཱ་ བར་སྐོར་ཕྱི་སྐོར་ སོག་སྟེ་རྒྱུག་ ཤ ར་བློད་པ་སོགས་བོད་ རིགས་ཚཆོས་པ་ 
ཚོར་ཐུབ་ཚོད་བརྙས་བཅོས་དང་། བོད་མིའི་ཆོས་བྱེད་རང་དབང་འཕྲོག་དང་འཕྲོག་ 
བཞིན་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲིད་ཞིག་མེད་ན་ཆོས་དེ་རང་འཚོ་ཟིན་ཐབས་ 


མེད་པ་ ༡༩༥༩ ལོ་ནས་ད་བར་བྱི་མྱོང་བས་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད། 
༤ རློབ་དགསོའི་པློར། 


དེ་སྔ་རང་རེ་བོད་ཡུལ་དྭ་གཞུང་དང་། སླེར་ནས་གཉེར བའི་སློབ་གྲ་མང་པོ་མེད་ 
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མོད། འོན་ཀྱང་། བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཁྲོན་དགོན་པ་ཆེ་ཆུང་སྟོང་ཕྲག་འགའ་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་བོད་ཀྱི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོ ༡་ལུགས་སློབ་གཉེར་བྱེད་པའི་ལྟེ་གནས་ཡིན་པ་མ་ 
ཟད། རིག་གནས་སློབ་གསོའི་ལྟེ་གནས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན། དགོན་པ་དེ་དག་གི་དགེ་འདུན་པ་ 
དང་། བཙུན་མས་བོད་མི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བཅུ་ཟུར་གཅིག་ཙམ་ཟིན་ཅིང་། དགོན་པའི་ནང་ 
གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་གནས་བཅུ་སློབ་གཉེར་དང་། རྒྱུད་ 
འཇཛིན་དར་སྤེལ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ད་ལྟ་འཛམ་གླིང་ཐོག་བོད་པའི་ཤེས་རིག་ཅེས་བྲན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བོད་མིའི་ཁུད་དྭ་འཕགས་པའི་གཅེས་ནོར་འདི་ཐོན་པ་དང་། རིག་པའི་ 
གནས་ཆེན་ལྔ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་ལོ་པར་ཕལ་མོ་ཆེ་དགོན་པ་དེ་ཚེ་ནས་ཐོན་པ་རེད། དེར་ 
བརྟེན་བོད་ཀྱི་དགོན་པ་དེ་དག་ནང་ཆོས་ལ་མཁས་ཤིང་མཚན་སྙན་འཛམ་བླིང་དྭ་བྲགས་ 
པའི་ །ཕས་པ་ཆེན་པོ་ཧ་ཅང་མང་པོ་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྒྲ་དང་། གསོ་བ་ 
རིག་པ། བཟོ་རིག་པ། ལོ་རྒུས་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་དང་། རང་བྱུང་ཚན་རིག་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་མཁས་པ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད་སྟབས་ད་གོན་པ་མི་ཉང་བ་ཞིག་ནི་བོད་ཀྱི་ 
ཤེས་རིག་སློབ་ཡུལ་བྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་སློབ་བྲ་ཆེན་མོ་ཞིག་ཡིན། 
༡༩༥༩ ལོར་རྒྱ་དམར་གང་ཁྲན་ཏང་གིས་བོད་ས་ཧམ་བཟུང་བྱས་ནས་བཟུང་ 
་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཡུལ་བྱི་ལྟེ་གནས་དགོན་པ་རྣམས་རྩ་མེད་ 
(རྗེས་བོད་རྒྱ་ཁུབ་ཡོངས་ལ་རྱ་མིའི་སྲིད་དོན་དང་། ཁེ་ཕན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ 
བའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་དམངས་བཙུགས་སློབ་གྲྭ་ཆུང་བ་གཙོ་བོ་བྱས་ཏེ་ 
གཞུང་བཙུགས་སློབ་བྲ་འབྲིང་ཆུང་ཡང་བཙུགས། ༡༩༦༥ ལོའི་ཡས་མས་ནས་སློབ་བྲ་ 
ཁག་ཏཱ་དགེ་རྒན་བྱེད་བཞིན་པའི་བྲ་བཙུན་དང་། བོད་རིགས་ཡོན་ཏན་ཅན་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
ར་འབུད་བྱས་ཐོག་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་བྱི་སློབ་གཞི་ཚུན་ཆད་ཆོས་ལུགས་རྲོངས་ 
དད་ཀི་དཔེ་ཆར་བརྩིས་ནས་སློབ་མ་བཅུག་པར། ཚགས་པར་དང་། མཁོ་རྩེ་ཏུང་གི་རྩོམ་ 


བོད་ཀྱི 
བཟོས 


༠ 

༤༨༧ 

༤ 
མེ 


€? 
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ཡིག་ཁག་ཅིག་སློབ་གཞིར་སྤྲད། སློབ་མ་ཚར་འཛམ་གླིང་སྤྱི་མཐུན་བྱི་སློབ་གསོའི་འབྲོ་ 
ལུགས་དང་མཐྲན་པའི་རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱ་སྦྱང་མ་བཅུག་པ་མ་ཟད། སློབ་གྲའི་ནང་བྱིས་ 
པ་ཚོར་ བོད་ཀྱི་ ནང་ པའི་ ཆོས་ནི་ ཚམོངས་དད་ཀྱི་ནང་དོན་ཡི ན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
གོམས་གཤིས་ལུགས་རྣམས་བསམ་བློ་རྙིང་པའི་མཛོན་ཚུལ་ཡིན་པ། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 
རྗེས་ལུས་ཕན་མེད་ཡིན་པ། བོད་ཀྱི་དེ་སྔའི་སྤྱི་ཚོགས་ནི་ཆེས་མུན་ནག་དང་། ཆེས་ཀླ་ཀློ། 
ཆེས་གདུག་ཆྩུབ་བཅས་ཡིན་པ། ཧྱ་མི་གང་ཁྲན་ཏང་མེད་ན་བོད་མི་དམངས་གསོན་པོར་ 
འཚོ་མི་ཐྲབ་པ། གུང་ཁན་ཏང་སླེབས་ནས་བོད་པ་རྣམས་སྐད་ཆ་ཤོད་ཤེས་པ་དང་། མི་ 
ཟས་བཟའ་ཧྱུ་བྱུང་བ་དང་། མི་གོས་གྲོན་ཧྲུ་པྱུང་བ། རྒྱ་མིའི་བཀའ་གསུང་ཅི་སྒབ་བྱེད་ 
མཁན་དེ་གསར་བརྗེ་པ་དང་། ཡར་ཐོན་ཅན་ཡིན་པ། ཧྱ་མིའི་ཁ་ལ་མི་ཉན་པ་དང་། མི་ 
རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་མཁན་དེ་གསར་བརྗེར་ངོ་རྒོལ་པ་དང་། 
ལོག་སྤྱོད་པ། གྲལ་རིམ་དགྲ་བོ། ས་གནས་མི་རིགས་རིང་ལུགས་ཡིན་པ་སོགས་བཙན་ 
འཛུལ་པའི་ཁེ་ཕན་ཁོ་ན་གཞི་ལ་བཞག་སྙེ་དམར་པོའི་སྲིད་དོན་བྱི་སློབ་གསོ་འབའ་ཞིག་ 
བཏང་སྟེ་བོད་རིགས་བྱིས་པ་ཚོ་རང་མི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རིག་དང་། ལོ་རྒྱུས། འཚོ་བའི་ 
གོམས་སྲོལ། ཐྲན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། ཆོས་ལུགས་སོགས་གང་ལ་ 
ཡང་ཆ་ཆུས་མེད་པའི་བླན་པོ་ཞིག་དང་། བོད་ཧྱ་སྐད་ཡིག་གཉིས་ཀ་ཁུངས་ མི་འཁོལ་ཞིང་། 
རྒྱ་མིས་གང་བཤད་དེ་ཉན་བྱི་བྲན་གཡོག་ཏུ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་ཞིག་གཉེར་བ་ 
རེད། 

སློབ་གསོར་བརྟེན་ནས་བོད་མེ་རིགས་ང་བོ་བསྒྱུར་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་དེ་ལོ་རབས་ 
ལྔ་བའུ་པའི་ནང་ནས་བཏིང་པ་རེད། ༡༩༥༧ ཡོ་ནས་བཟུང་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་མི་རིགས་སློབ་ 
བྲ་ཟེར་བ་དང་། ཧྭའན་ཤིའི་ཞའི་ཡུང་བོད་སྤྱི་ཚོགས་སློབ་བྲ་ཟེར་བའི་ནང་ཧྱྱ་དམར་བྱིས་ 
ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྦྲིད་སྨན་བཏབ་སྟེ་མགོ་བསྐོར་བའི་བོད་རེགས་གཞོན་ 
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སྐྱེས་བརྒྱ་སྟོང་འགའ་བསྡས་ནས་ཁོ་ཚོར་རྒྱ་ཡིག་དང་། དམར་པོའི་སྲིད་དོན་བྱི་སྦྱོང་ 
བརྡར་ཁོ་ན་སྤྲད་པའི་བོད་ཕྲུག་དེ་རྣམས་ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་མི་དྲག་གནོན་དང་། དེ་ 
རྗེས་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱར་དང་། སློབ་གསོ་ཆེན་པོ་གསུམ། རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ 
ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་རིམ་པའི་ནང་རྒྱ་དམར་བྱིས་བོད་མིར་དྲག་གནོན་དང་། 
རྡུང་རྡེག བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཉམས་ཉེས་གཏོང་བའི་ལག་ཆར་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་པ་དེས་རྒྱ་ 
མིའི་སློབ་བྲའི་སློབ་གསོའི་དམིགས་ཡུལ་ཇོ་མ་དེ་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། གྱ་གཞུང་གིས་ 
སློབ་གསོའི་ད མིགས་ཡུལ་དེ་ལ་ བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་ ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་བཀོད་ 
འདོམས་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་བཏོན་ཡོད། དཔེར་ན། ༡༩༨༥ ལཱ་ * 
ནས་བཟུང་བོད་རྱྱ་ཁྲབ་ཡོངས་ནས་ལོ་ལྟར་སློབ་བྲ་ཆུང་བ་ཐོན་པའི་སློབ་མ་སྦངས་འབྲས་ 
བཟང་བ་ ༡༣༠༠ ཙམ་བསྡུས་ཐོག བོད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་གྲོན་དངུལ་ཆེད་གཏོང་བྱས་ཏི་ཧྱྱ་ 
ནག་གི་ཞིང་ཆེན་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཁག་བཅུ་དགུའི་ནང་དུ་བོད་ལྗོངས་འཇིན་གྲ་ཟེར་བ་ 
བཙུགས་པ་དེ་དག་ཏུ་བསྐྱལ། ལོ་ན་བཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞི་ཨས་མས་ཀྱི་བྱིས་པ་དེ་ ཚོ་ཧྒྱ་ 
ནག་ཏུ་སླེབས་རྗེས་སྐད་ཀྱི་གོ་བརྡ་འཕྲོད་དཀའ་བ་དང་། ཚ་བ་མི་བཟོད་པ། ས་ཆུ་མི་ 
འཕྲོད་པ། འཚོ་བའི་གོམས་གཤིས་མི་མཐུན་པ་མ་ཟད། འཚོ་བ་ཡང་ཉ་ཅང་སྐྱོ་པོ་ཡོད་ 
པ། སློབ་བྲྭ་འགའ་ཞིག་གིས་ལྟོ་བྲོད་པ་རྒྱག་པ་མི་སྟེར་བ། དཔེར་ན། ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ 
ཀུང་ཀྲའུ་སློབ་བྲ་འབྲིང་བ་བཞི་པ་དང་། ཧྲན་ཤིའི་ཞིང་ཆེན་ཁིང་དུང་སློབ་འབྲིང་བོད་ 
ལྗོངས་འཇིན་གྲའི་སློབ་མ་ཚོའི་སློབ་བྲའི་འཚོ་བ་སྐྱོ་དྲགས་ཏེ་སློབ་ཕྲུག་ཚོ་རང་ཁྲིམ་ནས་ 
བསྐུར་བའི་དངུལ་བྱིས་རྒྱུན་དྭ་ཟ་ཁང་ཟ་བར་འགྲོ་དགོས་པ། ཕྲུ་གར་ན་ཚ་ཕོག་ན་སློབ་ 
བྲས་བྲོན་དངུལ་ལ་འཇེམས་ནས་དུས་ཐོག་སྨན་བཅོས་མི་བྱེད་པའམ། སྨན་བཅོས་ཡག་ 
པོ་མ་བྱས་སྟབས། ༡༩༨༦ ལོར་ནན་ཁྲང་དང་། ཅན་སྲའུ། ཀྲང་ཀྲའུ་སློབ་འབྲིང་གི་བོད་ 
ལྗོངས་འཛིན་གྲ་སོ་སོ་ནས་བོད་ཕྲུག་སློབ་མ་རེ་ནད་མནར་བྱིས་འདས་བགྲོངས་སོང་། ལོ་ 
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དེ་རང་ལ་ཧཱའུ་པེ་ཧྲ་ཧྲེ་སློབ་འབྲིང་དྲུག་ པའི་བོད་རིགས་འཇིན་ྲ་གཅིག་ནང་སློབ་མ་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་མཆིན་ནད་ཕོག ༡༩༨༨ ལོའི་དབྱར་དྭས་སྭ་ཁྲུང་ཆིང་བྲོང་ཁྱེར་སློབ་འབྲིང་ 
སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛིན་གྲའི་སློབ་མ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་མནར་ 
བ་སོགས་གནད་དོན་མི་ཉང་བ་ཞིག་ཐོན་བྱི་ཡོད་པ་དང་། བོད་ས་གནས་ རང་དུ་སློབ་བྲ་སྐྱོ་ 
པོ་དེ་དག་བཞག་ནས་བོད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་གྲོན་དངུལ་ཕོན་ཆེན་ཞིག་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཏང་བ་ 
དང། རྒྱ་ནག་སློབ་བྲ་དེ་དག་གིས་བོད་ལྗོངས་འཇིན་བྲ་གཉེར་རྒྱུའི་དངུལ་ཕལ་མོ་ཆེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་བེད་སྤྱད་དེ་བོད་ཕྲུག་ཚར་ཟས་ཀྱང་ངན་ངོན་ཙམ་ཡས་མི་བསྟེར་ 
བ་སོགས་འཕྲལ་ཕུགས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་བོད་ཕྲུག་རྱ་ཡུལ་དྭ་སློབ་གྲར་བཏང་བ་དགེ་ 
མཚན་ཆུང་བ་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ཡིན་པ་དང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ང་ཕོད། 
དེ་བཞིན་བོད་རིགས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དེར་སྐྱོན་འཛུགས་གནང་ཡང་རྒྱ་མིས་ཉན་ 
འཇོག་ལྟ་ཅི། ༡༩༨༦ ལོར་པེ་ཅིང་དྭ་འཚོགས་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ 
ཐེངས་གཉིས་པ་ཟེར་བའི་ཐོག་ཀྲུང་དབྱང་དྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་དྲའྲ་ཅི་ཧུ་ཆི་ལིས་མངོན་སྲམ་ 
འཇེམས་མེད་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བོད་ཀྱི་འཇིན་བྲ་འཛུགས་རྒྱུ་དེར་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་དོན་སྟིང་ 
ལྡན་ཡོད་པས་མཐའ་འཁྲོངས་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད་འདུག 
བོད་ཕྲུག་ན་ཆུང་ཤ་སྟག་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཁྲིད་ནས་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོད་པ་ནི་བོད་མི་ 
དམངས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་བ་ཞིག་མིན། དཔེར་ན། པེ་ཅིང་བོད་ལྗོངས་སློབ་མ་ཚོ་དྭས་ 
ཧྒུན་དྭ་བཙོན་པ་ལྟར་སློབ་བྲའི་ནང་བཅུག་སྟེ་ཧྒལ་སྒོ་ཕྱི་མ་དོན་མ་བཅུག་པ་དང་། པེ་ཅིང 
དཱ་ཡོད་པའི་བོད་ རིག་སློབ་མ་གཞན་ཚོ་དང་ུག་འཕྲད་བྱེད་མ་བཅུག་པ། ཕ་མ་སྤུན་ 
མཆེད་ཕྲྭ་གྭ་ཐྲག་པར་ཡོང་མཁན་ཚེར་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་གནས་ཚུལ་དངོས་སྤུ་ཙམ་བླེང་ 
མི་ཆོག་ཟེར་བ། བོད་ཨིག་དགེ་རྒན་གཉིས་ཡོད་པ་དེར་སློབ་མ་ཚར་བོད་དུ་བོད་མིས་ཞི་ 
བའི་རང་དབང་ཇམས་སྟོན་གྲོམ་སྐོར་བྱེད་ལུགས་དང་། རྒྱ་དམག་གིས་བོད་མི་བསད་པ་ 
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སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གཏན་ནས་ཤོད་མི་ཆོག་ཟེར་བ་ དང་། ཧྱྱ་མིའི་དབེ་རྒན་ཚོས་བོད་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་འཁྱོག་བཤད་སྒོ་སྐུར་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་ཚོར་བཤད་ཐོག ཧྱའི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁ་ 
བྲལ་རིང་ལུགས་པར་ད་གག་པ་རྒྱག་དགོས་ཟེར་བའི་ ་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ བཅུག་པ་སོགས་ཆབ་ 
སྲིད་ཀྱི་མགོ་སྐོར་གཏོང་བ་དང་། རིག་གནས་སློབ་ སྦྱོང་ཐད་ བདུན་ཕྲག་རེར་བོད་ཡིག་ 
ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་མ་གཏོགས་ ཁྲིད་མ་བཅཙུག་པ། བོད་ཡིག་སློབ་ དེབ་ཆ་ཚང་ བ་མི་སྤྲོད་ 
པ། རྒྱུན་པར་བོད་ཡིག་ སྦྱོང་མི་བཅུག་པ་སོགས་སློབ་ ཕྲུག་ཚེ་རང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 
དང་། རིག་གཞུང་སློབ་ སྦྱོང་བྱེད་སྒྱུའི་རང་དབང་མེད་ལ། རང་མི་རིགས་ལ་ཞེན་ཁོག་དང་། 
ཐ་ན་ཕ་ཡུལ་བྱི་སྲིད་དོན་དངོས་ཉན་པའི་ དབང་ཆ་ཡང་མེད་ཅིང་། གྱ་མེས་ཧྱ་ཡུལ་དཱ་ 
ཁྲིད་པའི་བོདཿ ཕྲུག་དེ་དག་ཆབ་སྲིད་གང་ྲད་ ཐོས་ཧྱ་མེད་པ་བཟོས་ཏེ་རྱ་མིས་ གང་བཤད་ 
ཉན་པའི་བྲན་གཡོག་ཅིག་ ཏུ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས་ ཧྱ་ནག་ཏུ་བཙུགས་པའི་བོད་ 
ལྗོངས་འཛིན་གྲ་གཞན་དག་ཚོའི་ ནང་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན། དེར་བརྟེན། རྒྱ་ ཡུལ་དཱ་བོད་ 
ཀྱི་བྱིས་པ་ཁག་ཅིག་ཁྲིད་ནས་དམར་པོའི་སྲིད་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོད་པ་ནི་བོད་མི་ 
རིགས་རྩ་མེད་གཏོང་ གྱུའི་ངན་ཇུས་ཤིག་ཡིན་པ་དོན་དངོས་ ཀྱིས་ར་སྤྲད་ཡོད། 
གོང་གསལ་གནས་ཚུལ་དེ་ དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ནག་ ཏུ་བཙུགས་པའི་བོད་ 
ལྗོངས་སློབ་འབྲིང་འཛིན་བྲ་དེ་ དེ་དག་གི་བོད་ ཕྲུབ་མི་ ཉུང་བ་ཞིག་བོད་ དཱ་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་ 
འདོད་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་དང་། ཐ་ན་ ཕྲུ་གཱར་ན་ཚ་ཕོག་སྟེ་ས་ཆ་མ་འཕྲོད་ ཀུང་ཕ་མར་ཕྱིར་ 
ཁླིད་བྱེད་དབང་མེད། གལ་ཏེ་ཨུ་བཙུགས་ཀྱིས་ཁྲིད་ཡོང་ན་སློབ་ ཡོན་དང་། ལམ་དངུལ་ 
སོགས་ཀི་འགྲོ་སྲོང་ ཕྱིར་སློག་བྱེད་ བཅུག་པས་མ་ཚད། བཟ་ འབྲུ་ ཐིམ་ཐོའི་ངོས་སྦོ སྦྱོར་ལག་ 
ཁྱིར་མི་སྤྲོད་པ་དང་། ཕྲྭ་གྭ་དེ་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནས་བསྡུ་ ཉར་མི་ཆོག་པའི་གཏན་ 
འབེབས་བཟོས་སྟབས་ ཕྲུ་གྭ་ཕྱིར་ལེན་མི་ ཐུབ། སློབ་ ཕྲུག་འགའ་ཞེག་རྱ་ནག་ ཧཱ་ས་ཆ་མ་ 
འཕྲོད་པར་སྡོད་ཐབས་བྲལ། ཏི་རང་ཡུལ་ དྭ་ཕ་མས་ ཁླིད་ ཡོང་ནས་ལོ་གཅིག་གཉིས་སྔོང་ 
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རུང་ཟ་འབྲུ་ཐེམ་ཐོའི་ངོས་སྦྱོར་སྤྲད་མེད། ༡༩༨༦ ལོར་སློབ་ཕྲུག་ཁག་ཅིག་ལྐོག་ཏུ་བོད་ 
ལ་བྲོས་ཡོང་བ་ཡང་རྗེས་འདེད་བཏང་སྟེ་ཕྱིར་ཁྲིད་ནས་སྐྱོན་འཛུགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ་ 
མ་ཟད། སློབ་བྲ་སྤྱི་ལ་དམ་དྲྭག་ཆེ་ར་བཏང་། རྒྱ་ནག་ཏུ་བསྐྱལ་བའི་བོད་ཕྲུག་དེ་དག་རླུང་ 
ཅེའི་ནང་གི་བྱིའུ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་བཟོས་ནས་རྒྱ་དམར་གི་སློབ་གསོ་དང་ཡེན་བྱེད་ 
བཅུག་པ་ནི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་། ཤེས་རིག ལ་ཧྱ། ཆོས་ལུགས། ཡུལ་ 
གེམས་སྲོལ་ལུགས་སོགས་བོད་མི་རིགས་མཚན་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་གང་ 
མགྱོགས་ཉམས་ཆག་རྩ་མེད་གཏོང་ཐབས་དང་། ཧྱའི་མཛུབ་མོ་གང་བསྟན་བྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
རྒྱུག་མཁན་བྱི་མི་རབས་ཤིག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་བོད་མི་རིགས་འདེ་ཉིད་རྐྱའི་མི་རིགས་ནང་ 
འདྲེས་འབགྱུར་གཏོང་བའི་བཙན་ཤུགས་ཀྱི་བྲན་བཀོལ་སློབ་གསོ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་བོད་མི་ 
དམངས་ལ་ཤ་ཚ་དག་ པའི་ཀུན་ སློང་ཞིག་ མེད་ པ་གསལ་པོ་ མཐོང་། 

ཧྒྱ་གཞུང་གིས་ བོད་ ཕྲུག་ ན་ཆུང་མང་ པོ་ ཧྱ་ ནག་ཏུ་འཁྲིད་ ནས་ སློབ་ སྦྱོངས་སྤྲོད་ པ་ 
་ནི་ བོད་མི་རིགས་ལ་ཤ་ཚ་སེམས་ཁུར་བྱས་པ་ཡིན་ཚུལ་བོད་མི་མང་ཚོགས་ལ་རྲུན་དྭ་ 
ད་སྒྲོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དངོས་ཐོག་སློབ་བྲ་དེ་ཚོའི་གནས་སྟངས་ཇི་འདྲ་ཡོད་ 
ད་སྐོར་ ༡༩༩༠ ཁོ་ནང་ཀྲང་ཀྲའུ་སློབ་འབྲིང་བཞི་པའི་ཁོངས་བོད་ལྗོངས་འཇིན་གྲའི་ 
སློབ་ཚེ་ 


ཏྟ € -"/ 


ར་ད: 


ས། ང་ཕོད་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ལ་ཕུལ་བའི་ཡི་གེ་ཞིག་མཚམས་ འདིར་ 


-ཤ1 


གེ་སློབ 
འགོད་འཇུག་བྱས་པ་འདི་ལྟར། 


"༄༅། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེ་མོ་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་སྐྲ་གཞོན་ང་ཕོད་ངག་ 
དབང་འཇིགས་མེད་མཆོག་གི་ཞབས་སྟེགས་མཛོན་མཐྲའི་དྲུང་དུ། 


གུས་པ་དང་བཅས་ཆེད་ དཱ་ཞུ་ གསོལ། སྤྱིར ་སྐྲ་ཉིད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ལས་མཛད་བྲེལ་ཆེ་བར་སྙན་བསྲན་ཞ་ ཞྭ་ནུས་མ་ མཆིས་མོད། འདི་ག་ཀྲང་ཀྲུའ སློབ་ 


རར. ༨༧... 


འབྲིང་བཞི་པའི་བོད་ལྗངས་འཇིན་གྲའི་དགེ་སློབ་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་དང་འཚོ་བ་སོགས་ལ་འདི་པ་ 
གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་། སློབ་འབྲིང་བཞི་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་བལྟ་སྐྱོང་བྱ་ 
རྒྱུ་ལྟ་བཞག དེ་ལས་ལྡོག་ཏེ། .བོད་ལྔེངས་འཇིན་གྲའི་གོང་འགོ་ཁྲིད་ནས་སློབ་ཕྲུག་པར་ 
བརྙས་བཅོས་གནོད་ཆེ་ཆེར་བཏང་ཞིང་། ཕན་ཚུན་འགལ་ཟླ་བཟོ་བ། སྒོས་སྲ་བོད་ལྗོངས་ 
འཛིན་གྲ་ལས་ཁེ་བཟང་དོན་གཉེར་ཁོ་ན་བྱེད་པས། དགེ་སློབ་ཀྱི་གཟུགས་གཞིའི་བདེ་ཐང་ 
དང་ལས་དོན་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ལ་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་གཏོང་བས་ཞདེ་ལྟ་བུའི་བརྙས་ 
བཅོས་ལ་བཟོད་ཐབས་ཡེ་ནས་བྲལ་བས་སླར་སྐྱབས་འཇུག་མི་ཞུ་མཐྲ་མེད་ལ། ཧམ་ 
ཐལ་དཱ་མ་དགོངས་པར་ཐག་གཅོད་དོན་ཐོག་ཏུ་སྨིན་པ་ཐྲགས་རྗེ་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་པ་ 
མཁྲེན། དེ་ཡང་གནས་ཚུལ་ཕྲ་ཞིབ་འདིར་ཡོད། བྱའི་འགོ་ཁྲིད་ཚེས་གསལ་ཤེས་ལ་འདི་ 
གར་རགས་རིམ་ཙམ་སྙན་དྭ་གསོལ་བར། དང་ཐོག་བོད་ལྗོངས་འཇིན་གྲར་འཆར་བཀོད་ 
ལྟར་ན་འཛིན་གྲ་རེར་དགེ་རྒན་བརྒྱད་རེ་ཐོབ་པས་བསྡོམས་དགེ་རྒན་ ༦༤ དགོས་ངེས་ 
ཀྱང་དོན་དྭ་ད་ཡོད་དགེ་རྒན་ ༣༡ ཡས་མེད་ཁར། དེ་དག་ཀྱང་འཆར་གཞི་གོ་རིམ་ཅི་ 
ཡང་མེད་པར། སློབ་ཆུང་དགེ་རྒན་བྱིས་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་ཤིང་། སློབ་ 
ཆུང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ས་གཤིས་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་འབྲིང་གི་རྒྱ་ཡིག་རྩིས་རིག་སོགས་ཁྲིད་ 
དགོས་ཁར། ད་དུང་ཕྱི་ལོགས་སློབ་གྲ་གཞན་ནས་མི་གཉིས་གཡར་དགོས་ཀྲག་ལ། ལྷག་ 
པར་ཐ་ན་ལས་བཟོས་ཀུང་སློབ་ཁྲིད་བྱ་དགོས་ཐྲག་པ་མ་ཟད། སློབ་ཐོན་འཇིན་གྲའི་སློབ་ 
ཁླིད་ཤྭགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་ངེས་ནའང་ཕྱི་ཕྱོགས་ནས་གདན་ཞུ་བྱ་རྒྱུ་ལས་ཐབས་ཟད་ 
འདི་ལྟ་བུ་དང་། ཁུད་པར་ཀྲང་ཀྲའུ་བྲོང་ཁྱེར་ནང་སློབ་འབྲིང་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ནས་བོད་ 
ལྗོངས་འཇིན་གྲར་མི་གྲངས་ ༤༠༠ དགེ་རྒན་མངགས་བཀོད་མི་ཐུབ་པ་ནི་མི་སྲིད་ངེས་ 
ན། ཁོ་ཚེ་བོད་ལྗོངས་འཇིན་བྲ་འདི་གཉེར་མི་འདོད་ངེས་ཅན་རེད་ན།-འང་རེ་བོད་ 
ལྗོངས་འཇིན་བྲ་འདི་ཉིད་མེད་པ་བཟོ་བའམ། ཡང་ན་ས་གནས་གཞན་དུ་གཉེར་ན་ཤིན 
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ཧཱ་འོས་པ་རང་འདུག གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་ནས་བོད་ལྗོངས་འཇིན་གྲར་གྲོན་དངུལ་སློར་ 
ཁྲི་ ༡༨༥ གནང་སྟེ་འཛུགས་བསྐྲན་རྣམ་བྲངས་བདུན་གྲུབ་རྒྱུའི་འཆར་བཀོད་ཡོད་ནའང་ 
དེ་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་མ་གཏོགས་མ་བསྐྲན་པར་གྲོན་དངུལ་རྫོགས་སོང་ཟེར་ཆུ་འཁོལ་བསྐོལ་ 
ཁང་དང་། འཁྲུས་ཁང་། སྡེ་མང་ལས་སླྲུབ་ཐྲོག་ཁང་མེད་པས། སྤྱིར་སློབ་གྲའི་འཕྲོད་ 
བསྟེན་ཁང་དང་། སྡེ་ལེན་ཁང་། བྱེད་སྒོ་གཞན་སྤེལ་ཁང་སོགས་མེད་པར་ལུས་ཁར། ལྷག་ 
པར་ད་ལྟའི་བར་ཤིན་ཏུ་གྲང་ངར་ཆེ་བའི་དགུན་དྭས་ཀྱང་བོད་རིགས་སློབ་མ་རྣམས་ཆུ་ 
ཀྲང་མོར་ངྲ་ལག་ཁཁྲུ་དགོས་ཤིང་། ཉིན་རེའི་ཆུ་འཁེལ་དེ་ཡང་འབྲིག་ངེས་འབྱང་གྱུ་མི་ 
རགས་པས་མ་ཚད། དྲོད་བསྟེན་ཡོ་བྱད་ཉལ་ཁང་དང་སློབ་ཁང་ལ་བསྒྲིགས་ཡོད་ཀྱང་དོན་ 
དཱ་ཕྱི་ཚུལ་འདྲ་ཆགས་ཙམ་ལས་དྲོད་རུངས་གཏོང་མྱོང་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཡ་ང་བའི་གནས་སུ་བྱར་བ་ནི་ཇོ་ལག་འཁགས་སྦོས་ཐེབས་པ་ཤིན་ཏྭ་མང་ཁར། 
ལྷག་པར་ཉིན་གང་སློབ་ཁང་བྲང་ངར་ཅན་འཁུགས་ཁང་ལྟ་བུའི་ནང་སྡོད་དགོས་པས་ 
འཁུགས་ནས་ཆམས་ནད་མ་ཕོག་པའི་སློབ་མ་ཕལ་ཆེར་གཅིག་མེད་ཞུ་ན་ཆོག དེར་ 
བརྟེན་སློབ་མ་ཡོངས་ཀྱིས་ཁོང་ཁློ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་། དྲོད་ཆུངས་ཡོ་བྱད་དེ་དག་ནི་མི་ལ་ 
མགོ་བསྐོར་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་རེད། ཁོ་ཚེས་ང་ཚོ་ལྐུགས་པ་གོ་མེད་ཚོར་མེད་ལ་རྩིས་ 
པ་རེད། འདི་དག་ངེས་པར་བཀོག་ནས་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བར་ལན་མང་སློབ་གསོ་ 
གཏོང་ཁུལ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་བརྙས་བཅོས་དང་། ད་ལྟའི་སྡུག་མྱོང་བ་ནི་གས་ 
ཚོ་བོད་རེགས་དགེ་ཧན་ཚོའང་སེམས་ཀྱི་མི་བཟོད་པ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་འདུག་པས་གས་ 
ཚོས་བྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོ་ཨུ་ཡེན་ལྷན་ཁང་བི་ཀྲུའུ་རེན་འཚོལ་བར་ཐེངས་བདུན་ཅམ་ྲག་ 
འཕྲད་མི་བྱེད་པའི་མཐར་ཐ་ཆིག་བསྒྲགས་པས་མཐར་བླག་ཕྲད་བྱས་ཀྱང་དོན་དྭ་དགོས་ 
པ་དོན་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ཐག་གཅོད་མི་བྱེད་པ་ སོགས་ཀྱི་རྩིས་མེད་རྡོག་རོལ་ཧུ་གཏོང་གི་ 
འདུག དེ་བས་རྩ་བའི་འཛུགས་བསྐྲུན་དང་བེད་སྤྱོད་ཐད་ ༡༩༨༦ ཡོར་བོད་ལྗོངས 
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འཛིན་བྲའི་འཛུགས་བསྐྲུན་བྲོན་དངུལ་ནས་དགེ་རྒན་བྱི་ཉལ་ཁང་ཏྲོག་བརྩེགས་ཅན་སྟར་ 
པ་གཅིག་དང་ལས་ཤག་ཁང་ལྔ་ཐྲོག་སྟར་པ་ཞིག་གསར་རྒྱག་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། སློབ་འབྲིང་ 
བཞི་པའི་ནང་སྡོད་ཁང་བཞི་ཙམ་ཡོད་པའི་ཞའོ་ཀྲང་ཀོ་མུན་ཤིས་དང་དྲུའུ་ཅི་ཀྲོང་གོ་བྱང་ 
གཉིས་ཐོག་མར་ཁང་གསར་དུ་སྤོས་པ་ལས། དགོས་ངེས་ཀི་བོད་ལྗོངས་འཇིན་གྲའི་དགེ་ 
རྒན་གཅིག་ལའང་འདུག་དབང་མ་ཐོབ་པར་ཚང་མ་ཕྱི་ལོགས་ལེ་དབར་ཁ་ཤས་ཀྱི་སར་ 
འབྲོ་འཾངྭ་བྱེད་དགོས་ཁར། ལས་ཤག་ཁང་ཡང་བོད་འཛཇིན་ལ་ཁང་མིག་ཆུང་ངུ་བདུན་མ་ 
གཏོགས་མ་སྤྲད་པས་དགེ་རྒན་འགའ་ཤས་ད་ལྟའི་བར་ལས་ཤག་མེད་པར་རང་ཁྲིམ་ ད་ 
གཞུང་ལས་སྒབ་དགོས་ཤིང་། དེ་རྗེས་ ༡༩༢༨ ལོ་ནས་ ༡༩༨༩ ནང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ 
བོད་ལྗོངས་འཇིན་བྲའི་དགེ་རྒན་བྱི་ཉལ་ཁང་གསར་རྱྱག་གི་བྲོན་དངུལ་ནས་སྒོར་ཁྲི་ ,༣༠ 
གཞན་དུ་སྤྱད་པ་མ་ཟད། གལ་ཏེ་ཉལ་ཁང་བསྐྲུན་ནའང་བོད་ལྗོངས་འཇིན་གྲར་སྤྲོད་ཀྱི་ 
མིན་ཞེས་བཤད་དེ་མདོར་ན་ཕྱི་ངོས་སྲ་ཐྲོག་ཁང་འདི་འདྲ་དང་འདེ་འདྲ་ལྟ་བུ་བོད་ལྗོངས་ 
འཇིན་བྲར་དམིགས་ཏེ་བསྐྲན་ཡོད་ཟེར་ སྙན་ཞྭ་བྱས་ པ་ལས་དོན་དངོས་ཐོག་བོད་ལྗོངས་ 
འཇིན་བྲར་སྤྱད་རྒྱུའི་དབང་ཆ་མེད་པར་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོང་པ་སོགས་ལཾ་ནི་ཡང་བོད་འཇིན་ 
གྱི་ཁང་པར་འདུག་རྒྱུ་བྱང་བའང་ཡོད། ཐུ་ན་བོད་ལྗོངས་འཇིན་གྲར་ཉོས་པའི་ཆུངས་ 
འཁོར་ཞིག་ཡོད་པ་དེའང་བོད་འཇིན་ཡ་སྤྱད་ཧྱུ་མ་བྱུང་བར་སློབ་གྲས་ཕྱིར་བཅོང་བྱས་ཏེ་ 
འཚོ་བ་ཐད་ཆེད་དྭ་དཀའ་ངལ་བཟོས་པ་དང་། ད་དུང་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ 
ཁང་གིས་བོད་འཇིན་བྱི་རྩིས་ཁྲ་ད་ལྟའི་བར་དྭའང་ཁས་མི་ལེན་པར། ན་ནིང་ལོ་གསར་ 
སྐབས་བོད་ རིགས་སློབ་ཕྲུག་ལ་སྤྲད་པའི་འཚམས་འདྲི་དངུལ་སྒོར་ཉིས་སྟོང་ཙམ་ཡོད་པ་ 
སློབ་འབྲིང་བཞི་པར་སྤྲད་དེ་ད་ལྟའང་བོད་འཇིན་ལ་མ་རགས་པར་ལུས། བོད་ལྗོངས་ 
འཇིན་བྲའི་དགེ་སློབ་ཀིི་ཕྱི་ལོགས་སྲ་བལྟ་སྐོར དུ་འགྲོ་དབང་མེད་པ་བཟོས་ཁར། བོད་ 
ལྗོངས་འཇིན་བྲའི་བརྡ་ཐོ་གཏོང་བ་དང་སློབ་ ཕྲུགཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་བསྐྱོད་ན་བོད་ 


ལྗེངས་འཇིན་བྲའི་མིང་དང་རྟགས་འཁྲེར་མི་ཆོག ལྷག་པར་བོད་ལྗོངས་འཇིན་བྲའི་འགོ་ 
ཁླིད་ཀྱིས་ལས་དོན་སྙན་ཞུ་ཐད་ཀར་རིམ་གོང་བྱེད་མི་ཆོག་ལ་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཡིག་ཆ་ 
ལའང་བོད་འཛིན་བྱི་མིང་བཀོད་མི་ཆོག་པ་བཟོས་ཏེ་བོད་ལྔོངས་འཇིན་གྲའི་ལས་དོན་ལ་ 


༤. དྲ 


མཐོང་ཆུང་དང་བཅིར་གནོན་བྱས་ཏེ་དོན་དྭ་རང་ཅག་བོད་ རིགས་ཞེས་པའི་མི་རིགས་འདི་ 
ལ་དབྲར་འཇིན་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པ་དཔེར་ན། བྲོང་ཁྲེར་སློབ་གསོ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་བི་མོའོ་ 
ཀྲུའུ་རེན་ཁོས། ང་བོད་ཝྗངས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་དབང་ཆ་མེད་པས་བྱ་ 
ཐབས་མེད་པར་ཡུས། དེར་བརྟེན་གོང་ཧྲེ་ཀྲང་ནས་འགོ་ཁྲིད་དེ་ངན་སྐལ་བྱས་པའི་འོག 
༡༩༩༠ ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བཟུང་། དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་། བལྟ་ཀློག་ཁང་། ཟློག་ཆས་ 
སློབ་ཁང་། དངོས་རྫས་ཚོད་ལྟ་ཁང་སོགས་བོད་ལྗོངས་འཇིན་གྲར་སྒོ་རྒྱག་པ་དང་། ད་དུང་ 
བོད་རིགས་སློབ་མས་ཁ་ལུད་དབྱུགས་པར་ཁ་གཡར་དམའ་འབེབས་ཀྱི་ཡིག་ཆེན་ཚགས་ 
པར་བྲིས་པ་སེགས་ཀྱི་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་བརྙས་བཅོས་དང་མཐོང་ཆུང་བྱས་པས་བོད་ 
འཇཛིན་དགེ་སློབ་ཚང་མས་ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོས། ད་ནི་བྟརས་བཅོས་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་ཐུབ་ 
ཐབས་མིན་འདྭག་པས། ང་ཚོ་ཡང་སློབ་མཚམས་བཞག་སྟེ་ཡིག་ཆེན་ཚགས་པར་བྲིས་ 
ཆེག་གི་རེད། དེ་ལྟར་བྱེད་རྒྱུར་གཏན་འཁེལ་བར་བོད་འཇིན་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་དེ་འཕྲལ་ 
སློབ་གསོའི་ལས་ཀ་ཐབས་བཟང་པོས་བྱས་པས་མཐར་འགལ་ཟླར་བྲུ༢ བའི་གནས་ཚུལ་ 
མ་ལྷག་ཅཙ་མ་བྱུང་། གཞན་ཡང་རྱྱའི་འཛིན་གྲ་དང་། བོད་འཇིན་པར་གྲི་ཅ་དངོས་གཡར་ 
རེས་སྐབས་འགར་འདོད་བློ་མ་འབྲུབ་མཚམས་དེ་མར་མང་ཚགས་ཁྲོད་དུ་ཤུགས་ཆེན་ 
བྱིས་བླེང་ཕྱོགས་བཟོས་ཏེ་རྒྱ་བོད་མི་རིགས་བར་འགལ་བླ་བཟོས་ཏེ་བོད་ལྗོངས་འཇིན་ 
བྲའི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཐེབས་བཅུག་ཁར། ལྷག་པར་ ༡༩༩༠ ལོའི་ཟླ་དང་ 


འི་ཆེས ༣༡༣ ནས་བཟུང་སླར་ཡང་བོད་ལྗོངས་འཇིན་བྲའི སློབ་མར་ཆུ་འཁོལ་ཉིན་ 


ཤྱ༥ 


༧ 


འི་ཐེངས་རེ་དེ་ཡང་ལྡང་ངེས་མི་སྤྲོད་ཅིང་། སློབ་ཕྲུག་གཟུགས་པོ་འཁྲ་བར་མ་འཇུག་ 
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པར། ད་དུང་ཁྱོད་ཚེ་ཁབྲུ་འདོད་ན་དངུལ་སློར་རེ་འཁྱེར་ཤོག་བཤད་པས་སློབ་ཕྲུག་ཚོ་ 
ཤིན་ཏུ་མ་རངས་པས་བོད་འཇིན་འགོ་ཁྲིད་སར་སློབ་མཚམས་བཞག་སྟེ་གནད་དོན་ཐྲག་ 
གཅོད་བྱ་རྒྱུའི་བླང་བྱ་འདོན་ཅིང་། ཐ་ན་སློབ་ཕྲུག་མི་ཉང་བས་མིག་ ཆུ་གཏོང་བཞིན་རེ་བ་ 
བཏོན་པ་མ་ཟད། བོད་རིགས་འཚོ་བའི་དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱང་མིག་ཆུ་དབང་མེད་ཤོར་ 
དགོས་པ་སོགས་བཟོད་ཐབས་བྲལ་བའི་བྟརས་བཅོས་མོང་དགོས་པ་འདི། དོན་དངོས་ 
ཐོག་གྲང་ཁྲེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཞགོ་ཁྲིད་ནས་སློབ་འབྲིང་བཞི་པའི་འགོ་ཁྲིད་བར་སུས་ 
ཀྱང་བོད་ལྗོངས་འཛིན་བྲར་འཇིན་པའི་རྣམ་འབྲུར་དང་བྱ་སྤྱོད་ཐོག་ནས་མི་རིགས་མཐོང་ 
ཆུང་དང་། བོད་འཛིན་འདི་ཡི་ཡོང་འབབ་ཟ་འདོད་སྐྱེ་བ་ལས་སློབ་མ་སྐྱོང་འདོད་མེད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་འདྭག དེ་ལྟར་ཐ་མ་ད་ལྟའི་བར་བོད་ལྗོངས་འཇིན་གྲའི་སློབ་ 
གསོ་དང་ལས་དོན་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱ་རྒྱུ་ལྟ་བཞག་ཐབས་བརྒྱ་ཇུ་སཿསྟོང་གིས་ 
བརྡུང་བརྡེག་གཏོང་དོན་ཅེ། ཉིན་ཞག་ནས་ཟླ་བ། ཟླ་བ་ནས་ལོ་བསྟུད། ཉིན་མཚན་ལྟོས་ 
མེད་རང་གི་ཁྱིམ་ཚང་བློས་བཏང་སྟེ་བོད་ལྔོངས་འཇིན་བྲའི་ཆེད་དུ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་ཉེ་ 
རིང་མེད་པའི་ལས་ཀྭ་བེད་པ་དང་། གོང་རང་གི་ཕ་མ་ནན་ཁོག་དང་ཆུང་རང་གི་ ཕྲྭ་གྭ་ཨང་ 
མི་དགོས་པར། བོད་རིགས་བུ་ཕྲུག་གི་བདེ་སྡུག་གི་ཆེད་ཉིན་དང་མཚན་དབྱེར་མེད། 
ལས་ཀ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར། ལོ་གཅིག་དྭས་གཅིག་གི་ལོ་གསར་གཏོང་སྐབས་ཀྱང་བོད་ 
རིགས་ཕྲ་ཤ་དང་ཁ་མི་བྲལ་བ་ཕ་མ་ལས་ལྷག་པའི་བྱམས་པས་སྐྱོང་ཞིང་། གྲུབ་འབྲས་ 
ཀུང་མངཾཚྣཾ་གསལ་ལེན་མཁན་བྱི་འགོ་ཁྲིད། ལའི་ཀྲེ་ཤིན་དང་། ལི་ཀྭས་ཀྲེ་གཉིས་ལ་ཐ་ 
ན་རྒྱུགས་ཁྱི་ཞེས་མིང་འདོགས་ཀྱིས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒོལ་བརྡང་བྱེད་དོན་ཅི། འདི་ལྟ་བུའི་ 
ཁླིམས་འགལ་དང་རྩིས་མེད་བྱེད་པ་འདི་དག་གས་རང་བོད་རིགས་ཞིག་གི་ངོས་ནས་ 
བལས་ན་ངེས་པར་དུ་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་ཤེས་དགོས་པ་དང་སློབ་ཕྲུག་གི་ནང་མི་ཕ་མ་ 
ཚོས་ཀྱང་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས་སྟམ་བྱིན་འདུག མདོར་ན་སློབ་གསོ་ཨུ་ལྷན དང་སློབ་གྲའི 
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འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ཀླང་དབྱང་གི་མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་ལ་ཧྱབ་འགལ་དང་། མི་རིགས་མཐྲན་ 
སྒྲིལ་ལ་གཏོར་བཤེག་གཏོང་བའི་ཁ་བྲལ་རིང་ལུགས་སྤྱོ་ ད་ངན་མུ་མཐྲད་སྤེལ་ཁར། 
ཚབས་ཇི་ཆེར་འགྲོ་གི་འདྭུག་པས། དཔུ་ཁྲིད་རྣམ་པས་མགོན་མེད་བོད་རིགས་འཇིན་གྲ་ 


དང་། བོད་རིགས་ཕྲྭ་གཱ་སྐྱོབས་རོགས་གནང་ཞེས་སྐྱབས་འཇུག་ནས་མ་དོར་བ་མཁྲེན།། ༥ 


ཞེས་འཁོད་པར་གཞིགས་ ན་ཧྱ་ནག་ནང་ཁུལ་དུ་འཁྲིད་པའི་བོད་ཕྲུག་ཚོའི་སློབ་ 
སྦྱོངས་དང་། འཚོ་བའི་གནས་བབས་གསལ་པོར་རྟོགས་ཐུབ། 

ཧྒྱ་གཞུང་གིས་ སྔ་ཕྱི་ བཾ ར་གས མ་དུ་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲའི་བྲངས་འབོ ར་ལ" དོ་སྣང་བྱེད་ 
པ་ལས། སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་། སློབ་སྦྱོང་གི་ཕན་འབྲས་ལ་སེམས་ཁར་བྱེད་ཀྱི་ 
མེད། བོད་ཀྱི་སློབ་བྲའི་ཁ་གྲངས་ལ་བཉས་ན་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྱས་ཨོའོ་ཙམ་བྱུང་མེད་ 
འགྲོ་སྙམ་པའི་ཚེར་སྣང་སྐྱེ་སྲིད། དོན་དངོས་ཐོག་སློབ་ཆུང་མང་ཆེ་བ་ནི་དམངས་ 
བཙུ་གས་སློབ་ཆུང་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་སློབ་ ཆུང་ཁག་ཅིག་གཞུང་བཙུགས་སློབ་ཆུང་དྭ་ 
བསྐྱར་ཀྱང་སློབ་ཆུང་ཕལ་མོ་ཆེའི་སློབ་གྲ་གཉེར་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ཞན་པོ་ཡིན་པས་སློབ་ 
དེབ་དང་། སྒྲོག་ཅེ་རྐུབ་སྟེགས་སོགས་མ་མཐའི་སློབ་ཁྲིད་ཡོ་ཆས་ཀྱང་ཆ་ཚང་བ་མེད། 
སློབ་ཆུང་མི་ཉཱང་བ་ཞིག་རྟ་ར་དང་། བོང་ར། བ་ཚང་སོགས་ལ་ཐོག་བཀབ་ནས་སློབ་ཁང་ 
བྱེད་པ་དང་། ༡༩༨༩ ལོར་ལྷ་ས་རྗེ་འབྱམ་སྲང་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་ཁང་བཞེངས་ཧྒྱུའི་བྲོན་ 
དངུལ་འདང་བ་མ་སྤྲད་སྟབས་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་སློབ་ཕྲུག་གི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་སློབ་ 
ཁང་བཞེངས་རྒྱུའི་ཞལ་འདེབས་སློང་མོ་རྐྱག་དགོས་བྱུང་བ་རེད། དེ་ཐོག་ནས་ཞིང་འབྲོག་ 
ས་ཁལ་བྱི་སློབ་གྲར་བྲོན་དངུལ་ག་ཚོད་བཏང་བ་ཟུར་བལྟས་ལེབ་མཐོང་ཡིན། འོན་ཀང་། 
ཧྱ་གཞུང་གིས་ཡོ་ལྟར་བོད་ཀྱི་སློབ་གསོར་བྲོན་དངུལ་མ་བཏང་བཏང་ཡུསཤོད་ཀྱི་ཡོད། 
སྤྱིར་ན་དགེ་རྒན་བྱི་ཡོན་ཚད་དམའ་ཞིང་། ཀློབ་ཆུང་ཕལ་མོ་ཆེ་སློབ་ཡུན་ལོ་གཉིས་ 
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གསུམ་ཙམ་ཡིན་སྟབས་སློབ་མ་མང་ཆེ་བ་བོད་ཡིག་འདོན་ཀློག་རང་རྐྱ་འཕེར་ལ་མ་ 
འཕེར་ཙམ་ནས་ནང་ལ་བསློགས་ཏེ་སོ་ནམ་མམ། ར་ལུག་འཚོ་བར་འགྲོ་རྒུ་ལས་མདུན་ 
ལམ་གཞན་མེད། ཞིང་འབྲོག་ཁལ་བྱི་སློབ་གྲ་མང་ཆེ་བའི་སློབ་བྲའི་ཆ་རྐྱེན་དང་། སློབ་གྲྭ་ 
གཉེར་བའི་རྣམ་པ་དེ་གནའ་བོའི་སློབ་གྲའི་སློབ་གསོའི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས། ལྷག་དོན་དྭ་ 
སླབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྤྲས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ནི་གནའ་བོའི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ལས་ཀྱང་ 
ཞན་པ་ཡོད། དཔེར་ན། དམངས་བཅཙུགས་སློབ་ཆུང་ཐོན་སྐབས་བོད་ཡིག་ཀློག་འདོན་ 
ཁུངས་འཁྱོལ་ལ་མ་འཁྱོལ་ཅམ་དང་། ལོ་དྲུག་གཞུང་བཅུགས་སློབ་ཆུང་ཐོན་སྐབས་སྟབས་ 
བདེའི་གཏོང་ཡིག་ཁུངས་འཁྲོལ་བ་འབྲི་མི་ཤེས་པ་སློབ་ཆུང་གི་རྲང་གཞི་སློབ་གསོ་ཡག་པོ་ 
མ་གཉེར་སྟབས་སློབ་གྲ་འབྲིང་བ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན། དེར་བརྟེན་བོད་མི་དམངས་ཀྱིས་ 
ཕྲུ་ག་སློབ་བྲར་གཏོང་འདེད་མི་བྱེད་ཅིང་། ༡༩༨༥ ཁོ་ཡས་མས་ནས་བཟུང་དྲབས་གཅང་ 
དང་། མདོ་སྨད་སོགས་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་གང་སར་ཕྲུ་ག་ཧྱྱ་མིའི་སློབ་གྲྭ་ནས་འཐེན་ཏེ་དགོན་ 
པ་ཁག་ལ་གྲ་བཙུན་དྭ་བཅུག་པ་དཔེར་ན། ༡༩༨༦ ཡོར་གོ་འཇོ་རྫོང་ཁོངས་ཀིི་སློབ་གྲ་ 
འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མ་ཕོན་ཆེན་སློབ་བྲ་ནས་འཐྲེན་ཏེ་དགོན་པར་གྲ་ཞུགས་བྱས། དགོན་ 
པའི་སྒྲིག་ནང་མ་བཅུག་སྟབས་དགེ་རྒན་བཙལ་ནས་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ལྟ་བུ་བོད་རྒྱ་ཁྱབ་ 
ཡོངས་ལ་མང་པོ་ཡོད། དེ་ཐོག་ནས་བོད་པ་ཚོ་རྒྱ་མིའི་སློབ་གྲར་ཡིད་ཆེས་ཆུང་བ་དང་། 
སློབ་བྲའི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྤས་ཚད་ཞན་པ། སློབ་ཕྲུག་གི་མདྭཱན་ལམ་ཕྲ་བ། བོད་ལ་དྲེང 
རབས་ཅན་གྱི་སློབ་གསོ་གཉེར་ཡོད་ཟེར་པའི་གདོང་མདོག་དངོས་བཅས་མཐོང་ཐབ། 
བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་བ་ཁག་ནང བོད་ཡིག་སློབ་ཆན་ཕུད། དེ་བྱིངས་སློབ་ཆར 
ཁག་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་གི་ཐོག་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པར་བརྟེན་བོད་ཕྲུག་ཚེ་སློབ་ཆུང་ཐོཆ ˆ 
སློབ་འབྲིང་དུ་གླེབས་སྐབས་སྐད་ཀྱི་གོ་བརྡ་འཕྲོད་དཀའ་ཡང་། རྒྱའི་དགེ་རྒན ཚེང ཧའ 
སྐད་ཡིག་གི་ཐོག་ནས་སློབ་ཚན ཁྲིད རྐྱང་བྱས་སྟབས་སློབ་མའི་སློབ་སྦྱོང་བི་ཆ.༨ བཞེ ཇབ 
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པོ་འདེང་མ་ཐྲབ་པ་དང་། སྦྱངས་འབྲས་སྐྱོ་པོ་ཆགས་ཏེ་སླད་མཐོ་རེམ་སློབ་འབྲིང་དང་། 
འབྲིང་རིམ་ཆེད་ལས་སློབ་བྲ། སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་སོགས་ལ་རྒྱུག་འཕྲོད་དཀའ་བའི་ངན་ 
འབྲས་ཤིག་ཐོན་དང་འཐོན་བཞིན་ཡོད། བོད་པ་རྣམས་ཧྱ་མི་ཅན་དུ་བསྒུར་རྒུའི་བོད་ཀྱི་ 
སློབ་གསོའི་ཁ་ཕྱོགས་དེ་བོད་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཕྱོགས་སྲ་འབྱུར་ཐུབ་ 
པ་ཡོང་ཆེད་སློབ་གསོའི་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁངས་ཀྱི་བོད་རིགས་ལས་བྱེད་ཚེས་བོད་མི་ 
དམངས་ཀྱི་རེ་འདོད་བཞིན་སློབ་ བྲ་འབྲིང་བའི་ནང་བོད་ཀྱི་སྐད་ ཡིག་གི་ཐྲོག་ནས་རྩོ མ་རེག་ 
དང་། དངས་ཁམས། རྫས་འགྱུར་སོགས་སློབ་ཚན་ཁག་སྨོབ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཚད་འི་ 
འཇིན་བྲ་འཛུགས་རྒྱུའི་རེ་བ་བཏོན་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱ་དཔོན་ཚེས་ཚད་ལྟ་བྱས་ན་ 
འབྲེགས་ཀྱང་། གནས་ཚུལ་བྱུང་ཆེ་ཁྱོད་ཚོས་འགན་ཁར་དགོས་ཞེས་གནོན་ཤུགས་སྤྲད་ 
དེ་བཀག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཡེད། ད་བར་ལོ་སུམ་ཅུའི་ནང་བོད་ཀྱི་སློབ་འབྲིང་དྭ་བོད་ཀྱི་སྐད་ 
ཡིག་གི་ཐོག་ནས་སློབ་ཚན་ཁག་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་བར་ཚོད་ལྟའི་འཛིན་ 
གྲ་ཁངས་འཁྱོལ་བ་གཅེག་ཀྱང་འཇཛུགས་མ་བུབ་ཕ། བོད་པའི་རེ་འདུན་དེར་ད་བར་མངོན་ 
འབྱུར་མ་བྲབ་པ་དེས་བོད་འདེ་ རང་གི་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་བའི་ཐོབ་ཐང་ཡང་མེད་པའི་བྱ་མེའི་ 
མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ་ཡང་བསྐྱར་ ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད། 

༡༩༥༩ ལོ་ནས་ད་བར་བོད་ རིགས་དགེ་རྒན་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུར་དོ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ 
མེད་སྟབས་སློབ་གྲ་ཆུང་བའི་དགེ་རྒན་ཚོའི་ཤེས་ཚད་ཧ་ཅང་དམའ་པོ་ཡིན་པ་དང་། སློབ་ 
འབྲིང་ཡན་གི་སློབ་གྲ་ཁག་གི་བོད་ཡིག་སློབ་ཚན་ཁྲིད་མཁན་བོད་པ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་ 
སློབ་ཚན་གཞན་ཁག་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་མཁན་ཕལ་མོ་ཆེ་རྒྱ་མི་ཡིན། དགེ་རྒན་དེ་དག་མང་ཆེ་ 
བ་ནི་རྒྱ་ནག་ནས་གནས་སྐབས་གཡར་པོ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བསློངས་པ་དང་། སྤྱིར་ན་རྒྱ་ 
མི་དགེ་རྒན་རྣམས་བོད་དུ་སྡོད་རིང་ལས་ཀར་སེམས་གནས་དཀའ་ཞིང་། རང་འགན་ལ་ 
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མ་ཚེས་གོ་ཡང་རུང་མ་གོ་ཡང་རུང་། ཉན་ཡང་རུང་མ་ཉན་ཡང་རྭང་ ཧྱའི་ སྐད་ཡིག་གི་ 
ཐོབ་ནས་ཤོད་རྐྱང་བྱེད་པ་ལས་དོན་དམ་པའི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་འགན་ཁར་བསམ་པ་ཞན་ 
སྙབས་བོད་ཕྲུག་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་གི་ཕྦྱངས་འབྲས་ལེགས་པོ་ཐོབ་མ་ཐྲབ་པར་འབྲིང་རིམ་ 
ཆེད་ལས་སློབ་བྲ་དང་། སློབ་བྲ་ཆེན་པོར་རྒྱུགས་འཕྲོད་ཐུབ་མཁན་ཤིན་ཏྭ་ཉང་ངུ་ལས་ 
མེད། ཧྱ་ཕྲུག་འཇིན་བྲ་འམ། རྒྱ་ཡིག་སློབ་མཁན་གྲི་འཛིན་གྲར་དགེ་རན་ཡོན་ཏན་ཐཟང་ 
བ་རྣམས་བསྐོ་བ་མ་ཟད། ཧྱ་མི་དགེ་རྒན་དེ་དག་འགན་ཁར་བསམ་པ་ཆེ་བར་བརྟེན་སློབ་ 
མའི་སྦངས་འབྲས་ཀྱང་ཆེས་བཟང་བ་ཡེད། བོད་ཀྱི་སློབ་ཆུང་དྭ་བོད་རིགས་དགེ་རྒན་མང་ 
ཆེ་བ་ཡིན་པ་ལས་སློབ་བྲ་འབྲིང་བ་དང་། ལྷག་པར་དྭ་འབྲིང་རིམ་ཆེད་ལས་སློབ་གྲ་དང་། 
གློབ་གྲྭ་ཆེ་མོར་རྒྱ་མི་དགེ་རྒན་མང་བ་ཨིན། ༡༩༥༩ ནས་ད་བར་ལོ་ངོ་སུམ་ཧུའི་རིང་ 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་ཐོག་ནས་རྩོམ་རེག་སོགས་རང་བྱུང་ཚན་རིག་གི་སློབ་ཚན་ཁག་འཁྲིད་ 
ླབ་མཁན་སློབ་འབྲེང་ཡན་བྱི་དགེ་རྒན་ཚད་ལྡན་གཅིག་ཀྱང་ཆེད་དུ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་མེད་པ་ 
དེ་ཐོག་ནས་བྱ་མི་བོད་པར་ཤ་ཚ་བྲལ་བ་མཚོན་ཐྲབ། 
བོད་ཀྱི་འབྲིང་རིམ་ཆེད་ལས་སློབ་གྲྭ་དང་། སློབ་གྲ་ཆེན་མོ་གཉིས་ལ་བོད་ཀྱི་ 
སྨན་རྩིས་སྦྱོང་མཁན་དང་། བོད་ཡིག་སྦྱོང་མཁན་སློབ་མ་བརྒྱ་སྐོར་ཕུད། དེ་བྱིངས་ཚང་ 
མར་ཧྱྱའི་སྐད་ཡིག་གི་ཐྲོག་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་དོན་དུ་བོད་ཡིག་སྦྱོང་མཁན་བྲི་ 
སློབ་མའི་འབྲོ་ཁུངས་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་ཟད། འབྲིང་རེམ་ཆེད་ཡས་སློབ་གྲ་རེ་ཟུང་ཕུད། དེ་ 
བྱིངས་ལ་བོད་ཡིག་མི་སློབ་པར་བརྟེན་སློབ་བྲ་ཐོན་སྐབས་བོད་ཕྲུག་སློབ་མ་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
རང་གི་སྐད་ཡིག་ཁུངས་འཁྲོལ་བ་མི་ཤེས་པ་མ་ཟད། ཧྱའི་སྐད་ཡིག་ཀྲང་ མགོ་ཐོན་ལ་མ་ 
ཐོན་ཙམ་ལས་ཤེས་ཀྱི་མེད། སློབ་བྲ་ཐོན་པ་རྣམས་ལས་པགོས་རྒྱག་སྐབས་བོད་ཡིག་ 
དང་། བོད་ཀྱི་སྨན་རྩིས་སྦྱོང་མཁན་ཕྱད། གཞན་ཐམས་ཅད་རྱའི་སྐད་ཡིག་གི་ཆུ་ཚད་ 
གཙོ་བོར་བཟུང ནས་ལས་བགོས་རཧྱག་གི་ཡོད། སློབ་གྲ་ཆེ་བ་དང་། འབྲེང་རིམ་ཆེད་ལས་ 
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སློབ་བྲར་ཡིག་ཚད་གཏོང་སྐབས་ཧྱྱ་ཡིག་མ་ཤེས་ན་ཡིག་ ཚད་གཏོང་ཐབས་མེད་པ་དང་། 
རྒྱ་ཡིག་ཤེས་ན་བོད་ཡིག་མ་ཤེས་ཀྱང་འབྲིག དཔེར་ན། སློབ་བྲ་འབྲིང་བ་དང་། འབྲིང་ 
རིམ་ཆེད་ལས་སློབ་གྲ སློབ་གྲྭ་ཆེ་བ། དར་མའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲར་རྒྱགས་སྤྲོད་སྐབས་ 
རྒྱ་ཕྲུག་དང་། རྒྱ་ཡིག་གི་ཐྲོག་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་ཚོ་བོད་ཡིག་རྒྱུགས་སྤྲོད་མི་དགོས་ 
པ་དང་། རྒྱུགས་སྤྲད་དེ་ཀླད་ཀོར་བླངས་ཀྱང་སྦྱངས་འབྲས་ཁོངས་མི་བརྩི་བ། བོད་ཕྲུག་ 
བོད་ཡིག་སྦྱོང་མཁན་ཚོ་ཧྒྱ་ཡིག་མ་ཤེས་ན་ཡིག་ཚད་གཏོང་ཐབས་མེད། སློབ་ཕྲུག་འགའ་ 
ཞིག་བོད་ཡིག་སྦྱངས་འབྲས་ཡག་པོ་ཡོད་ཀྱང་ ཧྱའི་སྐད་ཡིག་ཡག་པོ་མ་ཤེས་ན་སློབ་གྲར་ 
རྒྱུགས་འཕྲོད་མི་ཐུབ། འབྲིང་རིམ་ཆེད་ལས་སློབ་བྲ་དང་། སློབ་གྲ་ཆེན་མོར་ཞགས་རྒྱུའི་ 
ཡིག་ཚད་གཏོང་སླབས་བོད་སྡོད་རྒྱ་མི་ཚོས་རང་གི་བུ་ཕྲུག་དང་། སྤུན་མཆེད་རྒྱ་ནག་སློབ་ 
བྲ་ནས་བོད་དུ་ཁྲིད་ ཡོང་སྟེ་བོད་ཀྱི་མིང་ཐོག་ནས་ཡིག་ཚད་ནང་ཞུགས་བཅུག་སྟབས་བོད་ 
ཕྲུག་ལ་དམིགས་བསལ་ལྟ་རྟོགས་ཟེར་བ་ཞོར་དྭ་བཞག་ནས་དོན་ང་མར་རྒྱ་མེའི་ཕྲྭ་གྭ་ 
ཚེར་ཁེ་བཟང་ཆེན་པོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡཾད། 

མདོར་ན། ཧྱ་ནག་གིས་བོད་ས་བཙན་བཟོས་བྱས་ནས་ད་པར་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲ་ 
ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ནང་ཧྱྱའི་སྐད་ཡིག་གི་སློབ་ཁྲིད་མ་ལག་ཅིག་བཙུགས་ཡོད་པ་ལས། 


བོད་ཀི་སྐད་ཡིག་གི་སློབ་ཁྲིད་མ་ལག་ཉིག་བཙུགས་མེད་སྟབས་མི་རིགས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ | 
མ་ལག་ཟེར་བ་དེ་སྟོང་པར་གྱུར་ནས་ད་བར་སློབ་འབྲིང་དམའ་རེམ་འཛིན་བྲའི་ནང་ ྫ 


དའང་བོད་སྐད་ཡིག་གི་ཐྲོག་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་རྒྱུ་ཕར་བཞག 


བོད་སྐད་ཡིག་གི་ཐོག་ནས་སློབ་ཚན་གཞན་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུའི་ཚོད་ལྟའི་འཛིན་གྲ་ཞིག་ 
འཛུགས་པ་ལའང་ཧྒྱ་མིས་དངོས་ཤྭགས་གང་གི་ཐོག་ནས་འགོག་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་བཟོས་ཏེ་ 
ལམ་དུ་གཏོང་གི་མེད། ཁོ་ངོ་སུམ་ཅུའི་རིང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚད་ལྡན་ 


མཁས་པ་གཅིག་ཀྱང་གསོ་སྐོང་བྱས་མེད་པ་དེས་རྒྱ་མིའི་སློབ་གསོའི་དམིབས་ཡུལ་དང་། 
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བོད་ཀྱི་ སྐད་ཡིག་ལ་མཐོང་ཆུང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཤེས་བླབ། ༡༩༨༧ ལོར་ཧྐྱ་ནག་ 
པེ་ཆིང་ ང་དཱ་ འཚོགས་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་ཐེ ར་བའི་ཚོགས་ 
འདུའི་ཐྲོག་རྒྱལ་ཁབ་སློབ་གསོ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཧེ་ཏུང་ཁྲང་ཟེར་ 
བས་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲ་འབྲིང་བ་ཐོན་སྐབས་བོད་ཕྲུག་ཚོ་བྱ་ཡིག་མཐར་ཕྱིན་པ་ཤེས་དགོས། 
ལྷག་པར་དུ་བོད་ཀྱི་འབྲིང་རིམ་དང་མཐོ་རིམ་སློབ་བྲའི་ནང་རྒྱ་ཡིག་གཙོ་བཟུང་བྱེད་དགོས་ 
ཞིས་དང་། ད་དང་ཁོ་པས་བོད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་བྱ་ རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་ཆེན་པོ་རྒྱག་དགོས་ཟེར་ 
པ་ནི་མི་ རིགས་གུ་དོག་གི་བསམ་བློ་རེད་ཅེས་བཤད་ནས་བོད་ཀྱི་སློབ་བྲ་ཁག་ནང་བོད་ཀྱི་ 
སྐད་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུ་བཀག་འགོག་བྱེད་ རྒྱུའི་རྣམ་འབྱར་དེས་བོད་ཀྱི་སློབ་གསོ་ནས་ 
འགོ་བཙུགས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དང་། སྐད་ཡིག་ཉམས་ཆག་བཏང་ནས་བོད་མི་ རིགས་ 
དེ་རྒྱ་མི་རིགས་ནང་བཙན་དབང་གིས་སེམ་པ་བྱ་ རྒྱུའི་སྐོག་གཡོ་འཆང་བཞིན་ཡོད་པ་ 
གསལ་བར་མཚོན་པ་མ་ཟད། ༡༩༥༩ ལོ་ནས་ ༡༩༨༨ ལོ་བར་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲ་འབྲིང་ 
ཆུང་དུ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་ཚན་ཁྲིད་མ་བཅུག་པར་བོད་ཀྱི་མི་རབས་གསར་པ་ རྣམས་ 
རང་མི་རེགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མི་ཤེས་པའི་མོངས་པ་ཞིག་བཟྲོ་ རྒྱའི་ངན་གཡོ་བཅངས་པ་དེ་ 
རིམ་བཞིན་མཐིལ་བརྡོལ་ནས་བོད་རིགས་གཞོན་ སྐྱེས་མི་ཉང་བ་ཞིག་གིས་བོད་དེ་སྔར་ 
རང་བཅཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་བཞིན་དུ་ ༡༩༥༠ ལོར་ཧྱ་མི་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་བཙན་འཛུལ་ 
བྱས་པའི་དོན་དངོས་ཤེས་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱའི་རྲོངས་གཉིད་སད་ཡོང་བར་བརྟེན་རྒྱ་ 
དམར་དངངས་སྐག་ཆེན་པོ་ལངས་ཏེ་ ༡༩༨༩ ཁལོར་ལྷ་ས་སློབ་གསོ་ལུས་རྩལ་ཨུ་ཡོན་ 
ལྷན་ཁང་གི་ཧྒྱ་མི་ཚེས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཁྲོག་བ ཤད་རྫུན་སྒྲིག་བྱས་པའི་སློབ་དེབ་ཅིག་ཆེད་ 
དུ་བྲིས་ནས་སློབ་འབྲིང་དུ་ཁྲིད་བཅུག་སྟེ་བྱིས་པ་ཚོ་མགོ་སྐོར་གཏོང་བ་དེ་དག་ལས་རྒྱ་ 
མེས་བོད་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་བྲའི སློབ་གསོའི་ངོ་བོ་མཐོང་བླབ། 
བོད་ལྗོངས་ནང་། བོད་ཕྲུག་དང་། རྒྱ་ཕྲུག་དབར་སློབ་སྦྱོངས་དང་། ལས་ཀ། 
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སློབ་གྲོན་སོགས་འདྲ་མ༡མ་ཡོད་མེད་སྐོར་ ༡༩༨༦ ཟླ་ ༢ ཆཚེས་ ༡༠ ཉིན་བོད་ 
ལྗོངས་སློབ་གྲ་ཆེན་མོའི་དབྱིན་དགེ་བོད་རིགས་བཀྲིས་ཆེ་རེང་ནས་སློབ་བྲའི་འགོ་འཁྲིད་ 


༤༨ ༨ ༠༨ 


པར་ཡི་གེ་ཞིག་ཕུལ་འདུག་པ་འདི་ལྟར། 


( ༄༅། །མཛའ་བརྩེ་དང་ལྡན་པའི་བློ་མཐུན ༡༠༠༡༠༠༠ མཆོག་ལགས། 

ངའི་མིང་ལ་བཀྲིས་ཆེ་རིང་ཟེར་ཞིང་། བོད་ལྗོངས་སློབ་བྲ་ཆེན་མོའི་དབྱིན་ཇིའི་ 
སྐད་ཡིག་གི་དགེ་རྒན་ཞིག་ཡིན། ངས་གཤམ་དུ་སློབ་གསོའི་སྐོར་བྱི་གནད་དོན་འགའ་ཞིག་ 
ཞུས་ཆག་པ། 


སློབ་གསོ་དང་ལས་ཀའི་གོ་སླབས་སྐོར། 


༡༩༧༩ ལོར་བོད་ལྗོངས་ཡོངས་ནས་མེས་རྒྱལ་སློབ་གྲྭ་ཆེ་ཁག་དང་། ལྗེངས་ས་ 
ཁལ་བྱི་སློབ་བྲྭ་ཆེ་ཁག་ལ་སློབ་ཕྲུག་ཏྱོན་བསྡོམས་ ༢༨༠༠ བཏང་ཡོད་པའི་ནང་བོད་ 
རེགས་སློབ་ཕྲུག་ ༨༠ ཁལས་མེད། ༡༩༨༤ ལོར་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲ་ཆེ་ཁག་གསུམ་གི་སློབ་ 
ཕྲུག་བསྡོམས་བྲངས་ ༡༩༩༤ ཡོད་པའི་ནང་རྒྱ་རེགས་སློབ་མ་ ༡༣༡༨ ཟིན་ཡོད་ཀྱང་ 
བོད་རིགས་སློབ་མ་ ༦༦༦ ཡས་མེད། ལོ་དེ་གའི་ནང་བོད་ནས་མེས་རྒྱལ་སློབ་གྲ་ཆེ་ 
ཁག་ལ་སློབ་ཕྲུག་ ༢༠༢༠ བཏང་ཡོད་རུང་བོད་རེགས་སློབ་ཕྲུག་ ༦༠ ནས་ ༧༠ པར་ 
ལས་མེད། གྲོང་གསལ་གྲི་བསྡོམས་རྩིས་ཁག་ནས་ར་སྤྲོད་བྱང་བ་ལྟར་ན། བོད་ཀི་སློབ་ 
གསོའི་ཐོག་གི་འབྲོ་སོང་ཤུགས་ཆེ་བ་ནི་ཧ་རིགས་སློབ་ཕྲུག་ཐྲོག་ལ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་གི་ཡོད། 
གནས་ཚུལ་དེ་ རིགས་ནི་སློབ་གྲ་ཆེ་ཁག་ནང་དེ་བས་ཀྱང་དེ་འདྲས་རེད། འདི་ཐོག་ནང 
བོད་རིགས་ལ་སློབ་གསོའི་ཐད་དོན་དངོས་ཀྱི་འདྲ་མཉམ་མེད པ་གསལ་པོར མཚོན ང 
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གནས་ཚུལ་དེ་རེགས་ལྷགས་དགོས་དོན་ཅེ་ཡིན་ཞེ་ན། ལན་འདེབས་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་རྙོག་ 
འཇིངས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ལ་ཚུལ་ཞུ་གི་ཡིན། 
ལོ་ཧྱུས་ཐོག་བོད་ནི་ཁེར་ཀྐྱང་དུ་གནས་ཤིང་རྗེས་ལུས་ཐེབས་པའི་ས་ཁལ་ཡིན་ 
པ་མ་ཟད། རེག་གནས་སློབ་གསོ་ཡང་ཧ་ཅང་རྗེས་ལུས་ཐེབས་པ་ཞིག་རེད། བཅིངས་ 
བཀྲོལ་ཊྟོབ་རྗེས་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་གོང་འཕེལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོར་ 
ད་དྭང་ཡང་ཡིག་མོངས་བྱས་ཆ་ ༧༠ ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་མུ་མཐུད་ནས་བསྡད་ཡོད་ 
ཅིང་། ལྷག་པར་དཱ་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོས་ང་ཚོ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་རྗེས་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་སྲ་ལུས་ཕ་ཞིག་བཟོས་བྱུང་། དེང་གི་ཆར།་ བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་ 
འཚམས་པ་དང་། བོད་མི་རེགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཆུ་ཚད་མཐྲོ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་དགོས་མཁོར། 
བསྟན་པའི་སློབ་གསོའི་ལམ་ལུགས་ཞིག་མེད་ཁར། བོད་རིགས་ཚེར་འདྲ་མཉམ་བྱི་སློབ་ 
གསོ་ཐོབ་པ་བྱེད་རྒྱུའི་དབང་ཆར་འགན་སྲུང་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཞིག་ཀྱང་མེད། དེའི་ 
ཐོག་ལ་བོད་དུ་ཡོད་པའི་ཧྱ་རིགས་བློ་མཐུན་རྣམས་དང་། ལས་དོན་མི་སྣ་ཚོས་སོ་སོའི་ 
བུ་ཕྲུག་ཚོར་སློབ་གསོ་ལེགས་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམས་པའི་འདུན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དྲག་པོ་ཞིག་བཅངས་དང་འཆང་ཞིང་ཡོད། བློ་ཕམ་པ་ཞིག་ལ། ཁོ་ཚོའི་བུ་ཕྲུག་གི་སློབ་སྦྱོང་ 
ཐྲད་ཀི་ཁེ་ཕན་འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་ས་གནས་མང་ཚགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་ཐད་ཀར་འགལ་ 
ཟླར་ལངས་ཡོད་པས་མ་ཚད། སྲིད་ཇུས་ཡང་དག་པ་ཡག་ཡེན་བསྟར་རྒྱའི་ཐད་ལའང་ 
བཀག་འགོག་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག སློབ་གསོ་དང་ལས་ཀའི་གོ་སྐབས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ནི་དམ་ཟབ་ཡོད་པ་ཚང་མས་མཁྲེན་གསལ་ལྟར་ལ་བསྐྱར་དུྭ་བཤད་ཅི་དགོས། དེར་ 
བརྟེན་ཁོ་པ་ཚོས་དེང་དུས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ལམ་ལུགས་ཡ་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་བྱུར་འདོད་པ་ 
ཆ་བ་ནས་བྱེད་ཀྱི་མེད། དོན་དངོས་ཐོག་ང་ཚོའི་དེང་དུས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ལམ་ལུགས་ 
འདིར་འགྲུར་ལྡོག་ཤྭགས་ཆེན་ཞིབ་དགོས་ངེས་ཡིན་པར་བཉེན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཞིབ་ཚགས་ 
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དང་ནན་ཏན་ངང་། གཤམ་གསལ་བྱི་གནས་ཚུལ་དང་འབྲེལ་ཡོད་གནད་དོན་ལ་རྟོགས་ 
ཞིབ་གནང་རོགས་ཞུ་ཧྲུ་ཇའི་རེ་འདན་ཡིན། 

ངས་བལྟས་ན། སློབ་གསོ་དང་ལས་ཀའི་གོ་སྐབས་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་ནི་བོད་རིགས་ 
ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངྲས་ནས་བཤད་ན་ཚོར་སྣང་དྲག་པོ་སྐྱེ་དགོས་པ་དང་། སེམས་འཁར་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་གཉིས་རེད། གང་ལགས་ཞེ་ན། དོན་ཆེན་དེ་གཉིས་ནི་ 


༤, ༤... ཧཱ 


དོན་དག་གང་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་དག་ནེ་བོད་མི་རིགས་ཡོངས་དང་སྒེར་སོ་ 


2? 


2 


ཁེ་ཕན་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན། ཉག་པར་དུ་ཁོ་ཚོའི་བྲ་ཕྲུག་ཚོའི་མ 


༡1 


ན་ 
ལམ་བྱི་དོན་ཆེན་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པ་ཆེད། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྐྱེན་གྲིས་བོད་ 


¿ 


རིགས་མི་ཕྲངས་མང་ཆེ་བས་སྤྱི་ཚོབས་ཀྱི་དྲང་བདེན་མིན་པའི་ སྣང་ཚུལ་དེ་རིགས་ལ་ཞེ་ 
འཁོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའི་འཁང་ར་རྟག་ཏུ་ཐོས་རྒྱུ་ཡོད། གནས་ཚུལ་འདིའི་རེགས་དཔེར་ 
ན་རྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཨ་སམ་རིགས་དང་། ནུབ་བྷང་ག་ལའི་རིགས་གཉིས་དབར་བྱི་ 
འཐབ་རྩོད་ལྟར། རྒྱ་བོད་མི་རིགས་དབར་བྱི་ཁེ་ཕན་འགལ་ཟླར་ལངས་པའི་གནས་ཚུལ་ 
ཛ་དྲག་རྣོ་ང ར་ཅན་དུ་མ་འགྱུར་གོང་གས་བཀར་འེས་པའི་དབུ་ཁྲིད་རྣམ་པས་བོད་ལྗོངས་ 
ཀྱི་སློབ་གསོའི་ལམ་ལུགས་ཐྭོག་གི་གནད་དོན་དེ་བདེན་དྲང་འདྲ་མཉམ་བྱི་ལམ་དུ་ཁྲིད་` 
ནས་མཐྱོགས་མུར་ངང་ཐག་གཅོད་ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ། རང་རྒྱལ་མི་རིགས་ཁག་གི་ 
མཐུན་སྒྲིལ་ཆེན་པོའི་ཁེ་ཕན་བྱི་སྐད་དྭ་གཤམ་གསལ་བྱི་དོན་ཚན་གསུམ་དོན་ཐོག་ཏུ་ 
འཁྱོལ་བའི་རེ་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

༡? ང་ཚོས་ད་ཡོད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ལམ་ལུགས་ལ་རྩ་བའི་བསྒར་བཅོས་བྱད་ 
དགོས་པ་དང་། ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའི་སློབ་གསོའི་འདྲ་མཉམ་དབང་ཆར་ 
འགན་སྲུང་བྱེད་དགོས། 

༣ སློབ་ཕྲ་ཆེ་བའི་སློབ་ཕྲུག་གྲངས་འབོར་ཉྭང་འཕྲི་བྱེད་ཧྐུ་དང་། སློབ་བྲ་ 
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༤༩༠༦ ༨༩༧ 


འབྲིང་ཆུང་བི་སློབ་གསོའི་བྲོན་དངུལ་མང་རྲ་གཏོང་རྒུ། 
༣ བོད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་འབྲཾ་གྲོན་བྲོག་ནས་རང་རེར་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ 
གྲོན་དངུལ་གྱི་ཐོབ་ཆ་འདྲ་མཉམ་བགོས་འགབྲེམས་ཡོད་པ་འཚལ། 


ཝྱ་ས་སློབ་འབྲིང་དང་པོ། 


སློབ་གྲྭ་དེར་འཇིན་གྲྭ་ ༢༨ ཡོད་པའི་ནང་བོད་རིགས་འཇིན་གྲ་ ༡༢ དང་། ཧྱ 
རེགས་འཇཛིན་གྲྭ་ ༡༨ འདུག སློབ་ཕྲུག་བསྡོམས་བྲངས་ ༡༤༥༡ ནང་ཧྱྱ་མ་བོད་ཐེ་བས་ 
བོད་རིགས་ ༩༣༨ ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་རིགས་ “༡༨ ཡོད་པ་དེས་སློབ་གྲ་དེའི་སློབ་ཕྲུག་ 
བསྡོམས་འབོར་གླི་བརྒྱ་ཆ་ ༣༧་༧ ཟིན། རྱ་རིགས་སློབ་ཕྲུག་གིས་བོད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་མི་ 
བྱེད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་རེགས་འཇིན་བྲར་འགྲོ་མཁན་བོད་རིགས་ ༣༨༧ གྲིས་ཀྱང་བོད་ཡིག་ 
ླབ་སྦྱངབྱད་ཀྱི་མེད་ཙང་སློབ་བྲ་དེར་བོད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་བོད་རིགས་ ༥༤༦ 
ལས་མེད། སློབ་གྲ་འདིའི་ནང་ཁྱོན་བསྡོམས་དགེ་རྒན་ ༡༡༡ ཡོད་པའི་ནང་བོད་རིགས་ 
དགེ་རྒན་ ༣༠ ཅམ་ཡོད་ན་ཡང་། བོད་ཡིག་སློབ་མཁན་ ༩ ཡས་མེད། གོ་ཐོས་ལ། 
དགེ་རྒན་གནས་ཚད་ཡག་ཤོས་ཀྱིས་རྒྱ་རིགས་འཇིན་གྲར་སློབ་ཁླིད་བྱེད་པ་དང་། དགེ་ 
རྒན་བྱི་གནས་ཚད་མ་ལོན་པས་བོད་རིགས་འཇིན་གྲར་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་པའི་ 
ཤོད་སྲོལ་འདུག ངས་བལྟས་ན། སྐད་ཆ་དེ་ཚང་མ་བདེན་པ་ཡིན་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་། 
དེའི་ནང་སྐད་ཆ་བདེན་པ་འགའ་ཤས་ཡོང་ངེས་རེད་སྟམ་གྱི་འདུག ཐ་ན་ལས་ཁངས་ 
འགའ་རེས་ལས་མི་གསར་པ་བསྡ་སྐབས་ཀྱི་ཡིག་ཚད་ནང་དྭའང་བོད་ཡིག་རྩ་བ་ནས་ 
མེད། སློབ་བྲ་འབྲིང་བའི་ནང་དུ། ས་གནས་འདེ་གའི་སློབ་ཕྲུག་གིས་སྐད་ཡིག་གི་འགག་ 
སྒོ་སྤོལ་མ་ཐྲབ་པར་བརྟེན་ཁོ་ཚོས་སློབ་ཚན་དངོས་ཁམས་རིགས་པ་དང་། རྫས་འགྱུར་ 
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རིགས་པ་སོགས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྐབས་དཀའ་ངལ་དཔགས་མེད་འཕྲད་ཀྱི་ཡེད། སྤྱི་ཚོགས་ 
ཐོག་སློབ་གསོའི་ཆ་རྐྱེན་ཞན་པོ་འདི་ལྟ་བའི་གནས་ཚུལ་འོག་བོད་ རིགས་སློབ་ཕྲུག་ཚེས་ 
བོད་ཡིག་སློབ་འདོད་རྩ་བ་ནས་བྱེད་ཀྱི་མེད། འདེ་ནི་ངས་རང་རེའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཧུན་ 
སྲེལ་ལས་བཟློགས་པའི་མཛོན་ཚུལ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཇིན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད། ང་ཚོས་བྱས་ན། རང་རེའི་བོད་རིགས་སློབ་ཕྲུག་ཚོས་མ་འབྲིག་པ་ཞིག་༢ེ ་་ཅེས་ 
ཁོ་ཚོར་ཡ་ལ་འགེལ་ཁོས་པ་ཞིག་རེད་དམ་ཅེ་ན་དོགས་པ་མི་དགོས་པ་ཞིག་ལ། ང་ཚོའི་ 
ད་ཡོད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ལམ་ལུགས་དང་། རཧྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་བཟོ་འདེམས་བསྐོའི་ལམ་ 
ལུགས་དེ་དག་ནི་རྒྱ་ཆེའི་བོད་རིགས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ལོས་ 
ཡིན། ང་ཚོའི་མི་རབས་རྗེས་མའི་ཁེ་ཕན་བྱི་ཆེད་དང་། ང་ཚོའི་ཀྲན་མོང་གི་རིག་གཞུང་ 
སྟིང་བཅུད་བོད་ཀི་སྐད་ཡིག་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཆེད་ངས་སེམས་ཐག་གཙང་བཅད་ 
ཀྱིས་རེ་བ་ཞུ་རྒྱུར། འདེར་བཏོན་པའི་གནད་དོན་ཁག་ཐག་གཅོད་མཐྱོགས་མུར་ཡོང་བའི་ 
ཐབས་ལམ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀང་གཏོད་པར་འཚལ། 


ླབ་ཕྲུག་བསྡུར་ཚད་དོ་མི་སྟོམ་པ། 


བོད་རིགས་སློབ་མ་སློབ་ཆུང་དང་། དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་། མཐོ་རིམ་སློབ་ 

འབྲིང་བཅས་དབར་དུ་སླེབས་སྐབས་ཀྱི་སློབ་ཕྲུག་བསྡར་ཚད་དོ་མི་སྟོམས་པ་དེས་བོད་ 

རིགས་སློབ་ཕྲུག་མང་པོ་ཞིག་སློབ་གྲ་ཆེན་མོར་འགྲོ་བླབ་ཀྱི་མེད། གནས་ཚུལ་དེ་རིགས་ཀྱི་ 

འོག་ད་དུང་མི་འགའ རེས་སློབ་ཕྲུག་བསྡ་བའི་ནུས་པ་ཧ་ཅང་ཞན་ཞིང་། བོད་རེགས་མཐྲོ་ 

རེམ་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་ཕྲུག རྟེད་ཀྱི་མེ་འདྭག་ཅེས་ཤོད་པ་རྟག་པར་གོ་རྒྱུ་ཡོད། ཕྱི་ཚུལ་ 

ཐོག་ནས་བལྟས ན སྐད་ཆ་དེ་ བདེན མདོག་ཁ་པོ་ཡོད་ཀྱང་། སྐད ཆ་འདེའི་རྒྱབ་ཏྭ་གོ་ 
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རྒྱུའི་ནང་དོན་ཅི་འདྲ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་རེད། དེ་ལྟར་སློབ་ཕྲུག་བསྡ་ 
བའི་ནུས་པ་ཉག་ཕྲར་བླག་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་མི་འགའ་རེས་འདྲི་སྲིད། དེ་སུས་ 


2, 2༡6 


བཟོས་པ་རེད་ དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དབང་ཆ་བཟུང་མཁན་ ཚེས་སོ་སོའི་ སྤེར་གྲི་ཁེ་ཕན་ལ་ 
དམིགས་ ནས་བཟོས་པའི་བཟོ་འདྲ་ཞིག་རང་གི་ལྟ་སྣང་དྭ་ འཆར། དེ་ལྟར་བཟོས་པའི་ 
ནང་དོན་གང་དང་གང་ཡོད་ཟེར་ན་གཤམ་གསལ་ཏེ། 

༡ རྒྱ་རིགས་སློབ་ཕྲུག་མང་པོ་ཞིག་གིས་མེས་རྒྱལ་ནང་ཁལ་དུ་སློབ་གྲྭ་ཆུང་ 
འབྲིང་འགྲེིམ ས་རྗེས་ཡིག་ཚད་ཡོན་མ་ཐྲབ་པའི་བྲས་བོད་དྭ་ལོག་ནས་ཡིག་ཚད་གཏོང་ 
གི་ཡོད། 

༢ ཡིག་ཚཆད་ཀྱི་ནང་དོན་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་བོད་ཡིག་གི་ཐོག་ནས་ 
གཏོང་དགོས་ཀྱི་མེད། དེ་ནི་བོད་རེགས་སློབ་ཕྲུག་གིས་རྒྱ་ཡིག་ཆུ་ཚད་ལོན་ླབ་ཀྱི་མེད་ 
པའི་གོ་སྐབས་འདེ་བེད་སྤྱོད་བཏང་བ་མིན་ན་གང་ཡིན། 

༣ བོད་ཀྱི་སློབ་གྲ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་གསོའི་ཆ་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་ཞན་པོ་ཡོད། 
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་ལ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་བཤད་ཅེ་དགོས། ཁོ་ཚོར་གཅིག་ནས་དགེ་རྒན་ཆུ་ཚད་ 
མཐྲོ་ བ་ཡག་ པོ དཀོན་ པོ་ཡོ ཡད་པ་དང་། གཉིས་ ནས་ འཾས་མཚམས་ ཀྱི་ སློབ་ ཁང་མེད་ལ་ 


རཱ 
ཤག 


༠༤ ༠. ༨༩༠ ༠ 


སློབ་དེབ་ཡག་པོ་ཡང་མེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བོད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོའི་ཐྲོག་ལ་བྲོན་ 
དངལ་གཏོང་ཡག་ཉུང་ཐག་ཆེད་པ་དེས་བྱས་པ་རེད། 

༤ བོད་རིགས་སློབ་ཕྲུག་གིས་བོད་ཡིག་དང་རྒྱ་ཡིག་གཉིས་ཀ་ཡིག་ཚད་ 
ང་དགོས་པ་དང་། ཁོ་ཚེའི་ས་བཅད་ཁག་ནི་རྒྱ་ཡིག་གི་ཐོག་ནས་སློབ་དགོས། དེར་ 
་ཁོ་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་ཐད་རིམ་པ་ག་ཚོད་ཀྱིས་མཐྲོ་ན་དེ་ཙམ་བྲིས་ཁོ་ཚོར་དཀའ་ངལ་ 
ཆེ་བ་ཡོད། སློབ་གསོའི་ལམ་ལུགས་འདི་འདྲ་བཟོས་པའི་གནས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བྱའི་ཁོག་ 
ད་རིགས་སློབ་ ཕྲུག་ གིས་གང་འྲདས་ཟེ་རྒྱ་རིགས་སློབ་ཕྲུག་ཚེར་འབྲན་བསྡུར་བྱེད་ 
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གཏོང་དགོ 
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ཐྲབ། གལ་སྲིད་མི་འགའ་རེས་ཆེད་དུ་མངགས་ནས་འགོག་རྐྱེན་བཟོས་པ་ཞིག་མིན་པའི་ 
དབང་དཱ་བཏང་ན་ཡང་འདེ་ཚོ་ཚང་མ་ནི་བོད་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་བྱི་སློབ་གསོ་འཕེལ་ཧྱས་ 
འགྲོ་བའི་འབྲོ་ལམ་ཐྲོག་གི་དོན་དངོས་ཀྱི་བཀག་རྡོ་ཤ་སྟག་རེད། སློབ་བྲ་ཆུང་བ་ནས་ 
འབྲིང་བ་དང་མཐོ་བའི་བར་བོད་རེགས་སློབ་ཕྲུག་གིས་མུ་མཐྲད་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མི་ 
ཐྲབ་པར་སློབ་བྲ་འབྲིམ་པའི་ཧྱུད་རིམ་ནང་རེ་རེ་བྱས་ ནས་སློབ་བྲ་དང་ཁ་བྱེས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ 
ཐོན་ཀ་མེད་ཡོང་གི་འདུག དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འབྲས་བྱར། སློབ་བྲ་ཆེ་བར་འགྲོ་མཁན་གྱི་ 
བོད་རིགས་སློབ་ཕྲུག་གྲངས་འབོར་ཧ་ཅང་ཡ་ང་དགོས་པའི་ཤེན་ཏུ་ཉང་ཉྱང་ལས་མེད། 
འུ་ཐྲག་ནས་སློབ་གྲ་བཞག་སྟེ་འགྲོ་མཁན་གྱི་སློབ་ཕྱག་ཚོའི་བསམ་བློར་རྒུ་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཤུགས་རྐྱེན་གཏོང་བ་དཔེར་ན། 

ཁོ་ཚོའི་བསམ་པར་ཡིག་ཚད་གཏོང་སྐབས་རྒྱ་རིགས་སློབ་ཕྲུག་ལ་འབྲན་ཟླ་ 
གཅོག་མི་ཐྲབ་སྙམ་བྱི་ཡོད། 

གལ་སྲིད་འགྲན་ཟླ་གཅོག་བླབ་དབང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཡང་། ཁོང་ཚོར་ལས་ཀ་ 
ཡག་པོ་ཞིག་ རག་ཨེ་ཡོང་ སྙམ་ པའི་ཐེ་ཚོ མ་སྐྱེ་གི་ཡོད། འོ ན་དེ་ཡང་བྱུང་ དགོས་ པའི་ རྒྱ 
མཚན་གང་ཡིན་ཅེ་ན། སློབ་ཕྲུག་བསྡ་བ་ནས་ཡིག་ཚད་གཏོང་བ། ལས་ཀ་སྤྲོད་པ་སོགས 
མིག་སྔའི་སློབ་གསོའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས་འདི་ རིགས་ནི་བོད་རིགས་སློབ་ཕྲུག་བི་ཁེ་ 
ཕན་ལས་རྒྱ་རེགས་སློབ་ཕྲུག་གི་ཁེ་ཕན་ལ་ཕན་ཐྲོགས་དེ་བས་ཆེ་བ་ཡོད་པས་ཡིན། དོན་ 
དངོས་འདི་ནི་སློབ་བྲ་ཆེ་བའི་ནང་དེ་བས་ཀྱང་དེ་འདྲས་རེད། དེང་གེ་དུས་སུ། སློབ་གསོ་ 
མི་འདྲ་བའི་རྐྱེན་བྱིས་མི་ཞིག་གི་ཆེ་གང་གི་ལས་ཀ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་ལྟར། མི་གཅིག་གི་ 
ལི་ཚེ་ཧཱིལ་པོ་དེ་ཡང་ལས་རིགས་མི་འདྲ་བས་རྲག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
རྐེན་གྲིས་དེ་ཚོའི་སྐོར་ལ་བསམ་བློ་མི་གཏོང་མཁན་ཕར་ཞོག བསམ་བློ་འཁོར་མཁན་ 
ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད། དེ་ལར་སེམས་འཁར་བྱེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལས། མི་གཞན་ 
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་སླལ་འདེད་འོག་བཅོས་མར་བྱས་པ་ཅི་ལ་སྲིད། ཡིན་ན་ཡང་ངས་ངེས་པར་ད་ངོས་ 
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ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ལ། བོད་རེགས་ནང་ད་ལྟ་ཡང་ཡིག་རོངས་བརྒྱ་ཆ་ ༧༠ ཡོད་ 
པས་རང་ཉིད་མཾངས་པའི་རྐྱེན་བྱིས་གང་འདྲ་ཟེ་བྱས་ཏེ་སློབ་གསོ་དང་ལས་ཀ་བཀོད་སྒིག་ 
བྱེད་སྟངས་ཐོག་གནས་ཡོད་པའི་རང་གི་ཁེ་ཕན་འདེ་བཏོན་ནས་རེ་བ་ཞུ་ཐྲབ་ཀྱི་མེད། དེ་ 
དང་བསྡུར་ན། ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་དཔོན་རིགས་ཉུང་ཤས་དང་། 
ལས་བྱེད་པ་ཉང་ཤས་གཅིག་གིས་གནད་འགག་དེ་གསལ་པོར་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ན་ཡང་། མི་ 
ཤེས་པ་དང་མ་གོ་བའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ་སྐད་ཆ་མང་པོ་ཤོད་འདོད་མེ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
ཧ་ལམ་ཁོ་ཚོའི་བུ་ཕྲུག་ཡོངས་རྫོགས་བྱྱ་རིགས་འཇིན་བྲའི་ནང་གཏོང་གི་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
ནས་ཁོ་ཚོར་ཁེ་ཕན་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེས་འདོད་བློ་ཆིམ་པ་ཡིན་ཤག་རེད། མཐའ་མཇུག་ 
ཏུ་རང་ཉིད་ལ་མཇུག་བསྡོམས་འདེ་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་བུང་། བོད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ལམ་ལུགས་ 
ལ་བསྒྱུར་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཕྱིན། ང་ཚོའི་མི་རབས་རྗེས་མར་རེ་བ་གང་ 


ཡང་ཐོབ་རྱ་མེད། དེས་ན་སྔར་བས་མང་བའི་དངོས་ཤགས་དང་། མི་ཤགས་རང་རེའི་ 


` ༡ ༠ ༢༤ 


ངས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོའི་ཐོག་ཏུ་གཏོང་གནང་ཡོད་པ་ཞེས་ རེ་འབོད་མཐྲའ་གཅིག་ 


ཁཾ 


'ཧུ་ནི་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་སྲ་འོས་པའི་ཏང་ལ་ངས་བཅོལ་བའི་རེ་བ་ཆེ་ཤེས་ 


པ་ 
་ཡིན། 


-1/ ¿༄1། 


རང་ལྗེངས་ས་ཁུལ་འདིར་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནི་གཙོ་བོར་འཇིན་དགོས། 


དམངས་སྤྱོད་ལས་ཁངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཡིག་ཟམ་ཁང་དང་། དངལ་ཁང་སོགས་ 


༤ 


ནང་དུ་བོད་ཡིག་བེད་སྤྱོད བྱེད་ཀྭི མེད་ལ་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁངས་ནང དུ་ཡང བོད 
ག་བེ 


བེད་སྤྲོད་བྱེད་པ་ཏ ཅང་ཉུང་ཉང་རེད། ཐ་ན་ལས་ཁངས་འདི ཚོའི ནང་གི བོད 


ཏའ 
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༤ ༨ ངབ 


རིགས་ལས་རེགས་མི་སྣ་མང་ཆེ་བས་བོད་ཡིག་འབྲེ་ཤེས་ཀྱི་མེད། དེའི་འབྲས་བྲར་ཡུལ་ 
མི་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཁུངས་དེ་ཚོའི་ནང་ལས་དོན་གཅོད་དུ་འབྲོ་སྐབས་ཕྱི་ཧྱྱལ་དྭ་སླེབས་ 
པ་ལྟར་དཀའ་ངལ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག སྐད་ཡིག་བྲོགྲ་གི་ 
འགོག་རྐྱེན་བྱིས་རྐྱེན་པས་བོད་རིགས་མང་པོ་དངུལ་སྨར་ནང་དྭ་ཉར་བ་ལས་དངུལ་ཁང་ 
དཱ་བཅོལ་འདོད་བྱེད་ཀྱི་མེད། ཁོང་ཚོ་དངུལ་ཁང་དང་། ཡིག་ཟམ་ཁང་དཱ་ལས་དོན་གཅོད་ 
པར་འགྲོ་སྐབས་རྒྱ་ཡིག་འབྲི་མཁན་ཞིག་བླ་དགོས་པ་ལྟར། གློག་བརྙན་དང་། བརྙན་ 
འཕྲིན་བལྟ་བར་འགྲོ་སྐབས་ སུ་ཡང་སྐད་བསྒྱུར་ཞིག་བླ་དགོས་ཀྱི་འདྭག གཡོན་ཐལ་སྲིད་ 
ཇུས་ཀི་ཤུགས་རྐྱེན་རྩ་ཟབ་ སྡོད་བརྟན་དྭ་གནས་པའི་འོག ཐ་ན་བོད་རིགས་ལས་བྱེད་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་རང་གི་ཕ་ཡུལ་གཅིག་པའི་མང་ཚོགས་ལ་གཏམ་བཤད་སྤེལ་སྐབས་ 
སུའང་སྐད་བསྒྱར་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་ཚོའི་བསམ་པར་ཧྒྱ་སྐད་ནི་གཞུང་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔོན་ 
སྐད་ཡིན་པས་དེ་སྤྱད་ནས་གཏམ་ བཤད་བྱས་ན་དཔོན་ཉམས་དོད་པོ་ཡོང་རྒྱུ་དང་། མང་ 
ཚགས་ཉན་མཁན་གི་སེམས་ལའང་ཁོང་ཚེ་ནི་གང་མིན་ཚད་ཅིག་རེད་སྙམ་པའི་འཆར་ 
ཚུལ་སྐྱེ་རྲ་འཇུག་སེམས་ལས་གཞན་ལྟ་ཅི་སྲེད་ཇུས་གཞིར་བཟུང་ནས་བཤད་ན། ཨང་ 
ཕིངཁོང་ཚའི་བྱེད་སྟངས་དེ་རིགས་ནི་མི་འབྲིགས་པ་ཡིན་མིན་གཟུ་ལྡན་སྐེ་བོ་རྣམས་ལ་ 
དོགས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ཡང་ཡ་མཚན་སྐྱེ་རྒྱུ་ཅི་ལ་ཡོད། དེ་ནི་དེང་སྐབས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ 
ཚགས་ནང་བོད་ཡིག་དེ་ཉིད་བྱི་གོ་གནས་དེ་ཆད་གེ་གང་འདྲ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་བཞག་གི་ 
ཡིན་མིན་བྱི་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད། མདོར་བསྡས་ནས་བཤད་ན། 
དམངས་སྤྱོད་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་ནང་བོད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་གཏོང་དགོས་པའི་སྐོར་བྱི་ཞིབ་ 
འི་ཁྲིམས ལུགས་ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་བས་དེ་ལྟར་གཏན་འབེབས་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། 


༢༧ 


སོ་སོའི་ལྟོ་ཕོར་འཛུགས་ས་འཚོལ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀའི་གོ་སྐབས་དང་འབྲེལ་བ་ 


ཤི 


དམ་ཟབ་ཡོད་པ་ཞིག་ཀྱང་བཟོ་དགོས། ཞེར་བུང་དཱ་སྨོས་རྒྱུར། ཉེ་ཆར་བོད་དྭ་ཕེབས་མ་ 
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ཐག་པའི་དབུ་ཁྲིད་གསར་པ་བློ་མཐུན་ཝུའུ་ཅིང་ཧ་གི་གསུང་བཤད་ཉན་པ་དང་། ཁོང་གིས་ 
བོད་ལྔོངས་སྲ་གང་ཅིའི་ཐད་ལ་རང་སྐྱོང་མིང་དང་དོན་མྲན་པ་ཞེག་ཡོང་ཆེད། ཁྲིམས་ 
ལུགས་གསར་པ་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་བྱི་ནན་བཤད་གནང་བར་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱས་པ་མ་ཟད། སྙིང་སྟོབས་འཕེལ་བའི་སྐལ་མ་ཡང་ཆེན་པོ་ 
ཐེབས་བྱུང་། རྗེས་སུ་བསམ་བློ་འཁོར་དོན། ཁོང་གིས་ཐྲགས་ཐྲག་ཆོད་པོའི་སྒོ་ནས་ཁོང་ 
རང་གཤལ་འོག་གི་དཔོན་རིགས་ (ཧྱ་རེགས་ཡིན་ནའི་འདྲ་བོད་རིགས་ཡིན་ནའི་འདྲ་) 
གོ་གནས་མཐོ་བ་འབོར་ཆེན་ཞིག་གི་ལས་གནས་འཕོ་འབྲུར་བྱེད་ཐབས་ལག་ལེན་མ་ 
བསྟར་ ཆེ་ཁོ་ རང་གི་ རིང་ལུགས་ཡག་པོ་ག་ ཚད་ཡོད་ ནའི་དེ་ དག་ལག་ལེ ན་ དཱ་འཁྱོལ་ པ་ 
བྱེད་རྒྱུར་ཁོ་ཚོས་བཀག་འགོག་བྱེད་སྲིད། གང་ལགས་ཞེ་ན། ཁོང་ཚོ་ནི་ད་བར་སོ་སོའི་ 
རང་སྣང་ལ་ཤུགས་ཆེན་བྱིས་བརྟེན་ནས་གངས་ལྔོངས་ས་ཁལ་འདི་སྐྱོང་བའི་གོམས་ 
གཤིས་ཟབ་མོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། མ་འོངས་པར་མགྱོགས་མུར་འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཏང་གི་རྒྱལ་ཡོངས་འྲས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག རང་རེའི་རྩལ་ཁབ་ཀྱི་དཔོན་རིགས་ 
བསྐོ་བཞག་དང་། ལས་བྱེད་འདེམ་སྒྲག་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་དེ་ར་བསྒུར་བཅོས་མཐར་ 
ཕྱིན་ཛ་དྱག་ཅིག་གནང་ཡོང་བསམ་པའི་ཆེ་བསྒྲག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། འུ 


ཝྱ་ས་སློབ་ཆུང་དང་པོ། 


སློབ་གྲ་འདིའི་འཇིན་གྲྭ་ ༣༤ ནང་བོད་རིགས་འཇིན་གྲྭ་ ?༧ དང་ཧྱྱ་རིགས་ 

འཇཛིན་གྲྭ་ ༡༧ ཡོད་ཅིང་། སློབ་ཕྲུག་གི་གྲངས་འབོར་ ༡༩༠༠ ཡོད་པ་ནས་ ༡༠༠༠ 

བོད་རིགས་ཡིན་པ་དང་། ༩༠༠ རྒྱ་རིགས་རེད། བོད་ རེགས་སློབ་ཕྲུག་ ༢༠༠ ཐྲམ་པ་ 

ཐྱ་རིགས་འཇིན་བྲར་འབྲོ་གི་ཡོད་ཅིང་ཁོང་ཚེས་བོད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་མེད། སློབ་བྲ་ 
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འདིའི་དགེ་ཧྒན་ ༡༢༦ ཡོད་པའི་ནང་བོད་རིགས་དགེ་ཧན་ ༧༨ ཡོད་པ་དང་། དེའི་ 
ནང་བོད་ཡིག་དགེ་རྒན་ ༡༨ ཚུད་ཡོད། དེ་འཕྲོས་རྒྱ་རིགས་དགེ་རྒན་ ༤༨ འདུག 
སློབ་གྲ་གཞན་དང་འདྲ་བར་སློབ་བྲ་འདིར་ཡང་དངུལ་བྱིས་མ་འདང་བ་དང་། དགེ་རྒན་ 
དཀོན་པ། སློབ་དེབ་དང་སློབ་ཁང་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འདྲ་མིན་འཕྲད་དོང་བླག་ 
བཞིན་འདུག ཞིང་འབྲོག་ཁལ་ལ་ཐོན་སྐྱེད་འགན་གཙང་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་བསྟར་ 
རྗེས་དམངས་གཙུགས་སློབ་བྲ་འགའ་ཤས་འཐོར་བ་དང་། སློབ་གྲྭ་འགའ་ཞིག་ལ་དགེ་ 
རྒན་ཡོད་ཀྱང་སློབ་ཕྲུག་མེད་པས་ཁོ་ཚོའི་བྲངས་འབོར་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ 
པ་དེ་རིགས་ནི་ཡིག་མོངས་གསར་པ་མང་དུ་ཕྱིན་པའི་རྟགས་མཚན་ཞིག་ཡིན་ཤས་ཆེ། 
འདིར་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཡོད་པ་གཤམ་གསལ། 

༡ རློབ་ཕྱུག་སློབ་བྲ་ནས་འཐེན་ཏེ་ཏྲིམ་ཚང་གི་ཐོན་སྐྱེད་སྟོབས་ཤུགས་ནང་ 
ཞུགས་པ་དང་། 

༡ དགེ་ཐྭན་བྱི་གླ་ཐོབ་དམའ་བས་མུ་མཐུད་སློབ་བྲར་ལས་ཀ་བྱེད་འདོད་ 
བྱེད་ཀྱི་མེད། ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོགས་པ་ནས་བཟུང་། སྤྱི་ཚོགས་ 
དེང་རབས་ཅན་ལ་འབྱུར་བ་དང་། མང་ཚགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལེགས་བཅོས་ཡོང་རྱུར་བྲུཔ་ 
འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད་ནའང་། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་བྱི་སློབ་གསོའི་ཐོག་ངས་གོང་དྭ་ཞུས་པ་ 
ལྟར་འགལ་བ་གསར་པ་ཞིག་ཐྲོན་ཡོད། ངས་བལྟས་ན། སྤྱི་ཚོགས་གསར་པ་ཞིག་བསྐྲན་ 
པར་དཔེར་ན་འཛུགས་སྐྲུན་ནམ་བྲངས་ ༤༣ ལྟ་བྱར་ཆ་པཞག དེ་ནི་ཚང་མས་མཐོང་ 
བ་དང་ཀུན་བྱིས་ཤེས་པ་ཞིག་རེད། བོད་དུ་བྱས་པའི་ལོ་གཉིས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་དེ་རིགས་ 
ནི་ལོ་རབས་ལྔ་བཅུ་པ་ཚུན་ནས་བྱས་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལོ་གྱུས་ལས་ 
བརྒལ་བའི་བཟོ་འདྲ་ཞིག་མཐོང་སྣང་དུྭ་མཆིས། འདི་ནི་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་གིས་ 
ཐགས་ཐག་ཚིད་པོའི་སྒོ་ནས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་སྲེད་ཇུས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་འབྲས་བུ་ 
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ཞིག་ལོས་ཡིན། འོན་ཀྱང་སློབ་གསོའི་ཐོག་དེ་དང་འདྲ་བའི་བླགས་ཕྲག་ཆོད་པོའི་སྲེད་ 
ཇུས་ཞིག་གཏན་འབེབས་མ་གནང་ཚེ་བོད་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་བྲི་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་གོང་ 
དཱ་འཕེལ་མ་ཐྲབ་པར་རང་གནས་སུ་སྡོད་་རྒྱུ་ཉག་ཅིག་རེད། འདས་པའི་ལོ་ ༣༥ རིང་ 
ལ་ང་ཚོས་སློབ་གསོའི་ཐོག་གི་ཐག་གཅོད་བྱས་པའི་ཆོད་ཡིག་ཁག་ཡ་དེ་རིང་ཕྱིར་བལྟས་ 
ཤིག་ལྟ་སྐབས། ང་ཚོའི་བསམ་པར་དེ་དག་ཡོངས་སྲ་འཐྲས་སྦོ་ཚང་བ་ཞིག་རེད་སྙམ་བྱི་ 
མེད། དེ་ལྟ་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་བཤད་ན། ང་ཚོའི་ཀྲུང་དབྱང་སྲེད་གཞུང་ 
གིས་བོད་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་ཐད་ྲགས་ཐག་ཆོད་པོའི་ཐྲག་གཅོད་ཅིག་ 
མ་གནང་ན། འདས་ལོ་ ༡༠༠༠ ལ་སླེབས་དུས་རང་རེའི་མི་རབས་རྗེས་མས་ང་ཚེར་ 
ཡིད་མི་རངས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ནན་པོ་བྱེད་སྲིད། དེར་བརྟེན་ངས་རེ་བས་ཡོངས་སུ་ 
ཁེངས་ པའི་སྒོ་ནས་ཀྲུང་དབྱང་སྲེད་གཞུང་གེས་བོད་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་བྲངས་ ༤༣ བྱི་ 
ཐད་ལ་ཐུགས་ཐག་ཆོད་པོའི་སྲིད་ཇུས་གཏན་འབེབས་གནང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སྲིད་ཇུས་ 
ཐུགས་ཐག་ཆོད་པོ་ཞིག་བོད་ཀྱི་མ་ཁོངས་པའི་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་ཐད་ལའང་གཏན་ 
འབེབས་གནང་རོགས་ཞེས་གསོལ་བྱ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་རྒྱ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་གནང་པ་ཡིན་ན།: གཞི་ནས་བོད་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྲི་སློབ་གསོར་རེ་བ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་མཐོང་ཐྲབ། བཀྲིས་ཚ་རིང་པས། ༡༩༨༦ ཡོའི་ཟླ་ ༢ ཆེས་ ༢༠ ལ་ 


ཙུལ། ༡༔° 


བོད་ཏོངས་སློབ་བྲ་ཆེན་མོའི་ད་ཡོད་བོད་པྱ་ཀློབ་ཕྲུག་པི་བབྡུར་ཚད། གཤལ་ 
གསལ 


" བཉག་དཔྱད་བྱས་པར་གཤིགས་ན། བོད་ཚོངས་མློབ་བྲ་ཆེན་མོར་ད་ཡོད་རྨོབ་ 
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ཕྲུག་ཁྱོན་བསྡོམས་མི་ཕྲངས་ ༦༧༡ འདུག་ (སློབ་ཕྲུག་ཟ་ཁང་གི་འཚོ་བའི་དོ་དམ་པས་ 
བཤད་པར་གཞིགས་ན། སློབ་ཕྲུག་ ༦༣༩ ལས་མི་འདུག) འིན་ཀྱང་འདིར་སློབ་ཕྲུག་ 
༦༩༡ ཡོད་པར་ཆ་བཞག་པ་ཡིན། བོད་ཡིག་ཚན་ཁག་དང་། བོད་སྨན་གསོ་རིག་ཚན་ 
ཁག་གཉིས་ཐེ་བས་ཚན་པ་ཁག་གི་ནང་བོད་རིགས་སློབ་ཕྲུག་ཁྱོན་བསྡོམས་ ༦༡༣ ཡོད་པ་ 
དེས་སློབ་ཕྲུག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྐྱ་ཆ་ ༦༡་༥ ཟིན་ཅིང་། རྒྱ་རིགས་སློབ་ཕྲུག་ ༢༥༨ 
ཡོད་པ་དེས་སློབ་ཕྲུག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༣༨་༤ ཟིན་བྱི་འདྭུག གནས་ཚུལ་ 
འདིའི་ཐོག་ནས་བཤད་ན། སློབ་ཕྲུག་མང་ཆེ་བ་ནི་བོད་རིགས་ཡིན་པ་བཤད་ཅི་དགོས། 
འོན་ཀྱང་ཅུང་ཞིབ་ཕྲའི་སྒོ་ནས་བཤད་ན། གནད་དོན་འདི་འདྲ་ཞིག་ལྷགས་ཡོད་པ་གཤམ་ 
གསལ། 

བོད་ཡིག་ཚན་ཁག་གི་སློབ་ཕྲུག་ ༡༥༡ དང་། བོད་སྨན་གསོ་རིག་ཚན་ཁག་གི་ 
སློབ་ཕྲུག་ ༣༧ ཕར་ཕུད་ནས་བསྲུར་ཚད་བྱེད་སྐྱེར་ཞིག་བྱས་ན། ཚན་པ་གཞན་དག་ནང་ 
གི་བོད་རེགས་སློབ་ཕྲུག་ ༡༣༥ ལས་མེད་པ་དེས་སློབ་ཕྲུག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ 
༢༤་༣ ཡ་ས་ཟིན་གྱི་མེད། དེ་བསྡ་ལྡོག་སྟེ་རྒྱ་རེགས་སློབ་ཕྲུག་ ༢༥༨ ཡོད་པ་དེ་ས་སློབ་ 
ཕྲུག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༦༥་༨ ཟིན་གྱི་འདུག བྱས་ཙང་སློབ་གྲ་འདིའི་ནང་ད་ 
ཡོད་བོད་རྱའི་སློབ་ཕྲུག་མང་ཉུང་གི་བསྡུར་ཚད་ནི་དོན་དངེས་ཐོག་འདི་རང་ཡིན། 

ད་དང་གསལ་པོ་ཞུས་ན། བོད་ཡིག་ཚན་ཁག་དང་། བོད་སྨན་གསོ་རེག་ཚན་ 
ཁག་གཉིས་ནང་ཆེད་གཉེར་གྱིས་རྐྱེན་པས་རྒྱ་རིགས་སློབ་ཕྲུག་ཞུགས་ཐབས་རྩ་བ་ནས་ 
མེད། གལ་སྲེད་ཚན་པ་འདེ་གཉིས་ནང་རྒྱ་རེགས་སློབ་ཕྲུག་ཞུགས་ཐབས་ཡོད་ཆེ་ཚན་ 
པ་གཞན་དག་ནང་གི་བོད་རྒྱའི་སློབ་ཕྲུག་བསྡར་ཚད་དང་འདྲ་བར་བོད་ རིགས་ཉུང་བ་དང་། 
རྒྱ་རེགས་མང་བ་ཡོང་ཧྲུ་ཉག་གཅིག་རེད། 

མི་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཡིག་ཚན་ཁག་ལ་སྲིད་ཇུས་ཚན་ཁག་ཅེས་མིང་འདོགས་ 
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བརྐྱབ་ཡེད། དེ་ནི་སློབ་ཕྲུག་བསྡུ་སྐབས་གོང་ནས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་བོད་རིགས་ 
བྱས་ཆ་ ༦༠ དང་། རྒྱ་རིགས་བརྒྱ་ཆ་ ༤༠ ཟེར་བའི་བོད་རྒྱའི་སློབ་ཕྲུག་བསྡར་ཚད་ 
ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་རྒྱ་རིགས་མང་ཙམ་བསྡུ་གྲུབ་དགོས་དབང་གིས་བོད་རིགས་མང་ཙམ་ 
བསྡུས་ཏེ་བོད་ཡིག་ཚན་ཁག་ཏུ་བཞག་པ་དེ་ར་ཟེར། 
དེ་ལྟར་མུ་མཐྲད་ནས་བྱས་ཆེ་ལོ་བཅུའི་ནང་བོད་ཡིག་ཆེད་གཉེར་སློབ་ཕྲུག་བཧྒྱ་ 
ཕྲག་ཁ་ཤས་ཐྲོན་རུང་རྩིས་རེག་སོགས་ཚན་རིག་ཆེད་གཉེར་སློབ་ཕྲུག་མཛུབ་མོར་གྲངས་ 
ཀ་ཐེབས་པ་ལྟ་བུའི་བྲངས་འབོར་ཉང་དྲ་ལས་ཐོན་བྱེ་མེད། ཚབས་ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་ལྷུང་དེ་ 
སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས་ན་བོད་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་སློབ་གྲ་ཆེན་ | 
ཏཱ མོའི་སློབ་ཕྲུག་གི་གྲངས་འབོར་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ལོ་བཅོ་ལྔའི་རེང་བོད་ཀྱི་སློབ་ 


ག་དགོས། 


€ ༦༧ ༡༧༠༨ ༤༧༧ ༨ 


གསོའི་གཅོ་གནད་ཡོངས་རྫོགས་རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོའི་ཐོག་ཏུ་འཛོ 
དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་འཇིན་བྲའི་སློར། 


འཇིན་བྲ་འདེ་ནི་སྔ་ལོ་སྟོན་དྭས་སྩ་བསྡུས་ཤིང་། སློབ་ཕྲུག་ཁྲོན་བསྡོམས་ ༡༦ 
ཡོད། བོད་རེགས་གཉིས་དང་། བྱ་མ་བོད་གཉིས་ཕར་ཕུད་པས་དེ་འཕྲོས་སློབ་ཕྲུག་ ༡༣ 
ནི་གྱ་རེགས་ཤ་སྟག་རེད། | 

ཁོ་ཚོར་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་ཆ་རྐྱེན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཨ་རིའི་དགེ་རྒན་ཞིག་ 
དང་། པེ་ཅིང་ཕྱི་རྒྱལ་སྐད་ཡིག་སློབ་གྲའི་དགེ་རྒན་ཞིག་ཆེད་མངགས་གདན་དྲངས་པ་དེ་ 
ཐོག་ནས་མཚོན་བླབ། དེ་བཞིན་རང་རེའི་སློབ་དགེ་ཞིག་གིས་ཀྱང་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ཅིང་། 
རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཟུར་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

ཨ་རིའི་དགེ་ཐན་དེར་ཆ་བཞག་ན། ཟླ་རེའི་ཕོགས་ཐོབ་སྒོར་ ༧༠༠ རེ་དང་ལོ་ 
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རེའི་གང་གསེང་འགྲོ་གྲོན་སྒོར་ ༢༠༠ རྭེ་ཟླ་རེ་བཞིན་ལམ་ཁའི་འྲབྲོ་སོང་བཅས་སྤྲོད་ 
དགོས་པ་མ་ཟད། སྡོད་ཁང་ཡང་བྲ་སླིག་བྱེད་དགོས། པེ་ཅིང་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་ 
དགེ་རྒན་ལ་ཟླ་རེའི་ཕོགས་ཐོབ་སྤྲོད་དགོས་སྨོས་མེད་ཊྲོག གནམ་གྲུའི་བླ་ཆ་ཡང་སྤྲོད་ 
དགོས། 

དྲེས་ན་འཇིན་ག་འདིའི་འགྲོ་སོང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཀླད་ 
རྩ་ཡོད་མཁན་ཚང་མས་མཁྲེན་གསལ་ལྟར་རེད། འོ་ན་ཁེ་ཕན་ཆེ་ཤོས་ཐོབ་མཁན་སྲ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཀུན་བྱི་མཁྲེན་ཆོད་དུ་དེ་བས་གསལ་ལམ་ཅེ། འདི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་ 
མཐྲོ་རིམ་སློབ་གསོའི་འགྲོ་བྲོན་མང་ཆེ་བ་ནི་རྱ་རིགས་སློང་ཕྲུག་བྲོག་གཏོང་གི་ཡོད་པ་སྐར་ 
ཡང་གསལ་བཤད་ཐེངས་གཅིག་བྱས། 

བླ་ན་མེད་པའི་གྭས་འདྭད་དང་བཅས། བཀྲིས་ཆཚེ་རིང་པས། སྤྱི་ལོ ༡༩༨༦ 
ཡོའི་ཟླ་བ་ ༢ ཆེས་ ༢༠ ༥། 


ཕུལ།། ” 


ཞེས་གསལ་བ་འདེ་དག་ཡ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ན། རྒྱ་མིས་བོད་དྭ་སྔར་མེད་སློབ་ 
སྦྱོང་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས་མང་པོ་བྱེད་པ་དེའི་ནང་དོན་སྟིང་པོའི་གནས་སྟངས་ 
རྣམས་གསལ་པོར་མཐོང་ཀླབ། 


༥ ཕྱེ་ཕཱོགས་ལ་སྲོ་མོ་འབྱེད་དགོས་ཟེར་བའི་ནང་རྗེན། 
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ ༡༩༨༣ ཡོ་ཡས་མས་ནས་བོད་འདི་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་མ་ 


ཕྱེ་ན་ཡར་རྒྱས་འབྲོ་མི་བྲབ་པ་དང་། བོད་ལྗོངས་ཡར་རྱྱས་གཏོང་དགོས་ན་ངེས་པར་དྭ 
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ྱིཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་དགོས། དེའང་གཙོ་བོ་བྱ་ནག་ལ་སྒོ་འབྱེད་དགོས་ཞེས་པའི་སྲེད་ 
ཐབས་ཤིག་བཏོན་པ་རེད། ༡༩༥༩ ལོར་བྱ་མེས་བོད་ས་བཟུང་ནས་བོད་དུ་ཧྱྱ་མིས་རང་ 
སྣང་གང་དྲན་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། སྒོ་རྒྱག་འབྱེད་ཅི་བྱེད་རྐྱ་མིའི་ལག་པར་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་ད་ཆ་ཧྱྱ་ནག་ལ་སྒོ་འབྱེད་དགོས་ཞེས་པ ར་ལྐོག་གཡོ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་སྒོས་ཅི་ 
དགོས། ཧྒྱུ་མཚན་ནི་འཛམ་བླིང་ཧྐྱལ་ཁབ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ཚན་རིག་ཤེས་བྱ་དང་། དཔལ་ 
འབྱོར་གང་ཐད་རྒྱ་མི་ལས་ལྡབ་འགྱུར་གྱི་བཟང་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་དང་བོད་འབྲེལ་བ་ 
བྱེད་རྒྱུར་བཀག་འགོག་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་བ་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་བྱེད་དྭ་ཡོང་མཁན་ལ་ 
ཡང་ཚད་འཇིན་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་མ་ཟད། ༡༩༨༩ ཡོའི་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནས་ཕྱི་རྐྱལ་བ་ 
བོད་ད་ལྟ་སྐོར་བྱེད་དྭ་མ་བཏང་ཞིང་། འོན་ཀང་རྒྱའི་མི་སེར་དབཔུལ་པོ་འབྲམ་ཕྲག་མང་པོ་ 
བོད་སར་བརྫངས་ཡོང་བ་དེས་བོད་འདེ་རྒྱའི་མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་དུ་བསྒུར་བ་སླར་ཡང་ར་ 
སྤྲོད་བྲས་ཡོད་ལ། ཧྱྱ་དམར་བྲིས་བོད་ས་བཙན་བཟུང་བྱེད་པ་ནི་རྒྱ་མི་རེགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ 
དོན་དྭ་གཞན་ས་བཅན་འཕྲོག་བྱས་པ་ཞིག་ལས། བོད་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཟེར་བ་ཐྲད་དེ་རྫན་མ་ཡིན་པ་བོད་མི་དམངས་ 
ཚེས་སྔར་ལས་གསལ་བ་མཐོང་བཞིན་ཡོད། ཕྱི་ཕྱོགས་ཁ་སློ་མོ་འབྱེད་པའི་དགོས་པ་ནི་ 
ཕྱི་རོལ་བྱི་སྔོན་ཐོན་ལག་རལ་དང་། ལེགས་ཆ་རྣམས་བོད་དྭ་དྲངས་ནས་བོད་མི་རིགས་ 
ཀྱི་ཤེས་རིག་དང་། ཚན་རིག་ལག་རྩལ། དཔལ་འབྱོར། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་གོས་སོགས་ 
བསམ་པ་དང་། དངོས་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་གོང་དུ་སྤེལ་རྒྱ་དེ་ཡིན། འོན་ཀང་། རྒྱ་མིས་བོད་ 
འདི་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་དགོས་ཟེར་བ་བྱ་མིའི་ཁེ་ཕན་ཁོ་ནའི་ཆེད་དྭ་ཡིན་པ་གཤམ་ 
གསལ་དོན་དངོས་ཁག་གིས་ར་སྤྲོད་བྱེད་ཐྲབ་པ་སྟེ། ༡༩༨༤ ལོ་ཙམ་ནས་རྱྱའི་མི་སེར་ 
དབུལ་པོ་འབོར་ཆེན་བོད་དུ་བརྫངས་ཡོང་པ་དང་། ༡༩༨༥ ཡོར་ལྷ་ས་ཁོ་ནར་རྒྱ་མི་ཚོང་ 
རྒྱག་མཁན་དང་། ཨར པོ་རྒྱག་མཁན། ལྤམ་ཟེར རྐྱག་མཁན། ཆེམ་བུ་རྒྱག་མཁན། 
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འཁྱམ་པོ། སྦུང་པོ། རྐུན་པོ། སྨད་ཚེང་མ་སོགས་ཁྱོན་མི་གྲངས་ཁྲི་ “'༦ ཙམ་ཡོད་པ་ 
དང་། ༡༩༨༨ ལོར་ལྷ་ས་ཁལ་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་མི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཕྲངས་འབོར་དེ་ལྷ་སའི་ 
བོད་མི་ལས་ལྔབ་མང་པོས་མང་བ་ཆགས་ཡོད། རྱ་མི་འབོར་ཆེན་བོད་དུ་འཚང་ག་ཤིག་ 
ཤིག་གིས་བརྫངས་ཡོང་བ་དེ་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཟེར་བ་དོན་ལ་མེ་ 
གནས་ཏེ་ཧྱ་མིའི་བྱེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཐྲོག་ནས་གསལ་བཤད་ྲབ། བོད་དུ་སླེབས་པའི་ཧྱ་མི་ 
རྣམས་རིགས་གཉིས་སྲ་འབྱེད་ཆོག རེགས་གཅིག་ནི་རྒྱ་གཞུང་གི་ཕོགས་ཟན་པ་ཡིན་ཅིང་། 
གཅིག་ཤོས་ནི་ལས་མེད་མི་སེར་བོད་དུ་ལྟོ་གས་འཚོལ་བར་བཏང་བ་དེ་རྣམས་ཡིན། 
བོད་དྭ་ཡོང་བའི་རྒྱ་མི་ཕོགས་ཐན་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་སྒེར་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་སྒབ་ 
པ་སྟེ། ཕོགས རིམ་མཐོ་ཙམ་བསླངས་ནས་དྲངལ་མང་ཅམ་གསོག་ཐབས་བྱེད་པ་དང་ 
གཅིག ཏང་མིར་ཞུགས་ནས་དཔོན་པོའི་གོ་དབང་ངམ་ལས་རིགས་ལེགས་ཙམ་འཐོབ་ 
ཐབས་བྱེད་པ་དང་གཉིས། ལས་མེད་བཟའ་མི་བྱ་ཕྲུག་ཚོར་ལས་ཀ་འཚོལ་བ་དང་། བུ་ 
ཕྲུག་ཚེ་སློབ་གྲ་ཆེན་མོ་དང་འབྲིང་རིམ་ཆེད་ལས་སློབ་གྲར་འཇུག་རྒྱུ། བཟའ་མི་བུ་ཕྲུག་ 
བྱ་ནག་ཞིང་ཁལ་དུ་ཡོད་པ་ཚ་ཞིང་པའི་ཁོངས་ནས་བྲོང་ཁྱེར་ནང་འཇུག་ཐབས་བྱེད་པ་དང་ 
གསུམ་བཅས་ཡིན། གལ་ཏེ་རྒྱ་མི་ལས་བཟོ་ཚེས་གཞུང་སེམས་དབ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་ 
ན་ཧུ་མི་རིགས་རང་དང་། རྒྱའི་སྲིད་དོན་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཁེ་ཕན་ལ་བསམ་པ་ལས་ 
བོད་མི་དམངས་སེམས་སུ་འཆང་མཁན་ཁླི་གཅེག་ནས་རེ་གཉིས་ཐོན་པ་བརྒྱ་ལམ་ཙམ་ 
ཡིན། རྒྱ་མི་ཚེ་རང་དོན་བསྒྲུབས་རྗེས་དེ་ལས་ཆེ་བའི་ཁེ་ཕན་རག་ཐབས་ཨེ་འདུག་ལྟ་བ་ 
དང་། གལ་ཏེ་རེ་བ་མི་འདུག་སྙམ་ན་ཧྱྱ་ཡུལ་ད་ལོག་འཆམ་རྒྱག་གི་ཡོད། གནས་ཚུལ་ 
དེ་རིགས་བོད་ཀྱི་ལས་ཁངས་མཐོ་དམའ་བར་གསུམ་དྭ་གནས་ཡོད་པས་བོད་གསར་ 
འཛུགས་སྐྲུན་ཟེར་བ་དང་། ཧྱ་མི་ལས་བཟོ་པས་བོད་མི་དམངས་ལ་དམིགས་པའི་ནས་ 
པ་ཇི་ཙམ་འདོན་གི་ཡོད་པ་ཐུར་བལྟས་ལེབ་མཐོང་ཡིན་ལ། བོད་ཀྱི་ཞིང་ལས་དང་། 
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འབྲོག་ལས། བཟོ་ལས། སློབ་གསོ། རིག་ གཞང་། དཔལ་ འབྲོར་སོགས་ཧ་ཅང་རྗེས་ 
ལུས་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཤིན་ཏ་ ཏུ་སྐྱཾ པོ་ཡིན་པའི་དོན་དངོས་དེས་ཀང་ད་བར་ལོ་ 
ངོ་སུམ་ཧུའི་རིང་རྒྱ་མིས་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་དོན ན་དྭ་ལས་ཀ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། 
ཕན་ཇི་ཙམ་བཏགས་ཡོད་པ་གསལ་བཤད་བྱེད་ཐྲབ། ཧྱ་མི་ཕོགས་ཟན་པ་རྙིང་པ་ཚོ་བོད་ 
དཱ་ལོ་བདུན་བརྒྱད་བཞག་ནས་བྲོད་པ་འབྲངས་རྗེས་སླར་ཡང་ཁག་ཅིག་ཡར་ཁྲིད་ཡོང་བ་ 
དང་། དེ་མིན་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་གཡར་པོ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཟེ ར་ནས་ལོ་ལྟར་ཧྱ་མི་སྟོང་ཕྲག་འགའ་ཤས་བོད་དུ་བཏང་སྟེ་དེ་རྣམས་ཕལ་མོ་ཆེ་ལོ་ 
གཉིས་གྲས མ་ཙམ་བོད་དུ་སྡོད་ རིང་ཧྒྱ་ ནག་ཏུ་ཐེངས་ལྔ་དྲུག་ལོག་འབྲོ་བ་དང་། ཆ་སྣོམས་ 
བོད་དུ་ལོ་ཕྱེད་ཙམ་ལས་ལས་ཀ་མི་བྱེད་པ་མ་ཟད། ཧྒྱུན་དྭ་ཁ་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ཤོད་རྒུར་ 
དགའ་བ་ཡས་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲན་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱེད་མཁན་ཤིན་ 
ཏུ་དཀོན་པོ་ཡིན། བྱ་མི་ལས་བཟོ་ཕལ་མོ་ཆེས་རང་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ 
མཐོང་བཞིན་པ་ཡིན་རུང་དེ་ལ་ཡོ་བསྲང་བྱེད་མཁན་མེད། 
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་བསྡོམས་རྩིས་ཧྱག་སྐབས་ ༡༩༨༧ 
ལོར་བོད་དུ་རྒྱ་མི་ཁེར་རྐྱང་དཔལ་འབྱོར་ གཉེར་ མཁན་དུད་ཁིམ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ 
ཡོད་ཚུལ་བཤད་ཡོད། ད་ཆ་ལྷ་ ས་གཙོས་ པའི་གཞིས་རྩེ་བྲོང་དང་། ཧྐྱལ་ཆྩེ། ལྷོ་ཁ་རྩེད་ 
ཐང་། གྲོ་མཾ། ནག་ཆུ། ཀོང་པོ། ཆབ་མདོ་ ཁུལ་སོགས་བོད་ཀྱི་བྲོང་དང་གྲོང་བརྡལ་ཚང་ 
མར་ཧྱ་མི་ཆེམ་བཟོ་བ་དང་། ཚོང་པ། ཨར་པོ་བ། འཁུམ་པོ། རྐུན་ཇག ནག་ཚོང་རྒྱག་ 
མ།ཁན། སྨད་ཚོང་མ་[ སྤང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད་པས་ ༡༩༨༥ ཁོ་ལས་ལྡབ་བཅུ་ 
ཕྲག་ལ་ཉེ་བ་འཕར་ཡོད། དེ་དག་བོད་ལ་ཡོང་དོན་ནི་རང་གི་ལྟོ་གོས་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པ་ལས་བོད་མི་དམངས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་མཁན་གཅིག་ཀྭང་མེད། འོན་ཀྭང་། ཧྒྱ་ནག་ 
གཞུང་གིས་ྱ་མི་བོད་དུ་ཡོང་བ་ནི་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དར་ཕྱས་གཏོང་དུའི་འགག་རྩ་ 
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རེད་ཅེས་རྒྱ་མི་ཚར་བོད་མི་ལས་ལྷག་པའི་ལྟ་སྐྱོང་ཚད་མེད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དཔེར་ན། 
བོད་རིགས་ཚོང་པ་ཞིག་ལ་གཏན་འཁེལ་བྱི་ཁྲོམ་ས་མ་རག་པར་ལོ་ནས་ལོ་སྒུག་དགོས་པ་ 
དང་། ཧྱ་མི་ཚོར་ཚོང་ཁང་རྐྱག་སའི་ས་ཆ་འཕྲལ་འཕྲལ་སྤྲོད་པ། ཉཨྷ་སར་མཚོན་ན་བར་ 
སྐོར་ནང་དང་། སྲང་ལམ་ཡོད་ཚད། ལྷ་ས་གྲོང་གི་སིང་སིང་ཡོད་ཚད། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ 
གང་སར་རྱྱ་མིའི་ཚོང་ཁང་དང་། ཟ་ཁང་། སྐྲ་བཞར་ཁང་སོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད་པ་མ་ 
ཟད། གསང་པའི་ཞང་ཁང་ཡང་ཇི་སྟེད་མཆིས། ད་ཆ་ལྷ་སའི་བར་སྐོར་བརྒྱུད་བོད་མི་ 
འདཱ་ཚོགས་ཆེ་ཙམ་ཡོད་པ་ལས། ཧྱ་མིས་ལུང་པ་ཁེངས་ཡོད། ཀོང་པོ་དང་། གྲོ་མོ་ 
སོགས་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་རེད། འོན་ཀང་ཕྱི་ཧྱལ་བྱི་མི་སྣ་གལ་ཆེ་རིགས་སླེབས་ཆེ་བར་སྐོར་ 
ནང་གི་རྒྱ་མི་ཚོ་ཁྲོམ་འདོན་མ་བཅུག་པར་ཟུར་གཡོལ་བྱེད་བཅུག་པ་དཔེར་ན། ༡༩༨༩ 
ལའི་ཟླ་ ༦ ཆེས་ ༡༣ ཉིན་མཉམ་འབྲེལ་འཇར་མན་གྱི་ཚོང་དོན་མི་སྣ་བཅུ་བྲངས་ 
ཙམ་བོད་དྭ་འབྱོར་བས། ཧྒྱ་གཞུང་གིས་བར་སྐོར་ནང་ཡོད་པའི་རྒྱ་མི་ཚང་པ་ (ཚོང་ 
ཁང་ཟིན་མཁན་ཕུད་) གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ཁྲོམ་འདོན་མ་བཅུག་པར་བོད་པ་ཁེ་ 
གཙང་བཞག་ཐོག་ཕྱི་རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཆེད་མངགས་བར་སྐོར་ནང་ལྟ་སྐོར་དུ་ཁྲིད་ཡོང་བ་ལྟ་ 
བུ་ རེད། ཐེམ་ ཐྲོ བཟའ་འ བྲུ ཧྱ་ ནག་ཏུ་ཡོད་ པའི་ྱ་ མི་འབྲ མ་ཚ མང་པོ་བོད་ དྭ་སྡོད་ པ་ 
ལུགས་དང་མཐྲན་པ་དང་། བོད་ མི་བོད་ཀྱི་ དགོན་པའི་ ནང་ ཆོས་བྱས་ཏེ་སྡོད་ པར་ཐེམ་ ཐོ་ 
བཟའ་འབྲུ་མེད་པ་སྡོད་ཆོག་གི་མ་རེད་ཅེས་ཕྱིར་འབུད་བྱེད་པ་དེས་བཙན་འཛུལ་མྱོང་ 
མཁན་དང་། བཙན་འཛུལ་བྱེད་མཁན་དབར་སྙོབས་ཤུགས་དང་། བོད་མི་དམངས་ལ་ 
འགྲོ་སྡོད་ཀྱི་རང་དབང་མེད་པ་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད། བོད་དུ་བརྫངས་ཡོང་བའི་རྒྱ་མི་སེར་དེ་ 
དག་གི་ལྟོ་གོས་འཚོལ་ཕྱོགས་ཐད་ཧྱ་མི་སྒེར་གཞུང་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ་ 
ལས་ཁངས་ཕལ་མོ་ཆེས་ཨར་པོ་རྒྱག་རྒྱུའི་ལས་ཀ་རྣམས་ཧྱྱ་མིར་སྤྲོད་པ་དང་། ལས་ 
ཁུངས་ཁག་གི་གླ་པ་ཕལ་མོ་ཆེ ཧྱ་མི་བཕྡ་བ། བོད་མིར་བཙོང་བྱའི་ཚོང་ཟྲོག་རྣམས་བྱ་མི་ 
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ཚེང་པར་ནང་ཤུགས་བཏང་སྟེ་ཁེ་བཟང་བཟའ་བཅུག་པ་མ་ཟད། ཧྱཾ་མི་སེར་དེ་དག་གི་ 
འབྲོ་སྡོད་ལ་ཚད་འཇིན་བྱེད་མཁན་མེད་སྟབས་བོད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་གང་སར་རགྱུག་སྟེ་ས་ 
གཏེར་བསྔོགས་པ་དང་། སྨན་རྩ་བརྐོ་བ། ཤིང་ཆ་གཅོད་པ། ཤ་མོ་འབཱ་བ། གཅན་གཟན་ 
དང་། རི་དྭགས་གསོད་པ། བྱ་དང་ཉ་རེགས་བཟུང་བ། དཔེར་ན། ཆབ་མདོ་ཁུལ་དུ་རྱ་ 
མི་ཁྐུ་བསྒྲིགས་ཏེ་རི་ཀླངས་གང་སར་མྱུལ་ནས་ལྕགས་རྙི་བཀྲམ་སྟེ་གཅན་གཟན་དང་། རི་ 
དྭགས་གྲངས་མེད་གསོད་བཟུང་ཕྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། མི་རེས་ཉིན་རེར་ལྕགས་རྙི་ཉིས་ 
བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་བཀྲམ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པས་ཆབ་མདོའི་རི་དྲགས་རྩ་མེད་གཏོང་བའི་ཉེན་ཁ་ 
ཡོད་རུང་དོན་དེ་ར་ཇུས་ཏོག་བྱེད་མཁན་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ ༡༩༨༩ ལོའི་ཟླ་ 
༡༠ ཆེས་ ༣༠ ཉིན་གྲི་བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་རྒྱ་ཡིག་པར་ངོས་ཐྲོག་བཀོད་ 
ཡོད། མདོར་ན། རྒྱ་མི་ཚོས་སྲོག་ཆགས་མཐོང་ཚད་གསོད་བཟུང་བྱེད་པ་དེས་བོད་ཀྱི་ 
རང་བྱུང་སྐྱེ་དངོས་དང་། སྲོག་ཆགས་ལ་གཏོར་བཤིག་ཚབས་ཆེན་གཏོང་གི་ཡོད་པ་མ་ 
ཟད། བོད་མི་དམངས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་འཇེམས་པའི་ཆེས་སེམས་དང་། ཡུལ་གོམས་སྲོལ་ 
ལུགས་བརྩི་མེད་རྡོག་རོལ་གཏོང་བའི་དཔང་རྟགས་ཤིག་ཡིན། རྒྱ་མིའི་རང་སྣང་གང་དྲན་ 
བྱི་བྱེད་སྤྱོད་དེ་ཚོར་ཞུ་གཏུགས་བྱེད་ས་མེད་ལ། བོད་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་སྡག་ཤོད་ཡུལ་ 
ནི་དེ་བས་ཀྱང་མེད། ་ 
སྲིད་ཇུས་ལྷུག་གཏོང་ཟེར་ནས་རྒྱ་མི་ཕོན་ཆེན་བོད་དུ་བརྫངས་པའི་རྐྱེན་གྲིས་ 
བོད་རེགས་ཨར་པོ་རཕྐྱག་མཁན་དང་། ཤིང་བཟོ་བ། རྡོ་བཟྲོ་བ། ལྕགས་བཟོ་བ། ལྷ་རིས་ 
པ། ཆེམ་བཟོ་བ། ཚལ་འདེབས་མཁན། ཟ་ཁང་། ཇ་ཁང་ཚུན་ཆད་ཀི་ཡོང་འབབ་ཆག་ 
པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལས་ཀ་ཤོར་ཏེ་གྲོང་ཁེར་དང་། གྲོང་བརྡལ་བྱི་བོད་མི་ཚོ་འཚོ་བ་ 
འཚོལ་ཁག་ཏུ་འགྲོ་བ། ཟོག་གོང་ཆེ་ཆེར་འཕར་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཟང་ཐིང་དུ་གྱུར་པ། གྱོད་ 
ཧྒྱག་རེས་མང་བ། རྐུན་པོ་སྲང་བ། རྱན་པོ་འབྱེད་པའི་ལས་ཆེས་ཆེར་དར་བ། སྔར་མེད་ 
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ཀྱི་ཉལ་ཐག་འཐེན་མཁན་ཐོན་པ། ཆགས་སྲེད་འདོད་འཆལ་བྱི་བརྙན་འཕྲིན་བསྟན་པ། 
སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་མེད་པ་སོགས་བོད་མིའི་འཚེ་བ་དང་། ལཱས་སེམས་ལ་གནོད་ 
པའི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཐོན་དང་འཐོན་བཞིན་ཡོད། ཧྱ་མི་ཚོང་པ་ཚོས་ཧྱ་ནག་ནས་ཨ་ 
རག་དང་། ཐ་མག ཤ་སྨན། ཕག་ཤ། ཤིང་འབྲས་ཁ་བའི་ཀྲིང་སོགས་རྫན་མའམ་རུལ་ 
སུངས་སྲུ་བྱུར་པ་བོད་དྭ་དབོར་ནས་བཙོང་པ་དང་། ཡྱད་བཏང་བའི་ཧྱོན་ཆས་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། འཚོ་བའི་རྒྱུན་མཁོའི་དངོས་ཕོ་སྤུས་ཞན་མང་པོ་རྒྱ་ནག་ནས་ཆེད་བཟོ་བྱས་ཏེ་ 
བོད་དུ་ཁྲེར་ཡོང་ནས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་མགོ་བརྡུང་བ་དང་། ཧྱ་མི་ཁྲམ་པ་།ཁག་ 
གཅིག་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་ཕྱིན་ནྣས་བྱི་རེལ་དང་། མགོ་རས། ཏཱ་ཡང་རྫུན་མ་སོགས་ཁྱེར་ 
ཏེ་དབྱར་རྩ་དགུན་འབུ་དང་། ཕགས་རིགས་སོགས་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་དངོས་རྫས་དང་། 
བརྗེ་པོ་བརྐྱབ་སྟེ་ཞིང་འབྲོག་མི་དམངས་ལ་མགོ་སྐོར་གཏོང་གི་ཡོད། ཧྱྱ་མི་ཚོང་པ་ཚོས་ 
བོད་དུ་ཧྩུ་སྤུས་ཞན་པ་དང་། ལྷད་བཏང་ག རྫན་བཟོ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཙག་ 
ཅིག་རྣམས་ཁྲེར་ཡོང་ནས་མར་རྱྱ་ནག་ཏུ་བླ་རྩི་དང་། པགས་པ། སྨན་རྩ། ཤ་བའི་ཁྲག་ 
ར། དོམ་མཁྲིས། ཤིང་ཆ་སོགས་རྩ་ཆེའི་དངོས་པོ་རྣམས་དབོར་འགྲོ་གི་ཡོད་པས་ཁེ་ 
བཟང་ཆེ་བ་སུ་ལ་ཐོབ་པ་གསལ་པོ་མ་ཡིན་ནམ། 
ཧྱ་མི་ཚོང་པ་དང་འཁྱམ་པོ་ཚོས་དངུལ་བྱི་དོན་དུ་བོད་མིའི་ལུས་ཁམས་ཀྱི་བདེ་ 
ཐང་ལ་བསམ་བློ་སྤུ་ཙམ་མ་བཏང་བར་གླང་དང་། ཕག་པ་ནད་པའི་ཤ་ཚོང་བ་དང་། ཨ་ 
རག་མངར་མོ་དང་། ཆུ་མངར་མོ་སོགས་ཟ་བཏུང་རིགས་རྫན་མ་བཟོས་ནས་བཙོངས་པ། 
དཔེར་ན། རྒྱ་ནག་ཨེན་ཧུའི་ཞིང་ཆེན་ནས་ཡོང་བའི་ཚོང་པ་བཅུ་ཙམ་བྲིས་ ༡༩༨༨ 
ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོར་ཚོང་གཉེར་ལག་ཁྲེར་བླངས་ནས་ལྷ་ས་རྐྱང་ཐང་ན་གའི་ཁལ་དྭ་བཏུང་ 
བྱ་ལས་སྣོན་བྱེད་པའི་ཁང་ཆུང་ཞིག་གཡར་ནས་ཅུའུ་ཅིན་དང་། ཚེས། ཆུ་ཧྲང་མོ། ཨེར་ 
དབྱང་ཧྭ་ཐན། མངར་བཅུད་བཅས་བཟའ་མི་ལོ་བའི་ཧྱུ་ཆ་སྤྱད་དེ་ཤང་པིང་ཨ་རག་དང་། 
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ཆུ་མངར་མོ་སོགས་བཏུང་བྱ་རྫན་མ་བཟོས་ཏེ་ལྷ་སའི་ཁློམ་གཞུང་ཐོག་ཕོན་ཆེན་བཙོངས་ 
ནས་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེ་སྲོག་དང་། གཟུགས་པོའི་པདེ་ཐང་ལ་གནོད་ཆེ་བཏང་པའི་ 
གནས་ཚུལ་ལྟ་བྱ་བགྲང་མེད་མཐེང་རྒྱུ་ཡོད། ༡༩༨༥ ཁོར་རྒྱ་ནག་ཧྲའན་ཞིའི་ནས་ཡོང་ 
བའི་ཧྱ་མི་ནག་ཚེང་ཕྱག་མཁན་ཞིག་གིས་ལྷ་ས་སྲ་རིའི་ཁག་ཏུ་བོད་རིགས་ཚོང་པ་ཆེ་རྡོར་ 
སོགས་གསུམ་འཁྲིད་ནས་རྒྱ་མི་དེས་མེ་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་བོད་པ་གཉིས་བསད་པ་དང་། 
གཅིག་ལ་མྲས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་བཏང་། ༡༩༨༦ ལོར་ཧྱ་མི་ཚེང་གཉེར་བས་འདོད་ 
འཆལ་བྱི་གཟུགས་ཕབ་བརྙན་འཕྲིན་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་བོད་རིགས་གཞོན་ན་དང་། 
ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་མང་པོ་ལོག་ལམ་དུ་ཁྲིད། ༡༩༨༨ ལོའི་ཟླ་ ༥ པའི་ནང་ཟི་ཁློན་ནས་ 
ཡོང་བའི་རྒྱ་མི་དབྱང་ཀོང་ཕེ་སེགས་གསམ་བྲིས་ཉལ་ཐག་ཁེ་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བཅྒྱ་ལག་ཙམ་ 
བོད་དུ་ཁྲེར་ཡོང་ནས་ལྐོག་ཚོང་བརྒྱབ། ༡༩༨༨ ཁོའི་ཟླ་ 7༠ པའི་ནང་རྱ་མི་ཚོང་པ་ 
ཁག་ཅིག་གིས་རྫས་སྦྱོར་ལས་གྲུབ་པའི་མོག་རོ་རྫུན་མ་ྱ་མ་ཆིག་སྟོང་ལྱག་ཙམ་ལྷ་སའི་ 
ཁྲོམ་གཞུང་དྭ་བཙོངས་པ། ༡༩༨༩ ལོའི་ཟླ་ ༧ པའི་ནང་རྒྱ་ནག་ཐི་ཁློན་སོགས་ནས་ 
བོད་དཱ་འཁུམ་ཡོང་བའི་རྒྱ་མི་བཅུ་དགུས་ལོ་དེའི་ཟླ་ ༢༨ ཆེས་ ༡༥ ཉིན་ནག་ཆུ་ཚོང་ 
འདུས་སྲ་བསྐྱོད་ནས་ཉིན་བཅུའི་ནང་བརྐྭ་འཕྲོག་གི་ལས་ཐེངས་ ༣༧ ཙམ་སྤེལ་ཏེ་ 
འབྲོག་པའི་ལུས་ཐོག་གི་གསེར་དངུ་ལ་གཡུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྲུབ་པའི་གྱན་ཆ་དང་། 
ལག་འདོགས་ཆུ་ཚེད། དངུལ་ཚགས་ཅན་གྱི་བློ་བྲི། དངུལ་དམར་རྒྱ་སྒོར་ ༡༦༩༤ 
ལྷག་ཅམ་བརྐྭ་འཕྲོག་བྱས་པ་སོགས་གོང་གསལ་བྱི་གནས་ཚུལ་དེ་དག་ཡོ་དེ་གའི་བོད་ 
ལྗོངས་ཉིན་རེའི་རྒྱ་བོད་ཨི་གེའི་ཚགས་པར་སོ་སོའི་ནང་བཀོད་ཡོད། གནས་ཚུལ་དེ་ 
དག་འདིར་དཔེ་མཚོན་ཙམ་དྭ་བཀོད་པ་ལས། དེ་དག་ཁས་ཚབས་ཆེ་བ་དང་། མ་ 
རབས་པའི་བྱ་དངོས་བྲངས་མེད་ཐོན་དང་འཐོན་བཞིན་ཡོད་པས་འདིར་རེ་རེ་བཞིན་ 
འགོད་མ་ཐྲབ། 
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ཧྭ་མི་སེར་ཚེ་བོད་ད་ཐོག་མར་འབྱོར་སྐབས་དངུལ་སྒོར་མོ་བཅྒྱ་ལོན་པ་ཉང་ 
ཤས་ལས་མེད་ཅིང་། མང་ཆེ་བར་བྱ་སྒོར་བཅུ་བྲངས་ལས་ཁྱེར་རྒུ་མེད། འགའ་ཞིག་ལ་ 
ཁ་ཕོར་མ་གཏོགས་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། བོད་དུ་ལོ་གཅིག་གཉིས་བསྡད་རྗེས་བྱ་མི་མི་ཉུང་ 
བ་ཞིག་ཧྱྱ་སྒོ ར་ཁྲི་སྟོང་གི་ མཿ ཚྩ་ཡོད་པའི་ ཚོང་པ ར་བྲུ་ ར་པ་དང་། ཐ་ན་སྤྲང་ པོ་ཨང་ཕྱི རཿ 
ལོག་བྱེད་སྐབས་གནམ་གྲུར་སྡོད་པའི་དངུལ་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་གོང་གསལ་གནས་ 
ཚུལ་མདོར་བསྡུས་དེ་ཐོག་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་དགོས་ཟེར་བ་དེ་དོན་དམ་པར་ 
རྒྱའི་མི་སེར་བྲི་ཁེ་ཕན་༥ བསམ་བློ་བཏང་བ་ཞིག་ལས། བོད་པའི་འཚོ་བར་བསམ་བློ་ 
བཏང་མེད་པ་དངོས་ཤྭགས་གང་ནས་མཐོང་བ་མ་ཟད། ལོ་ཤས་ནང་རྱའི་མི་སེར་འབོར་ 
ཆེན་བོད་དུ་སླེབས་ནས་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་གོམས་གཤིས་དང་། ཆོས་ལུགས་ 
བྱེད་སྒོ། རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་དངོས། སྲོག་ཆགས། རྩི་ཤིང་། བོད་མིའི་ལུས་སེམས་ 
བདེ་ཐྲང་། འཚོ་ཐབ་སོགས་ལ་གནོད་འཆེ་ཚབས་ཆེན་བཏང་བ་སོགས་ལས་རྒྱ་ནག་ 
གཞུང་གིས་བོད་དུ་མི་སེར་སྤེལ་བའི་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་བྱེད་ཐབས་དེ་སྔར་ལས་ 


གདུག་རྩུབ་ཆེ་ རུ་བཏང་ཡོད་པ་མཛོན་སུམ་བྲི་ཡུལ་ད་སྣང་ཇོ། 


༦ བྱ་དམ ར་གཞུང་གིས་བོད་ལ་བྱ་སློར་དང་ཕྲུར་ མང་པོའི་འཕྲོ་སོང་བཏང་ 
ནས་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྱུན་བྱས་ཡོད་ཟེར་བའི་ཐནས་ཚུལ་དངོས། 


ཧྒྱ་གཞུང་གིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བོད་མི་དམངས་དང་། འཛམ་བླིང་མི་ 

དམངས་ཀྱི་མདུན་དཱ་མ་ཆི་བཟླས་པ་བཞིན་ཡང་སྐོར་སྐྱར་སྐོར་ཇང་བོད་ལ་འགྲོ་སོང་མང་ 

པོ་བཏང་བའི་ཧམ་ཡྲས་བཤད་དེ་གུང་ཁྲན་ཏང་བོད་དུ་མ་སླེབས་ན་བོད་མི་དམངས་ལྷོག་ 

བཀྲེས་ཀྱིས་འཚོ་མི་ཐྲབ་པ་དང་། བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱང་འཕེལ་རྱས་འབྲོ་བླབ་ཀྱི་མ་རེད་ 
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| ཅེས་དོན་དངོས་དང་གཏན་ནས་མི་མཐུན་པའི་ཧམ་པ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། ༡༩༨༣ ལེར་པེ་ཅེང་ 
གིས་བརྗོད་དོན་ ༡༩༥༢ ཁོ་ནས་ ༡༩༨༣ ཡོ་བར་བོད་གསར་འཇུགས་སྐན་བྱེད་པར་ 
བྱ་སློར་དྭང་ཕྱུར་བཅྱ་ཐམ་པ་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ༡༩༨༩ ཡོའི་ཟླ་ དའ ཆེས་ ༢ 
ཉིན་མོའི་པེ་ཅིང་གི་མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་རྒྱ་གཞུང་གིས་ ༡༩༥༠ ལོ་ 
ནས་ ༡༩༨༨ ལོ་བར་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་རྒྱ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ ༡༩༩༧ 
བཏང་ཡུས་བཤད་པ་དེ་གཉིས་དབར་ཧང་ཟོམ་ཆེན་པོ་ཡོད། དེ་ལོ་བདུན་ནང་བོད་ལ་ 
བཏང་དངུལ་ཧྱ་སློར་དྭང་ཕྱུར་ ༥༩་༧ སྤར་བ་དང་། ༡༩༩༠ ལོའི་ཟླ་ ༣ ཆེས་ ༩ 
ཉིན་ཕྱི་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་བོད་ རང་སྐྱོང་ལྔེངས་ཀྱི་ཧྲུའྲ་ཅི་འུ་ 
ཅིན་ཐའོ་ཡིས་བརྗོད་དོན་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ ༡༩༥༢ ལོ་ནས་ ༡༩༨༩ ལོ་བར་བོད་ལ་ 
སྒོར་དྭང་ཕྱུར་ ༡༦༦ གི་གྲོན་དངུལ་བཏང་བ་རེད་ཅེས་འདྲ་ཆགས་པོ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་ཀུང་། 
དེ་སྐོར་རྱ་མིའི་འགོ་ཁྲིད་ཁོང་རང་ཚོས་ཇི་བཤད་ལས། དངོས་སྲ་དངུལ་གྲངས་འབོར་ཇི་ 
བཏང་བོད་མི་སྲ་ཞིག་གིས་ཀུང་ཤེས་མི་ཐྲབ། གལ་སྲིད་བོད་དྭ་དངུལ་འབོར་དེ་ཙམ་ 
བཏང་ཡོད་དབང་དུ་སོང་རུང་། དེ་ལ་སྡུག་ཡུས་ཤོད་དོན་ཅེ་ཞིག་ཡོད། སྤྱིར་ན། རང་རེ་ 
ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ལྟར་འཛམ་བླིང་རྒྱལ་ཁབ་པན་ཚུན་ཡུལ་ལུང་གི་དཔལ་འབྱོར་དར་ 
ཧྒྱས་དང་། དབུལ་པོའི་ཁལ་བྱི་མི་དམངས་ལ་འཚོ་བའི་རོགས་སྐྱོར། གེགས་སེལ་མུ་གེ་ 
འགོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཨ་རིའི་སྒོར་ཁྲི་འབུམ་བྱི་དངུལ་དངོས་རོགས་རམ་བྱས་པར་ 
སུས་ཀང་བྲས་ཡུས་ཤོད་མཁན་མེད་ཅིང་། དཔེར་ན། ༡༩༢༩ ལོའི་ཟླ་ “ པར་རྒྱ་ 
ཡུལ་ཟི་ཁྲོན་ཁལ་དྭ་ ཆུ་ལོག་གི་གེག ས་པར་ བུང་ པབ ར་ལོ་དེའི་ ཟླ་བ་བརྒྱད་པ ར་རི་པི ན་བྱིས་ 
ཧྒྱ་མིར་གེགས་སེལ་རོགས་དངུལ་ཨ་རེའི་སྒོར་ཁྲི་བགྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྤྲད་པར་ཇོ་སོ་གང་ 
ཡང་མི་གཏོང་བའི་དཔེ་དོན་མང་པོ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད།, འོན་ཀྱང་རྒྱ་མི་གང་ཁྲན་ཏང་གིས་ 
བོད་དཱ་མ་བྱས་བྱས་ཡུས་དེ་འདྲ་ཤོད་པ་ནི་གཞན་ལ་གདོང་བསྟན་མི་ཕོད་པའི་ཉེས་གདོང་ 
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དེ་འགེབས་པའི་ཆེད་དུ་མིན་ན་ཅི། ང་ཚོས་གཤམ་དུ་ཧྱ་གཞུང་གིས་བོད་ལ་འབྲོ་སོང་ཇི་ 
ལྟར་བཏང་བ་དང་། དེ་དག་སུ་ལ་ཕན་ཆེ་བ། བོད་མི་དམངས་ཀྱི་ཧྷུ་ནོར་ཇི་ལྟར་ཧམ་ཟ་ 
ཧམ་ཁྱེར་དང་། གཏོར་བརླགས་བཏང་བ། ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་། མི་ 
དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་བཅས་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཙམ་བྱས་ན་བྱ་མིས་བོད་པར་ཕན་བཏགས་པ་ 
ཆེ་བ་ཡོད་དམ། གནོད་བསྐྱལ་བ་ཆེ་བ་ཡོད། དོན་དུ་དངུལ་ཇི་ཙམ་བཏང་ཡོད་པ་རང་ 
ཤུགས་སྲ་ཤེས་ཐྲབ། 

བྱ་དམར་གྲིས་ ༡༩༥༢ ལོ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་བྱང་ལམ་དང་། གཞུང་ལམ་ 
གྱི་ཆུངས་འཁོར་འབྲོ་ལམ་གཉིས་བཟོས་པ་དེ་ནི་ད་བར་བྱི་འཛུགས་སྐན་ཆེ་ཤོས་དང་ 
འབྲོ་སོང་ཡང་མང་ཤོས་བཏང་པ་དེ་རེད། ལམ་ཆེན་དེ་གཉིས་བསྐྲན་པའི་དམིགས་ཡུལ་ 
ནི་བོད་དྭ་བཙན་འཛུལ་དམག་དཔུང་དང་། རྫས་མདེལ་དབོར་འདྲེན་ཕྱེ་དགོས་པ་དང་། 
དེ་རྗེས་བོད་ཀྱི་སྱུ་དངོས་ཐྱ་ནག་ཏཱ་དབོར་འདྲེན་དང་། བླྱ་མིའི་མི་སེར་བོད་དྭ་བརྗོང་ 
བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ཚང་མས་ཧ་གོ་དོན་ཉོགས་ཡིན་པས་བོད་མི་དམངས་ལ་ཕན་ 
པའི་ཆེད་དུ་ག་ལ་ཡིན། དེ་མིན་ ༡༩༨༣ ལོའི་ཡས་མས་སུ་བོད་ཡོངས་ལ་རྣམ་གྲངས་ 
བཞི་བྱར་ཞེ་གསམ་གི་ཨར་ཧྱག་ལས་གྲ་ཞིག་བརྩམས་པ་དེ་ནི་ ༡༩༥༩ ཡོ་ནས་ ༡༩༨༣ 
ལོ་བར་ཧྒྱ་མེས་བོད་དྭ་ཁང་པ་ངོ་དྲག་པ་གཅིག་ཀྱང་བརྒྱབ་མེད་པར་བརྟེན་ ༡༩༨༥ 
ལོར་བོད་ རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཙུགས་ནས་ལོ་ཉི་ཤྭ་འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་དགོས་ཟེར་ 
བའི་སྐབས་བོད་ཕྱི་ནས་ཡོང་བའི་འཐླས་མི་དང་། ཕྱི་རྱལ་བྱི་ལྟ་སྐོར་དང་། ཡུལ་སྐོར་བ་ 
སོགས་ལ་བསྟན་ཧྲུའི་དགོས་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་ཐོག རསླད་ཁང་པ་དེ་དག་ནང་རྒྱ་མི་ལས་ 
མེད་ཁག་ཅིག་ལས་ཀར་འཇུག་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་བཅངས་ཏེ་འཚབ་འཆཚུབ་ངང་ 
བརྒྱབ་པ་ཞིག་ཡིན། ཁང་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཟ་ཁང་དང་། མགྲོན་ཁང་། བློག་བརྙན་ 
ཁང་། ཞབས་བྲོ་ཁང་། ཚོང་ཁང་སོགས་ཡིན་ཅིང་། བོད་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་འདོད་ཆེ་བའི་” 
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ཚོ 


ཤྭ 
རཾ 


བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་མཛོད་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཀྱང་མི་རྱག་པ་ནེ་ཧྱ་མིས་བོད་མི་དམངས་ 
ལ་ལྷག་བསམ་ དག་པོའི་ ཕྲ ན་སེ མས་འ ཆང་གི་ མེད་ པ་གསལ་པོ་ཤེས་ ཐྲབ། 

བོད་ཀྱི་གློག་ཁང་དེ་དག་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཧྒྱ་མིའི་ལས་ཁངས་ལ་དམིགས་ཏེ་བརྐྱབ་པ་ 
ལས་བོད་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་དམིགས་པ་ཞིག་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟ་བུར་སྣང་། 
དཔེར་ན། དེ་སྔོན་ལྷ་སར་མཚོན་ན་གློག་ཕལ་མོ་ ཆེ་ལས་ ཁངས་བཏང་པ་ མ་གཏོགས་གྲེང་ 
ཁྲེར་མི་དམངས་ཚོར་བློག་བཞུ་དཀོན་པོ་ཡིན། ཀོ་པགས་བཟོ་གྲྭ་དང་། འཁལ་འཐག་ 
བཟོ་གྲྭ། ཨར་འདམ་བཟོ་བྲ་ཆུང་ཙག་རེ་ཟུང་བརྒྱབ་ཡོད་ཀྲང་དེ་རྣམས་ལ་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ 
ཡོང་འབབ་ཡོད། ལྷག་དོན་བཟོ་བྲ་དེ་དག་གི་ངལ་ལས་བྱེད་མཁན་བོད་པ་ཡིན་ཅིང་། 
ལག་རྩལ་ཤེས་ཡོན་བྱི་ལས་ཀ་རྒྱ་མི་ཚེས་བྱས་ཏེ་བོད་པར་མ་བསླབས་སྟབས་བོད་པ་ 
ལག་རྩལ་བཟང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ༡༩༥༩ ལོ་ནས་ད་བར་གྲི་འཛུགས་སྐྲན་ཆེ་ཤོས་ནི་ 
གོང་གསལ་གཞུང་ལམ་དེ་གཉིས་ཡེན་ཅིང་། བོད་མི་དམངས་ལ་ཕན་རྔོགས་ཅུང་ཆེ་བ་ནི་ 
བྲོང་ཁྱེར་དང་། བྲོང་རྡལ་ཁག་ཏུ་བརྒྱབ་པའི་སྨན་ཁང་ཆུང་ཙག་རྣམས་ཡིན། དེ་དག་གི་ 
ནང་དུ་ཡང་ཧྱ་མིའི་ཁེ་ཕན་གཙོ་བོར་ཚུད་པ་སྨོས་མེད་རེད། ༡༩༨༧ ཡོ་ཡས་མས་ཞིང་ 
འབྲོག་མང་ཚོགས་སྨན་ཁང་དྭ་ལུས་ན་དངྲལ་བསྡ་བ་དང་། རྒྱུན་དྭ་སྨན་བཅོས་བྱེད་ 
སྐབས་ཁབ་དང་སྨན་ཕྲན་བུའི་ཡག་པ་རྣམས་ཉོ་འཇུག་གི་ཡོད་པས་བོད་མི་དམངས་སྨན་ 
རིན་སྤྲོད་མ་དགོས་པར་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་བའང་མཇུག་འབྲིལ་བ་རེད།, དེ་ 
མིན་བྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཧྱྱ་མིའི་ཁེ་ཕན་དང་། སྲིད་དོན་གྱི་དགོས་པ་གཙོ་ 
བོར་བཟུང་བ་ཞིག་ལས་བོད་མི་དམངས་ལ་ཐད་ཀར་བསམ་བློ་བཏང་བ་ཞིག་དཀོན་ན་ 
ཡང་། དེ་དག་ཧྱ་མིས་བོད་དུ་བྲོན་དངུལ་བཏང་བའི་ནང་དོན་ལ་བརྩིས་ཏེ་བྱས་ཡུས་ 
ཆེན་པོ་ཤོད་པ་ལས། ཧྒྱ་ནག་གཞུང་སྲེར་བྲན་མོང་ནས་བོད་ཀྱི་བྷྭ་དངཾས་བརྐུས་ཁེར་གང་ 
བྱས་དང་། གཏོར་བརླགས་ཇི་བཏང་ཟུར་ཅམ་ཡང་བྱིང་གི་མེད། 
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༡༩༥༩ ལོ་ནས་ད་བར་རྱྱ་དམར་གྱིས་སྔ་རིང་ད་བོད་ལ་ས་ཞིང་བཅོས་བསྒྱུར་ 
དང་། དམངས་གཙོའི་བཅོས་བསྒུར། སློབ་གསོ་ཆེན་པོ་གསུམ། རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ 
ཆེན་པོ། བཅོས་བསྒུར་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་པ། ཁ་བྲལ་རིང་ལུགས་པར་ངོ་ 
རྦོལ་བྱེད་པ། འབྱོར་ལྡན་གྲལ་རིམ་གྲི་རང་དབང་ཅན་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་ 
སོགས་ཆབ་སྲེད་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལས་འགལ་རྫོགས་མེད་བསླངས་ནས་ཐོག་མར་ 
བོད་སྒྱ་ཁྱབ་ཡོངས་ས་མངའ་བདག་དང་། མངའ་ཚབ། ཞིང་ཕྱུག འབྲོག་བདག ཞ་ཡོད། 
ཚོང་ཆེན། ཟིང་འཁྲུག་ནང་ཞགས་མཁན་ཟེར་བ་སོགས་དོན་དུ་བོད་མི་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་བའི་དྭད་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱི་མཁར་དབང་ཡོད་ཚད་བཅོམ་འཕྲོག་བྱས་ 
ཏེ་རས་ཚལ་དང་། ཤིང་ཁྲོག་རྣམས་བོད་མི་དམངས་ལ་བགོས་ནས་ང་ཚ་གང་ཁྲན་ཏང་ 
གིས་ཁྱོད་ཚོ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབས་ཏེ་དབུལ་ཕྱུག་སྟོམས་ཡོད་ཅེས་ངོ་གསོ་གཏོང་བ་ནི་ 
རང་གི་རྒུ་གཏོང་མཱ་དགོས་པར་ཉ་བསད་དེ་ཁླི་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་དཔེ་ལས་མ་འདས། 
གསེར་དངལ་དང་། རིན་ཆེན་ཕ་ལམ། གཡུ་བྱུར། གཟི། མུ་ཏིག ཆུ་ཚད་སོགས་རིན་ 
ཐང་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ཧྱྱ་གཞུང་གི་ཨམ་ཕྲག་ཏུ་བཅུ་ག བོད་མི་དེ་དག་ལ་ཁ་ཕོར་དང་། 
ཀྱོན་པ་ལུས་ལ་གང་འབྱར། མལ་གདན་ཐབ་ཆས་ཙམ་ལས་ཚང་མ་འཕྲེག་སྟེ་སྤྲང་པོར་ 


༨.) རེ ༨༩༠༤ 


བཏང་། རིག་གནས་གསར་བེ་ཆེན་པོའི་སྐབས་རྙིང་ང་ བཞི རྩ་མེད་གཏོང་དགོས་ཟེར་ 
ནས་བོད་མི་ཁྱིམ་ཚང་མི་རེ་ངོ་རེའི་ནང་གི་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་དང་། གསེར་དྲངལ་སོགས་རིན་ཆེན་ལས་བགྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད། 
གསེར་དངལ་དང་། གཡུ་བྱུར་སོགས་རེན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕོ་མོའི་སྒན་གོས། ཆ་ 
སྙམ་དང་། མཆོད་གཤོམ། ཕྱི་ཧྱལ་ནས་ཐོན པའི་དངེས་པོ་ཚུན ཆད་རྙིང་པ་བཞིའི་ 
ཁོངས་སྲ་བཏང་སྟེ་ཉར་མ་ཆོག་པ་བཟོས། དཔལ་འབྱོར་ཅུང་བཟང་བ་དང་། རྒྱ་མིའི་ 
མིག་ནང་མི་འགྲོ་བའི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་བསྔོགས་བཤེར་བྱེད་མཁན་བཏང་སྟེ་སྒམ་དང་། ཆ་ 
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སྒམ། མལ་ཆས་སོགས་དང་། ཐ་ན་ཁང་པའི་ལྕམ་ཤིང་བི་སྲུབ་དང་། རྩིག་པའི་སིང་ 
སིང་། ལྕི་ཁང་། ཐབ། གོ་སྐྱོར། ཆུ་སྒྲོམ་འོག་ཚུན་ཆད་བསྔོགས་བཤེར་བྱས་ཏེ་གསེར་ 
དྲངལ་སོགས་རིན་ཆེན་བྱི་རིགས་དང་། སྐུ་འདྲ། མཆོད་རྫས། དཔེ་ཆ་སོགས་གང་ཐྲོན་ 
པ་དེ་འཕྲོག་འཁེར་བྱས་པས་མ་ཚད། ཁྲེམ་སྐོར་དུ་ཁྲིད་པ་དང་། འཐབ་འཇིངས་གཏོང་ 
བ། བཅོན་དཱ་བཅུག་པ། ཉེས་ཅན་གྱི་ཞྭ་མོ་གཡོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་གཅོད་སྣ་ཚོགས་ 
བཏང་བ་མ་ཟད། ཚོགས་འདུའི་སར་ཁ་ནང་གི་གསེར་སོ་འབུད་བཅུག་པ་དང་། ལག་གི་ 
ཛུལ་གདུབ་གཅོག་བཅུག་པ། གཟི་བྱུར་མུ་ཏིག་སོགས་ལས་བྲུབ་པའི་རྒྱན་ཆ་བརྗོག་བཅུག་ 
པ། ཁྱིམ་ཚང་ཅུང་དྲག་པའི་འཛིན་ཆས་ཐོ་བླངས་ཏེ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐྲ་དང་། ཕོ་མོའི 
ཧྱན་གོས་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་ཧྐྱ་གཞུང་ལ་ཚོང་བཅུག་སྟེ་གསེར་སྒོར་མོ་གཅེག་ལ་རྒྱ་སྒོར་བཅུ་ 
གྲངས་དང་། དངུལ་རྐྱ་མ་གང་ལ་བྱ་སྒོར་གཉིས་གསུམ་ལས་མི་སྤྲོད་པ། གསེར་ཟངས་ཀྱི་ 
སྐྲ་ལག་ཁྲུ་གང་ཙམ་བྱི་སྐ་ཚད་ཡ་རྒྱ་སྒོར་དྲུག་ཙམ་དང་། གསེར་དྲངལ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
མཆོད་རྫས་རྒྱ་མ་གང་ལ་སྒོར་ཟུར་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ཡས་མི་སྤྲོད་པ་སོགས་རྒྱ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ 
འགའི་བོད་མི་ད་མངས་ཀྱི་སྒེར་བྱི་རྒྱུ་དངོས་ཧམ་འཕྲོག་བྱས་ཏེ་བོད་མི་ཨོངས་རྫོགས་སྤྲང་ 
པོར་བཏང་། 
དེ་བཞིན་བོད་གཞུང་གི་མཛོད་ཁང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་བཟོས་པ་དཔེར་ན། 
༡༩༥༩ ལོའི་ཟླ་ ༣ ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་རྩེ་ཕོ་བྲང་དྭ་ཡོད་པའི་གསེར་དངུལ་སོགས་ 
རིན་སྫང་བྲལ་བའི་བཀར་འཇུག་ཐམས་ཅད་བསྔོགས་ཏེ་རྱ་ནག་ཏུ་དབོར་པ་དང་། ཐ་ན་ 
གང ནཾ་སྡོང་གི་གཟུངས་གཞུགས་བསྔོགས་བཏོན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲ་ཧྒན་ཡང་བཏྐ་ཁྱེར་ 
བྱས་པ། དེ་བཞིན་མ་འཾོངས་པ་ན་རྩེ་ཕོ་བྲང་ཉམས་གསོ་ཞུ་བའི་དམིགས་རྟེན་གསེར་ 
དངུལ་བྱི་མཛོད་ཀྱང་ཤྭལ་ལྷག་མེད་པ་བཟོས། དོན་འདིེ་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ 
འདིར་བླེང་དགོས་པ་ནི། ༡༩༥༩ ཡོའི་ཟླ་ ༣ པར་རྒྱ་དམར་བྲིས་བོད་མི་དམངས་ 
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ལ་ཁྲག་དྲི་བྲོ་བའི་དྲག་གནོན་བྱེད་སྐབས་རྩེ་ཕོ་བྲང་དམར་པོར་མེ་སྒྱོགས་བྲངས་མེད་ 
བྱརབ་སྟེ་གཏོར་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་བཏང་བ་དང་། རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་སྐབས་ཕོ་བྲང་ 
གི་རི་ཞབས་ནས་རས་མེ་བྱབ་སྟེ་རིའི་ཁོག་པ་བྲུས་ནས་དམག་འཁྲུག་བྱུང་སྐབས་བྱ་ 
དཔོན་བྱི་གབ་ཁང་ཆེན་པོ་གཉིས་བཟོས་པར་བཏྟེན་ཕོ་བྲང་ལ་འཁྲུགས་ཆེན་པོ་ཐེབས་ 
ནས་རྩིག་པར་སེར་ཁ་མང་པོ་ཤོར་བ་དང་། གས་པ། དུས་ཧྒུན་ད་རྩེ་ཕོ་བྲང་ཉ མས་ཞིག་ 
སོང་བར་དོ་ཁར་མ་བས་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ཕོ་བྲང་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཉམས་ཆག་ཚབས་ 
ཆེན་བྱུང་སྟེ་ཉམས་གསོ་མི་བྱེད་ཀ་མེད་ལ་ུག་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་གིས་བྲོན་དངུལ་ལ་འཇེམས་ 
ནས་ལོ་ཟླ་ཞག་འབྲད་ཀྱིས་ནར་འགྲངས་ཁོ་ན་བྱས་ཤིང་། ༡༩༨༩ ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ 
ནང་ང་ཕོད་ལྷ་སར་ཕེབས་པ་དང་། རྒྱ་གཞུང་གི་ཧྒལ་ཁབ་སློབ་གསོ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་བི་ 
ཀྲུའུ་རེན་ལོའི་ཐན་དབྱིན་ཡང་བོད་དུ་ལྟ་བར་ཡོང་བ་དང་བསྟུན་ལོ་དེའི་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༩ 
ཉིན་བོད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མ༡མ་འཛེམས་ཀྱིས་རྩེ་ཕོ་བྲང་ཉམས་གསོ་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
འདཱ་ཞིག་འཚོགས་པ་དང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཉམས་གསོའི་གྲོན་དངུལ་སྐོར་གླེང་སྐབས་ 
ང་ཕོད་ཀྱིས། རྩེ་ཕོ་བྲང་གི་གནམ་སྲས་གན་མཛོད་དེ་༧རྱལ་དབང་ལ་པའི་སྐ་དུས་ནས་ལོ་ 
ཛོ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་རིང་ལོ་ལྟར་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་མཛོད་དྲ་ 
ཡར་བཀར་འཇུག་རྒྱག་པ་ལས་མར་འདོན་མྱོང་མེད། ད་ཆ་མཛོད་ཆེན་དེ་གཙང་བཏོན་ 
བྱས་ནས་ཧྲང་ཧད་དང་། ཐན་ཅིན། ཀན་སུའུ་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་མཛོད་ནང་དབོར་ཡོད་པ་ 
རེད། ཅེས་གསུངས། དེ་མིན་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཆོས་རྒྱལ་བང་མཛོད་སོགས་ 
གསང་བའི་ཕྒོ་ནས་བསྔོགས་བཏོན་གྲིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་དབོར། བོད་རྒྱ་ཁྱབ་ཡོངས་ཀྱི་འབྲུ་ 
དངངུལ་ཐམས་ཅད་བསྔོགས་འཁྱེར་བྱས། རེ་བོ་དགའ་ལྡན་དགོན་བྱིས་གཙོས་པའི་དགོན་ 
པ་སྟོང་ཕྲག་འགའ་ཞིག་དང་། ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
སོབས་གྲུུག་ལག་ཁང་ཁག་བྱཧ་ཕྲག་འགའ རྩ་གཏོར་བཏང་། དགོན་པ་ཆེ་ཆུང་དེ་དག་ 
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ནང་གསེར་དྭངལ་ཟངས་རག་ལི་མ་སོགས་ལས་བགྲུབ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་དང་། 
སྲིད་ན་དཀོན་ཞིང་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་མཆོད་རྫས་སོགས་ཧྱ་ནག་ཏུ་དབོར། 
དཔེར་ན། པེ་ཅིང་ཁོ་ནར་མཚོན་ན་པེ་ཅིང་གནའ་བོའི་ཕོ་བྲང་ཞེས་པའི་ནང་བོད་ཀྱི་སྐུ་ 
འདྲ་རི་རྡེའུ་ལྟར་སྤུངས་ཡོད། ལྷ་སྐུ་དེ་དག་གི་ཞལ་དང་སྐྲ་ལུས་ཀྱི་གསེར་བཤུས་པ་དང་། 
དངལ་དང་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐྲ་འདྲ་ཁག་གཅིག་བཟོ་ཡས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆར་བཏང་།- དེ་ 
བཞིན་རྒྱུ་གསེར་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐཱགས་རྒྱན། སྟན་རྱྱན་ཐོག་རྡོ་རྗེ་ 
ཕ་ལམ་སོགས་ཀྱི་རེན་ཆེན་ཁྲ་ཚོམ་བཏབ་པའི་ལྷ་སའི་ཇོ་ཤག་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་སྐྲ་ 
འདྲ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་སོགས་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ཁུད་ནོར་རྣམས་བཟས། ལྷ་ས་ར་མོ་ 
ཆེའི་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྐུ་སྟོད་སྨད་ཕྲལ་ཏེ་པེ་ཅིང་དྭ་དབོར་ཡོད་པ་ནས། ༡༩༨༣ 
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་དྭ་གདན་དྲངས་པ་མི་དམངས་ཚེས་མིག་མཐོང་ཡག་ཟིན་ཡིན། པེ་ཅིང་མཆོད་ 


༡ 


བྲོ 
ན་ཚེ་ཝའི་ལྷ་ཁང་ནང་། བོད་ཀྱི་བཀའ་གདམས་ལྕགས་ཚན་མའི་མཆོད་རྟེན་དབོར་ 
ད་ཅིང་། པེ་ཅིང་དུ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ཞེས་པ་ཞིག་བཙུགས་ནས་དེར་ 
གསེར་དྲངལ་གྲསུ་བྱུར་ཕྱེ་བཏགས་ཏེ་བྲིས་པའི་བོད་ཀྱི་བཀའ་འབྱུར་སོགས་སྲིད་ན་ 
དཀོན་པའི་རྩ་ཆེའི་རིག་དངོས་དཔེ་ཆ་དང་སྐུ་ཐང་ཕོན་ཆེན་ཁྱེར་ཡོད། ༡༩༨༧ ཁོར་ས་ 
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སྐྱར་བཞུགས་པའི་ཤིང་ཏྭ་ལའི་ལོ་མར་བཀོད་པའི་བཀའ་འབྱུར་དང་། རྩ་ཆེའི་རིག་ 
དངོས་གཞན་ལ་པར་བླངས་ནས་པེ་ཅིང་དུ་དཔོར་བ་སོགས་འདིར་ཆ་ཤས་ཙམ་བརྗོད་པ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་དྲངས་མི་སྤོབས། དེ་བཞིན་རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་དས་མཇུག་སྟེ་ལོ་ 
རབས་བདུན་ཅུའི་ནང་བོད་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་རིག་དངོས་དང་ཁྱད་ནོར་ཇི་སྟེད་ཤང་ཀང་བཅྲུད་ 
འཛམ་བླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ཕྱིར་འཚོང་བྱས། རྒྱ་གཞུང་གིས་བརྐྭ་ཁྱེར་དང་། གཏོར་ 
བླརླགས་ཚབས་ཆེན་བཏང་བའི་རིེན ཐང་བྲལ་བའི་ཁུད་ནོར་དེ་དག་འཛམ་བླིང་ཐོག་རྙེད་ 
དཀའ་བས་རིན་གོང་ལ་ཐབ་ན་ཧྱྱ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བསླུ་མི་ནས། 
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༡༤. ༨ ༡༧ 


༡༩༥༦ ཡོ་ནས་ ༡༩༦༢ ལོ་བར་རྱྱ་མི་འབོར་ཆེ་བསྐོངས་པ་དེའི་ཐོག་ 
༡༩༥༩ ལོར་བཙོན་བཅུག་བྱས་པའི་བོད་མི་བཙོན་པ་ཁྱོན་ཆེ་ཙམ་བསྟན་ཏེ་བོད་བྱང་ 
བཅུད་དཔལ་དགོན་རྫོང་ཁུལ་ནས་ཚ་ལ་དཀར་པོ་ལོ་བདུན་བསྔོགས་ཏེ་ ༡༩༦༢ ཡོར་ 
སུའུ་ལན་ལ་བྱ་ལོན་འཇལ། ༡༩༥༦ ལོ་ནས་ད་པར་བོད་ རྒྱ་ཁྲབ་ཡོངས་ལ་ས་གཏེ ར་ 
འཚོལ་ཞིབ་དང་བསྔོགས་བཏོན་བྱེད་མུས་ཡིན་པ་མ་ཟད། ༡༩༨༠ ལོ་ཡས་མས་ནས་ 
བཟུང་ས་གཏེར་བསྔོགས་བཏོན་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པའི་ལས་ཀ་ཤུགས་ཆེར་བཏང་བ་དང་། 
ལྷག་དོན་ ༡༩༨༦ ལོ་ནས་རྒྱ་ནག་ཞིང་ཆེན་དང་། བྲོང་ཁྱེར་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ས་གཏེར་འཚོལ་ 
མཁན་བོད་དུ་ཡོང་ནས་གཏེར་ཁ་བསྔོགས་བཏོན་གྱི་ལས་ཀ་རྱྱ་ཆེར་སྤེལ། ༡༩༨༨ ཡེར་ 
གཞིས་རྩེ་གམ་པ་རྫོང་ཁལ་བྱི་རྒྱ་དམག་ཚོེས་མི་སེར་བསྐོངས་ཏེ་མཉམ་དུྭ་ཚ་ལ་དཀར་ པ 
པོ་བསྔོགས་བཏོན་བྱས་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་དབོར་མུས་དང་། སྟོད་དང་ལྷོ་ཁ་སེགས་ནས་ 
གསེར་བྱི་གཏེར་ཁ་བསྔོགས་པ། ལྷོ་ཁ་ཆུ་གསུམ་རྫོང་ཁོངས་ནས་འཛམ་བླིང་ཐོག་སྤུས་ཀ་ 
ལེགས་ཤོང་དང་འབོར་ཚད་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ལྕགས་རྡོའི་གཏེར་ཁ་ཞིག་རྙེད་པ་དེ་རྒྱའི་ 
མི་སེར་དང་བོད་མི་སྟོང་ཕྲག་འགའ་བསྐུལ་ཏེ་བསྔོགས་བཏོན་གྱིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་དབོར་མུས། 
མལ་བྲོ་དང་། འཕན་པོ་སོགས་ནས་གཏེར་ཁ་སྣ་ཚོགས་བསྔོགས་མུས། ཆབ་མདོ་ཁལ་ 
ནས་གསེར་དང་། ཟངས། ལྕགས་རྡོ། རྡོ་སོལ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྣ་ཚོགས་བསྔོགས་ 
མུས། ༡༩༨༩ ལོ་བར་བོད་ནས་གཏེར་ཁ་རིགས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་རྙེད་པ་དང་། 
དེའི་ནང་ནས་གཏེར་ཁ་ཁག་ཅིག་གི་སྤུས་ཚད་དང་། འབོར་ཚད་རྱྱ་ནག་ནང་རེམ་པ་དང་ 
གཉིས་ལ་སླེབས་པ་མ་ཟད། གཏེར་ཁ་འགའ་ཞིག་གི་སྤུས་ཚད་དང་། འབོར་ཚད་འཛམ་ 
བྲིང་ཐོག་ཨང་དང་པོར་སླེབས་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བོད་ རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གཏེར་ 
ལས་ཁངས་ཀྱིས་ ༡༩༨༩ ལོར་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ཡེད། 

ཀོང་པོའི་ཁལ་ཕྱི་ནགས་ཀླུངས་ནི་རྒྱ་ནག་གི་ནགས་ཚལ་ཁྲོད ནས་ཨང་གཉིས་ 
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པར་སླེབས་པ་དང་། གྲོ་མེ་དང་། ལྷོ་ཁ། བྱ་ཚ་བརྐུད་ཀྱི་ནགས་རི་ནི་གདོད་མའི་ནགས་ 
ཚལ་ཤིན་ཏུ་སྟུག་པོ་ཞིག་ཡིན། ༡༩༦༠ ལོ་ནས་བཟུང་ད་བར་ནགས་རེ་དེ་དག་ལས་ཉིན་ 
གཅིག་ཆག་མེད་ཤིང་ཆ་བྲེག་གཅོད་བྱས་ཏེ་དྱ་ནག་ཏུ་དབོར་མུས་ཡིན། དེ་བཞིན་ལུག་བི་ 
བལ་དང་། གནག་ཕྱུགས་དང་། ར་ལཡུག་གི་ཀོ་པགས། དབར་རྩ་དགུན་འབུ་སོགས་སྨན་ 
རྩ་ཁུད་པར་ཅན། གླ་རྩི་དང་། དོམ་མཁྲིས། ཤ་བའི་ཁྲག་རྭ་སོགས་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ 
སྨན་རིགས་དྭ་མ་རྒྱ་དམར་གཞུང་སྙེར་མཉ༡མ་རུབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་དབོར་དང་ 
དབོར་བཞིན་པ་བཅས་ ༡༩༥༦ ལོ་ནས་ད་བར་བོད་ཀྱི་ས་གཏེར་དང་། རྩ་ཆེའི་སྨན་ 
རིགས། ཤིང་ཆ། བལ་དང་། པགས་པ་སོགས་རྒྱ་ནག་ཏུ་དབོར་བ་རྣམས་རྱྱ་སྒོར་དྭང་ 
ཕྱུར་བརྐྱ་ཕྲག་གིས་འདུམ་ཐབས་མེད། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་དམར་བྱིས་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ལ་ 
གནོད་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་བཏང་བར་བརྟེན་བོད་ཀྱི་གནམ་གཤིས་ལ་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
སྟེ་སྔར་མཐོང་དཀོན་པའི་རང་བྱུང་གེགས་བར་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐྲད་ཀྱིས་ཡོང་བཞིན་ 
ཡོད། དཔེར་ན། ༡༩༨༩ ལོའི་ཟླ་ ༩ པར་པར་དུ་བཏབ་པའི་བོད་ལྗོངས་ཞིབ་འཇུག་ 
ནང་ཁུལ་དཔྱད་ཨིག་འདོན་ཐེངས་གཉིས་པ་ཟེར་བའི་དེབ་ཤོག་བྲངས་གཉིས་ནས་བཞི་ 
ནང་འཁོད་གསལ་ ༥ལོ་རབས་ལྔ་བཅུའི་ཞགོ་སྟོད་དྭ་བྲོམོ་ལུང་ཤུར་བྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ 
དང་། གྲོང་བརྡལ་བྱི་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གདོད་མའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོས་ཀུན་ནས་བཀླབས་ 
ཤིང་ཡུལ་ལྗོངས་མཇེས་ལ་གནམ་གཤིས་ཚ་གྲང་སྙོམས་པ། རི་བོ་སྔོ་ལྗང་ཅན་དུ་གྱུར་ 
བའི་སྤྱིའི་གསོག་ཚད་དེ་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ཁྲེ་རྒྱ་དཔངས་གྲྭ་བཞི་ཁྲི་ཚོ་ ༧༨༠ ལྷག་ཙམ་ཡོད་ 
པ་རེད། འོན་ཀུང་མིག་སྔར་གདོད་མའི་ནགས་ཚལ་མང་ཆེ་བ་འཕྲོག་བཅོམ་རང་བཞིན་ 
ལྡན་པའི་གཅོད་འབྲེག་དང་། ཡ་ང་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་མེ་ཕྱང་གི་ཁློད་དུ་རྩ་བའི་ཆ་ནས་མིང་ 
གི་ལག་མར་གྱུར་ཟིན་ (ཚོད་དཔག་བྱས་ན་འདས་ཐིན་པའི་ལོ་ངོ་ ༣༠ ལྷག་ཙམ་རེང་ 
ཁུལ་དེར་འཆར་གཞི་མེད་པའི་བློ་ནས་ཤིང་ཆ དང་། པུད་ཤིང་གཅོད་བྲེག་དང་། གཞི་བྱ་ 
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ཆེ་བའི་ནགས་ཚལ་མེ་སྐྱོན་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་ནགས་ཚལ་བྱི་ཐོན་ཁུངས་ཧ་ལམ་སྤྱི་ཁྲི་ 
རྒྱ་དཔངས་གྲྭ་བཞི་ཁྲི་ཚེ་ ༤༡༤ ལྷག་ཙམ་རྩ་མེད་སོང་) ལོ་རབས་བདུན་ཙུར་སླེབས་ 
ནས་བཟུང་ནགས་ཁལ་ད་དེ་སྔ་བྱང་མྱོང་མེད་པའི་བྱེ་ ཆླུང་ལྡང་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། དྲག་ 
ཆར་བསྟད་མར་བབས་པ་དང་། གནམ་གཤིས་གྲང་དྭ་སོང་བ། སྔར་ཆུ་ལོག་བི་མིང་ཙམ་ 
ཐོས་རྒྱུ་མེད་པའི་གྲོ་མོར་བྲོ་མི་གཙང་པོའི་ཆུ་ལོག་བྱུང་བ། ས་རྔིབ་དང་འདམ་རྡོའི་ཆུ་ 
རུད་སོགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཐོན་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེ་སྲོག་དང་། ཧྒྱུ་ནོར་ལ་ 
གནོད་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་བཟོས་ " ཞེས་གསལ། ༡༩༨༦ ལོ་ནས་བསྟུད་མར་ལོ་གསུམ་ 
བཞིའི་རིང་ལྷོ་ཁ་ཁལ་དུ་ཐན་པ་ཚབས་ཆེན་བསྟན་ནས་ལོ་ངོ་བཅུ་བྲངས་སོང་བའི་ཤིང་ 
སྲོང་ཡང་རྩ་སྐམས་ཐེབས་པ་ ༡༩༨༩ ལོའི་ཟླ་ ༡?) ནས་ ༡༩༩༠ ཁོའི་ཟླ་ ༤ པ་ 
བར་ནག་ཆུའི་ཁུལ་དང་། སྦྲ་ཆེན་རྫོང་། ལྷ་རེ་རྫོང་། འབྲི་རྲ་རྫོང་། དེ་བཞིན་གཞིས་རྩེ་ 
དང་། འཕན་པོ། འབྲི་གྭང་སོགས་སྲ་སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་གངས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་བྱུང་ 
སྟེ་ཕྲུགས་ཟོག་འབུམ་ཕྲག་དང་། འབྲོག་པ་ བརྒྱ་ཕྲག་གི་ཆེ་སྲོག་ལ་གོད་ཆག་བྱུང་བ་སོགས་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་འདིར་དཔེ་མཚོན་ཙམ་དྲངས་པ་ལས། རྒྱ་དམར་བྱིས་བོད་ཀྱི་རང་བུང་ 
ཁོར་ཡུག་ལ་བཏོར་བཤེག་ཚབས་ཆེན་བཏང་བའི་རྐྱེན་བྱིས་བོད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཡ་དེ་སྔ་ 
མཐོང་ཐོས་དཀོན་པའི་རང་བྱུང་གནོད་འཆེ་སྣ་ཚོགས་ཕོག་དང་ཕོག་བཞིན་ཡོད་པ་མཐའ་ 
དག་བརྗེད་པ་དཀའ། 

༡༩༥༡ ལོ་ནས་བཟུང་རྒྱ་དམག་བཙན་འཛུལ་དམག་འབུམ་ཕྲག་བོད་དུ་བཏང་ 
སྟེ་ད་ཆ་བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་དང་། མཐའ་མཚམས་ས་ཆ་བཅན་ས་ 
དང་། གནད་ཆེ་ས་ཡོད་ཚད། རེ་ཀླུངས་སྡོད་བབ་སྐྱིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཧྱ་དམག་གེ་སྒར་ 
བཏབ་ཡོད། ལྷག་དོན་ ༡༩༨༩ ལོ་ནས་ཧྱ་དམག་ཁྲི་ཇི་སྙེད་སྤར་ཡོད། དམག་དཔྱང་ 
གར་ཕྡོད་ཀྱི་ས་དེ་གའི་ཐོན་ཁངས་ལ་གཏོར་སྐྱོན ཚབས་ཆེན་བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་རང་བྱུང 
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ཁམས་ཀི་བཀོད་པ་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བར་གནོད་ཁཆེ་ཆེན་པོ་ཕོག་ཡོད། དཔེར་ 
ན། རི་དྭགས་འབེལ་སར་དམག་མིས་ཤ་བ་དང་། བླ་བ་སོགས་བསད་ནས་ཤ་ཟ་བ་དང་། 
ཁྲག་རྭ་དང་། གླ་རྩི་ལེན་པ། ༡༩༦༡ ལོ་ཡས་མས་སུ་བོད་ཀྱི་བྱང་རྒྱུད་དང་། ལྷོ་ཁ། 
སྟོད་མངའ་རིས། ཆབ་མདོ་སོགས་རི་དྭགས་མང་སར་དམག་མིས་མོ་ཀྲ་བཏང་སྟེ་མི་ 
མདའ་སྦག་སྦག་བརྐྱབ་ནས་རྐྱང་དང་། བླ་བ། རྒོ་བ་སོགས་ཁུ་འདེད་བཏང་སྟེ་བསད་ནས་ 
ྱ་ནག་ཏུ་དབོར་ཏེ་མུ་གེ་སེལ་ཐབས་བྱས་པ་བོད་མི་དམངས་ཀྱིས་མིག་མཐོང་ལག་ཐིན་ 
དཱ་ཡོད། ཤིང་སྣ་འཛོམས་སར་དམག་མིས་ཤིང་སྲོང་བཅད་ནས་འབུད་རྫས་བྱེད་པ་དང་། 
པང་ལེབ་གཤགས་ནས་འཇིན་ཆས་བཟོ་བ། པང་ཁེབ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ། དམག་སྒར་སྤོས་ 
རྗེས་ཤིང་སྡོང་བརྒྱ་ཕྲག་བྲེག་གཅོད་བྱས་པ། རཱལ་སུངས་སྲ་གཏོང་བ། སྨན་རྩ་བཟང་སར་ 
དབྱར་རྩ་དགུན་འབུ་དང་། གཡའ་སྐྱ་རིལ་སོགས་བཀོག་པ། ༡༩༨༨ ཁོའི་ཟླ་ ༩ པའི་ 
ནང་ནག་ཆུ་ཡན་ལག་དམག་ཁལ་ཁང་གིས་འབྲི་རྭ་རྫོང་གི་རེ་བརྒྱུད་ནས་ཟླ་གཅིག་ནང་ 
དབྱར་རྩ་དགན་འབུ་ཧྱ་མ་ ༢༡་༨ ཙམ་བཀོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ས་གཏེར་ཡོད་སར་གཏེར་ 
ཁ་བསྔོགས་པ། མཆེའུ་དང་། གཙང་པོ་ནས་ཉ་བཟུང་བ་དང་། མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་ 
འདབ་ཆགས་བསད་ནས་བཟའ་བ། དཔེར་ན། དེ་སྔོན་བོད་ཀྱི་བྲོང་གསེབ་ཁག་ཏུ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། ལྷ་སའི་ཉེ་འདབ་ཀྱི་རྫིང་བུ་དང་། ཞིང་ཁའི་ནང་ངང་པ་དང་། ཆུ་བྱ་ཁྲུང་ཁུང་ 
སོགས་བྱ་རིགས་ཁུ་ཚོགས་ཡོད་ལ། ལྷ་སའི་བྲོང་ནང་དྭ་ཕུག་རོན་དང་། ཕོ་རོག ཀྱུང་ཀ་ 
སོགས་འཚེ་མེད་བག་བདེར་གནས་ཡོད་ཀྱང་། ད་ཆ་རེ་གཉིས་ཀྱང་མིག་ལམ་དྭ་མཐོང་ 
རྒུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་རེད། དམག་མི་བཅྱ་ དཔོན་ཡན་བྱི་གོ་བབ་ཡོད་པ་ཚོ་ཧྱ་ནག་ཏུ་ 
ལས་འཁྱུར་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་སྐབས་པང་ལེབ་དང་། ཤིང་སྒམ། བོད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་བཟང་བ་ 
ལག་པར་ཐོབ་ཚད་མོ་ཀ་བཏྩངས་ཏེ་ཁྱེར་འགྲོ་བ་ཚང་མས་མཐོང་གསལ་ཡིན། བོད་ཡཨོངས་སྲ་ 
ལོ་ལྟར་རྐྱ་དམག་ཁྲི་སྟོང་བརྗེ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ནང་དྱ་དམག་ཁེ་ནའི 
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ལག་འོག་ཏུ་བོད་ཀྱི་སྒྱུ་ནོར་གཏོར་བཤིག་དང་། ཧམ་ཁྱེར་བྱས་པ་རྱྱ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་རེ་ཟུང་ 
གིས་ཚད་པ་འདུག་གམ། 
ད་དང་ས་གནས་སྲ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་རྒྱ་མི་འབུམ་ཕྲག་འགའ་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཐོག་མར་བོད་དུ་ཡོང་སྐབས་མལ་གདན་ཁ་ཕོར་ཙམ་ལས་ཁྱེར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་བོད་དུ་ 
ལོ་འགའ་ཤས་ལས་ཀྱ་བས་ཏེ་ཧ་ནག་ཧུ་ལོག་འབྲོ་སྐབས་བཅྒྱ་ཆ་དག་བ ཅུ་ཡན་གི་ཧྱ་མི་ 
ཚེས་བོད་དཱ་སྡོད་རེང་བསགས་པའི་སྒུ་དངོས་མོ་ཀྲ་བཅྐངས་ཏེ་ཁྱེར་འབྲོ་བ་དང་། དངོས་ 
པོ་གཞན་མ་འཐོབ་ཀྱང་ཤིང་སྙམ་མོ་ཀྲ་བརྐྱངས་ཏེ་ཁྱེར་འགྲོ་བ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་ནས་བོད་ 
མིར་འཚོང་བྱེད་དབོར་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་རྐང་འཁོར་དང་། བརྙན་འཕྲེན་འཕྲལ་འཁོར། 
འཁོར་ཆེམ། གོས་བཀྲུ་འཕྲུལ་འཁོར་ཚུན་ཆད་ཁྱེར་ འགྲོ་གི་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཧྱྱ་གཞུང་ 
གིས་བོད་ དཱ་འབྲོ་ སོང་མང་པོ་བཏང་བ་ཟེར་བ་དང་། དངོས་པོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་འདི་དང་དེ་ 
བྱས་ཀྱི་དྲེལ་བསྒྲགས་ཡང་ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མོད། དོན་དུ་སུས་ཟ་བ་བོད་མི་དམངས་ 
ཀྱིས་གསལ་པོ་ཤེས་ཀི་ཡོད། བོད་དཱ་ སྡེད་ཡུན་རིང་བའི་རྒྱ་མི་མི་ ཉཱང་བ་ཞིག་ གིས་བོད་ 
མིའི་ལག་ནས་ཧམ་འཕྲོག་པྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་རྫས་སྣ་ཚོགས་ བརྐུས་ ཁེར་བླེད་ 
ཀྱི་ཡོད་པ་དཔེར་ན། ༡༩༨༠ ལོར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྲེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀི་ ཧུའུ་ ཅི ལིའི་ཧུང་ཟེར་ 
བ་དེ་ཧྒྱ་ཡུལ་དུ་ལོག་འགྲོ་སྐབས་བོད་མིའི་ལག་ནས་འཕྲོག་ལེན་བྱས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ 
གསེར་བྱི་རྒྱན་ཆ་དང་། རྒྱ་རུམ་གྲི་ས་གདན་དང་། ཁ་གདན། བླ་རྩི། ཤྭ་བའི་ཁྲག་༢ྭ། 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ། མཆོད་ཀོང་སོགས་བརྐས་ཁྱེར་བྱས་པ་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ལ ས་བེད 
གཞན་བྲིས་ཐྲེར་བཏོན་བྱས་པ་ལྟ་བུ་རེད། དེར་བརྟེན་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་ཁླེད་ དུ། རྒྱ་མི 
བོད་ལ་ཡོང་དྭས་ ཅི་ཅི་ཡིན་ཟེར་སླེབས་ བུང་། བོད་ནས་རྒྱ་ལ་ལོག་ དྭས་རྒྱ་ཕག་ཡིན་ཟེར་ 
ལོག་སོང་། ཞེས་པའི་གཞས་དཔེ་བྲགས་ཡོད། ལོ་ཇོ་བཞི་བཅུ་མ་ཟིན་ཙམ་རིང་བོད་དུ་ 
ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་རྱྱ་མི་ལས་བཟོ་པ་ཚོ་ཕྱིར་ཡོག་བྱེད་སླབས་བེད་ཀྱི་ཐོན་ཁངས་སོབས་ 
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རྒྱ་ནག་ཏུ་དབར་ཕྱེན་པ་རྣམས་བྱྱ་སྒེར་དྭང་ཕྱུར་བྲིས་འདཱམ་ཐབས་མེད། 
ཧརྱ་ནག་གིས་བོད་ལ་འགྲོ་སོང་མང་པོ་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་དག་ཡང་ཕྙིང་སྲའི་ 
ལག་པར་བླུག་གྭི་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡིན། དཔེར་ན། ༡༩༨༣ ཡོ་ཡས་མས་སྲ་ 
འགོོ་བཙུག་པའི་རྣམ་བྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་བྲིས་ཨར་རྱག་ལས་ཀ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་ 
ནག་ནས་རྒྱ་མི་ཁླིད་ཡོང་སྟེ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱི་དངུལ་རྣམས་དེ་དག་གི་ལག་ཏུ་བླུགས་པ་ 
དང་། དེ་མིན་བོད་ཀྱི་ལས་ཁངས་ཁག་གི་ཨར་པོའི་ལས་ཀ་བྱཧ་ཆ་བརྒྱད་ཅུ་ཅམ་བྱ་མིར་ 
སྤྲོད་པ། གཞུང་ལམ་བཟོ་རྒུ་དང་། ས་གཏེར་འདོན་རྒྱུའི་ལས་ཀ་ཚུན་ཆད་རྒྱ་ནག་གི་ཞིང་ 
པ་བོད་དུ་ཁྲིད་ཡོང་སྟེ་བླ་དངུལ་ཕལ་མོ་ཆེ་དེ་དག་གི་ལག་པར་སྤྲོད་པ། བོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་ 
ཕོགས་ཟན་པའི་ནང་རྒྱ་མིས་གྲངས་འབོར་ཕོན་ཆེན་ཟིན་པ། ཞིང་རྭ་དང་། ལམ་བཟོ། 
ནགས་རྭ་སོགས་ངལ་ལས་བྱེད་སའི་ལས་ཁངས་ནང་བོད་པ་མང་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཁོ་ཚེའི་ 
ལས་ཀ་ལྕི་ཡང་བླ་ཆ་དམའ་པོ་ཨིན་སྟབས་བོད་ཀྱི་ཕོགས་ཟན་པའི་བླ་དངུལ་ཕོན་ཆེན་རྱྱ་ 
མི་ལས་བཟོ་པའི་ལག་ཏུ་བླུག་གི་ཡོད། ཧྱ་མི་རྣམས་ལོ་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀར་ཧྱ་ནག་ཏུ་ 
ངལ་གསོ་རྒྱག་པར་ཐེངས་རེ་ཕྱིན་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་སྡོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལོ་ 
གཅིག་ཡས་མས་སྡོད་རིང་བླ་ཕོགས་ཆ་ཚང་སྤྲོད་པ། ནམ་ཞག་ཧུན་དུ་མི་ཚེས་ནད་ 
དགོངས་དང་། ལས་དགོངས། ཕྲྭ་གཱ་སྐྱེ་བ། ཚགས་འདུ་འཚོག་པར་འབྲོ་བ། གཞུང་དོན་ 
གཅོད་པར་འྲོ་བ་སོགས་སྒེར་གཞུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་སྒབ་པར་ྱ་ནག་ཏུ་ཡང་ཡང་ 
འགྲོ་གི་ཡོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དངུལ་འབྲོ་སོང་ཏང་སང་དགོས་པ་ཡིན། དཔེར་ན། 
དེང་སྐབས་ལྷ་ས་ནས་པེ་ཅིང་དུ་གནམ་གྲུའི་ནང་འབྲེ་ཐེངས་གཅིག་ལ་མི་རེར་གནམ་གྲུའི་ 
བླ་ཆ་ཧྱ་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་། ཧྲང་ཧེ་བར་བྱ་སྦོར་དྲུག་བཅྐྱ་མ་ཟིན་ཙམ། བྲིན་ཏུ་ 
བར་བྱ་སྒོར་གསུམ་བཅྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡིན། ༡༩༨༩ ཁོའི་ཟླ་ ༩ པའི་ནང་གནམ་གྲྭ་དང་། 
མེ་འཁར་སོགས་ཀྱི་བླ་ཆ་སྤར་ཡོད། དེང་དུ་ས་ཉེན་ལྟར་གནམ་བྲུའི ནང་འབྲོ་འོང་བྱེད་ 


150 


མཁན་མི་ཕྲངས་སྲམ་བྱར་ཡས་མས་ཟིན་པ་དང་། ད་དུང་མུ་མཐུད་ཇེ་མང་དཱྭ་འབྲོ་བཞིན་ 
ཡོད། འགྲུལ་པ་དེ་དག་ནང་བརྱྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་ཨན་ཆད་སྱྱ་མི་ཡིན། མི་རེའི་གནམ་ 
བྲའི་བླ་ཆ་ཆ་སྟོམས་བྱ་སྒོར་བཞི་བཟྱ་ཙམ་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཉི ན་གཅིག་ལ་ྱ་སྒོར་ཁྲི་བཅུ་ 
བྲངས་ཡས་མས་གཏོང་གི་ཡོད། ༡༩༨༨ ལོའི་ཟླ་ ༩ པའི་ཆེས་ ༤ ཉིན་པེ་ཅིང་ཀྲང་ 
དབྱང་ཕྱང་བསྒྲགས་རུང་འཕྲིན་བྲེས་ ༡༩༥༦ ལོར་ལྷ་ས་ནས་གྲིན་ཏུ་བར་བྱི་མཁའ་ལམ་ 
ཆགས་ཏེ་ད་བར་གནམ་གྲྭ་གཅིག་གིས་འབྲུལ་པ་མི་གྲངས་ས་ཡ་གཅིག་དང་། འབྲམ་ 
གསུམ་དབོར་སྐྱེལ་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་རེད། (རྗེས་སྱ་གནམ་བྲྭ་སྤར་བ་དང་། 
འཕུར་སྐྱོད་བྱེད་ཐེངས་མང་དྭ་བཏང་བ། འབྲུལ་པ་ཁ་བྲངས་ལྡབ་འབྱར་འཕར་ཡོད་) 
དེ་ཐོག་ནས་མཁའ་འགྲུལ་བྱི་འགྲོ་སོང་ཚོད་དཔག་བྱེད་ཐྲབ། བོད་དུ་སྡོད་པའི་རྒྱ་མི་ , 
ཕོགས་ཟན་པ་ཚོའི་འབྲོ་འོང་གི་བརྡལ་བླ་ཚང་མ་བོད་ རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་གཏོང་གི་ཡོད། 
དེ་བཞིན་མོ་ཀྲར་བསྡད་དེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་རྱ་མི་ཉིན་ལྟར་བརྒྱ་སྟོང་འགའ་ 
ཡོད། དེར་བརྟེན། ལོ་རེ་རྒྱ་མི་དབོར་སྐྱེལ་བྲི་ལམ་དངུལ་འབྲོ་སོང་ཁོ་ནར་མ་མཐའ་ལ་ 
ཡང་ཧྱྱ་སྒོར་ས་ཡ་གཉིས་ཡས་མས་བཏང་པ་དེ་དབ་བོད་མི་དམངས་ལ་ཕན་ཐོགས་གང་ 
ཡང་མེད། དེ་བཞེན་ ༡༩༨༥ ལོར་རྱ་ནག་ཏུ་བཙུགས་པའི་བོད་ལྗོངས་སློབ་འབྲིང་དང་། 
ཞན་ཡང་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་གྲ་སོགས་ལ་བཏང་བའི་འབྲོ་སོང་དེ་དག་བོད་ཀྱི་སློབ་ . 
གསོར་བཏང་བའི་ཁོངས་སྲ་བརྩི་གི་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དྭ་དངུལ་ཕལ་མོ་ཆེ་བོད་ལྗོངས་ 
འཇིན་བྲ་གཉེར་མཁན་བྱི་སློབ་བྲ་དེ་གའི་ཁང་པ་རྒྱག་བྱེད་སོགས་ལ་བེད་སྤྱོད་བཏང་ནས་ 
བོད་ཕྲུག་ཚོར་ཟས་ངོ་དྲག་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་སྟེར་བྱི་མེད། ༡༩༥༩ ལོ་ནས་ད་བར་ཧྱ་གཞུང་ 
གིས་བོད་ལ་ལྷག་ངསམ་དག་པའི་བྱ་བ་སླྲབ་ཀྱི་མེད་པ་ཧྒྱ་མི་རང་ནས་ཀྱང་ངམ་ངམ་ 
ཤུགས་ཤུགས་སྲ་ཁས་ཡེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ༡༩༨༠ ལོར་བྱྱ་ནག་གཞུང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ 
ཧཱྱ་ཡའོ་པང་བོད་དྭ་སླེབས་ནས་བརྗོད་དོན། ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ལ་བཏང་བའི་དངུལ་ 
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རྣམས་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོར་གཡུགས་པ་རེད་དམ། ཞེས་པའི་སྐད་ཆ་དེས་ཀྱང་རྐྱ་གཞུང་ 
གིས་བོད་ལ་རྒྱ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་བཅྒྱ་ཕྲག་གི་འགྲོ་སོང་བཏང་ནས་འཛུགས་སྐྲན་བྱས་ཡོད་ 
ཟེར་བའི་རན་རྐུབ་བརྟོལ་བ་གསལ་པོ་མཐོང་ཀུབ། དེ་རྗེས་བོད་ རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཧྲའྲ་ 
ཅི་འུ་ཅིན་ཧྭ་བོད་དཱ་ལས་ཀ་བྱེད་རིང་ཁོ་པས་དཔལ་འབྱོར་གྲོན་དངུལ་ཕྱོགས་བསྡོམས་ 
རྩིས་རྐྱག་སྐབས་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་དྭ་བཏང་བའི་ཕྲོན་དངལ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྱྱ་མིར་ཐིམ་པ་ 
ཁས་ལེན་བྱས་ཡོད། ༡༩༨༨ ཁོར་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བོད་ རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚགས་ 
འདཱ་ཞིག་ཐྲོག གུང་ཁྲན་ཏང་བོད་དུ་སླེབས་ནས་ད་བར་བོད་ནས་བརྗོད་ན་ཐོབ་པ་ལས། 
ཤོར་བ་མང་ཞེས་གསུངས། གོང་གསལ་དོན་དངས་དེ་དག་གི་ཐོག་ནས་རྒྱ་དམར་བྱིས་ 
བོད་ལ་འཛུགས་སྐན་བྱས་པ་ལས་གཏོར་བཤིག་བཏང་བ་ཚབས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཧྱ་ 
གཞུང་གིས་བོད་དུ་ད་བར་རྱ་སྒོར་དྭང་ཕྱུར་ ༡༥༩༧ ནམ་དུང་ཕྱུར་ ༡༦༦ བཏང་བ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་དོན་དངོས་དང་ག་མ་ཐུག་པ། དྲངལ་ཕྲན་བུ་བཏང་བ་དེ་ཡང་མང་ཆེ་བ་རྒྱ་ 
མི་རང་གི་ཁ་ལ་བླུགས་ཡོད་པ། བོད་ཀྱི་ས་འོག་གི་གཏེར་ཁ་སྣ་ཚོགས་དང་། རེ་ཀླུངས་ཀྱི་ 
ནགས་ཚལ། སྨན་རྩ། གཅན་གཟན། རེ་དྭགས། མཚོ་དང་མཆྲེའུ་བཅས་ལ་གནས་པའི་ 
ཉ་སོགས་གསོད་བཟུང་བྱེད་པ་དང་། ད་དྭང་ཀོ་པགས་དང་། ལུག་བལ། ཁུ་ལུ་རྩིད་པ། 
ར་སྤུ་སོགས་རྩ་ཆེའི་ ཐོན་ཁུངས་རྣམས་ རྱ་ཡུལ་དྭ་དབོ ར་ཐྲོག་རྒྱ་ནག་གི་ཚོང་ཟོག་སྤུས་ 
ཞན་ཁག་ཅིག་བོད་དུ་འགྲེམས་འཚོང་བྱེད་པ། བོད་གཞུང་གི་མཛོད་ཁང་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཚད་ 
དང་། རྫོང་གཞིས་ཁག་གི་བཀར་བཅུག དགོན་པ་ལྔ་སྟོང་ལྷག་གི་དངེས་པོ། ཐ་ན་མི་སྦེར་ 
བྱི་གླུ་ནོར་ཚུན ཆད་བ ཟས་ཏེ་བོད་གྱི་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཚང་མ་འཁུར་མིད་བཏང་བ་དེ་ 
བོད་དུ་འགྲོ་སོང་བཏང་བ་ལས་ལྡབ་མང་པོས་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ཡོད་པ་དང་། བོད་འདི་ཆབ་ 
སཱིད་ཙམ་མ་ཟད། དཔལ་འབྱོར་ཐད་རྱྱ་མིའི་མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་དཱ་བསྒྱུར་ཡོད་པ་ར་སྤྲོད་ 
བྱས་ཡོད་ལ། རྒྱ་དམར་གྲྱིས་བོད་ཀྱི་དགོན་པ་ཁག་བཏོར་བརླབས་བཏང་བ་དེ་དཔལ་ 
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འབྱོར་ཁོ་ནའི་གནད་དོན་མ་ཡིན་པར་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ལའང་ཚོད་དཔག་དཀའ་བའི་ 
གནོད་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་བཏང་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཧྱ་མི་བཙན་འཛུལ་པ་བོད་དུ་ 
ཡོང་བའི་རྐྱེན་བྱིས་ད་བར་གཞིས་བྱེས་བོད་མི་འབུམ་ཕྲག་འགའ་རྐྱེན་ལམ་དུ་སོང་བའི་ 
ཁླག་གི་བུ་ལོན་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱ་སྒོར་དྭང་ཕྱུར་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་གསབ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ། 
མདོར་ན། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གནས་སྟངས་དེ་ཤ་ཁོག་ཧྒྱ་མིས་འཕྲོག་ནས་ཏི་ག་བོད་ 
མིར་སྤྲོད་པའི་དཔེ་དང་དོན་མཚུངས་པས། བོད་པ་ཧྲ་མིར་བཀྲིན་ཆེ་བ་ལས་རྒྱ་མི་བོད་ 


པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་གཏན་ནས་མེད་དོ། 


༧ ཧྱ་དམར་བཙན་འཛུལ་པས་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་རང་དབང་བདེན་པའི་ 
འཐབ་རྩོད་ལ་ཁྲག་དྲི་བྲོ་བའི་དྲག་གནོན་བྱས་པ། 


རྒྱ་དམར་གང་ཁྲན་ཏང་གིས་བཙན་འཛུལ་བྱི་འདྲེ་ལག་བོད་དྭ་བསྐྱངས་ནས་ 
བཟུང་བོད་མི་དམངས་ཀྱིས་བཙན་འཛུལ་པར་ཁའགོག་རྒོལ་དང་། རང་གི་ཧྒྱལ་ཁབ་སྲུང་ 
སྐྱོབ། བཅན་འཛུལ་པ་མཐར་སླྲོད། རང་དབང་བདེན་མཐའ་གསལ་བ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དྭ་ 
དཔའ་ངར་ཞུམ་མེད་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། རྒྱ་དམར་གྲིས་ ༡༩༥༡ 
ལོ་ནས་དྲག་པོའི་དཔུང་ཤྭགས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་མི་འབུམ་ཕྲག་འགའ་དམར་བསད་ 
བཏང་སྟེ་ནང་པའི་ཆས་དང་། དགེ་པའི་ལས་དར་རྒྱས་ཆེ་ཞིང་། རྒྱལ་སྲུང་གི་དཔུང་ 
སྟོབས་ཞན་པའི་བོད་རྒྱལ་ཁབ་བཙན་འེག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནས་བཟུང་སའི་གོ་ཡའི་ཡང་རྩེར་ 
གནས་པའི་གནའ་བོའི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་རྒྱ་དམར་གྲིས་མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་དུ་བསྒུར་ཐོག་བོད་ 
པ་རྣམས་བྲན་དྭ་བཀོལ། བཙན་འཛུལ་པར་བདེན་པ་མེད་སྟབས་ད་བར་དམར་པོའི་ 
སྲིད་དབང་སྒེར་འཇཛིན་དང་། མེ་མདར་བརྟེན་ནས་རང་གི་སྲིད་ལུགས་བསྐྱངས། བོད་ 
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མིའི་རང་དབང་བདེན་དོན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་། ཞེད་སྣང་ཚད་མེད་བྱས་ཏེ་དྲག་པོའི་ཐབས་ལམ་ 
ཁོ་ནར་བཉེན་ནས་ཁྲག་དྲི་བྲོ་བའི་བཙན་གནོན་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ༡༩༥༡ ལོ་ནས་ 
༡༩༥༩ ཨཾ་བར་ཧྒྱ་དམར་གྲིས་བོད་མི་བསད་པའི་ཕུང་པོ་རི་ལྟར་བརྩིགས། ཁྲག་དྲོན་ཆུ་ལྟར་ 
བཏོན་ནས་བོད་ས་བཙན་བཟུང་བྱས་ཚུལ་རོབ་ཙམ་གོང་དྭ་འཁོད་ཟིན། འདིར་ ༡༩༥༩ ཡོ་ 
ནས་ད་བར་བོད་རང་བཙན་དོན་གཉེར་བྱི་བདེན་པའི་འབྲབ་རྩོད་ལ་དྲག་གནོན་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ཚུལ་སྐོར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ༡༩༦༢ ལེར་སྟོད་དིང་རི་ཁལ་ནས་རྒྱ་ད་མར་གྱི་དབང་སྒར་ལ་ 
ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་བོད་ཀྱི་མི་སེར་ལ་གསང་ཉུལ་བྱི་མིང་བཏགས་ནས་ལྷ་ས ར་ཁྲིད་ཡོང་སྟེ་ 
དམར་གསོད་བཏང་། ༡༩༦༦ ལོ་ནས་བཟུང་བོད་མི་དམངས་ལ་སྔར་ལས་གདུག་ཅྩུབ་ཆེ་ 
བའི་དྲག་གནོན་བུས་ཏེ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྡོས། ལྟོ་གོས་འཚོལ་བའི་དབང་ཆ་ཡང་འཕྲོག ༡༩༦༩ 
ལོར་དཔལ་འབར་ཁལ་བྱི་བོད་མི་ཚེས་རྒྱ་དམར་བཙན་འཛུལ་པའི་སྡག་སྦྱོང་དང་། བཙན་ 
གནོན་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་། བོད་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་སྔར་སོར་ཆུད་པའི་འབྲབ་རྩོད་བྱས་པར་རྒྱ་ 
དམག་བཏང་སྟེ་སྐན་རྒེན་བྱིས་པ་ཚུན་ཆད། འཇུ་བཟུང་བྱས་པ་རྣམས་མང་ཚེགས་ཚེགས་ 
འདུ་བསྐོངས་ཏེ་སྡེབ་གསོད་བཏང་། ད་ལྟ་ཡང་དཔལ་འབར་ཁལ་དུ་མི་ཕྲངས་ཉང་ངུ་ལས་ 
མེད་པ་དང་། མང་ཚགས་ཀྱི་ལྷོ་གོས་ཧ་ཅང་སྐྱོ་པོ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་མཐྲོང་ཧྒུ་ཡོད། ༡༩༦༩ 
ལོར་བོད་རང་བཅན་སྟག་ཕྲུག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་ཆེ་རིང་རྡོ་རྗེ། བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན། 
བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱོར། ཐུབ་བསྟན་འབྱུར་མེད། ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། འཇིགས་མེད་ཆེ་ 
བསྟན། ངག་དབང་སྙན་བྲགས་སོགས་ལེ་དེའི་ཟླ་ ༡༤ ཆེས་ ༡༥ ཉིན་ལྷ་ས་སྤོ་བོ་གླིང་ཁར་ 
མི་མང་ཡོངས་དང་། ཁོང་ཚོའི་ཕ་མ་སྤན་མཆེད་ཚོགས་འདར་བསྐོངས་ཏེ་སྲོག་ཐོག་གཏོང་ 
ཧྒུའི་ཁྲིམས་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་དེ་ཉིན་དམར་གསོད་བཏང་བ་རེད། དེའི་ཁོངས་ཆེ་ 
རྡོར་དང་། འཇིགས་མེད་ཆེ་བརྟན་གཉིས་ཉེས་བརྡུངས་བསྡམས་བཀྱིགས་ཚད་མེད་བྱས་པར་ 
བརྟེན་བླབ རྩ་འཕག་སྟེ་གསོད་རྭར་མ་འཁོལ་བར་འདས་བྲོང་སོང་། སྐབས་དེར་ཧུ་དམར་ 
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ཀྱིས་ཕྲུ་གུ་གསོད་པའི་ཚོགས་འདུར་ཕ་མ་ངེས་པར་དུ་ཞུགས་དགོས་པ་དང་། མིག་ཆུ་གཏོང་ 
བ་དང་། མི་འདོད་པའི་རྣམ་འབྱུར་བསྟན་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་བཏང་བས་མ་ཚད་ཕྱྭ་གུའི་ཕྱང་ 
པོ་ཨང་ཕ་མས་ལེན་མི་ཆོག་པ་བཟོས། ལོ་དེ་རང་ལ་སྟེ་མོ་དང་། འབྲི་རྭ། ལྷོ་རོང་། སྟེང་ཆེན། 
སོག་རྫོང་སོགས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་བོད་མི་ཚེས་རྒྱ་མེའི་བཙན་གནོན་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་། བོད་རང་ 
བཅན་རྱལ་ཁབ་སྔར་སོར་ཆུད་པའི་ཆེད་དྭ་ཧུ་ནྒམར་དང་འཐབ་རྒོལ་བྱས། ཧྱེ་ད་མར་གྲིས་ 
དམག་དཔུང་ལ་བརྟེན་ནས་དྲྭག་གནོན་བྱས་ཏེ་དམར་གསོད་ཕོན་ཆེན་བཏང་བ་དང་། ཁག་ 
གཅིག་ལྷ་སར་ཁྲིད་ཡོང་སྟེ་ཚོགས་ཆེན་བསྐོངས་ནས་སྡེབ་གསོད་བཏང་། རྒྱུན་དུ་བོད་རང་ 
བཙན་སྐོར་བྱི་གཏམ་བླེང་བྱེད་མཁན་དང་། སྦྱར་ཆིག་སྦྱར་མཁན། རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་མཁན། _ 
འབོད་ཆིག་སྒྲོག་མཁན། ཡང་ན་དེའི་སོར་བྱེ་རྩོམ་ཡིག་ལྟ་མཁན་སོགས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཆེ་ 
འཕྲལ་མར་འཇུ་བཟུང་བྱས་ཏེ་དོན་རྐྱེན་ཆུང་ཆུང་ཨིན་ཡང་ལོ་བཅུ་གྲངས་བཙོན་བཅུག་གི་ 
ཁྲིམས་གཏོང་བ་དང་། ཡྩི་བ་དམར་གསོད་གཏོང་གི་ཡོད་ཀཱང་། བོད་མི་དམངས་ཚེས་བཙན་ 
འཇུལ་པའི་འོག་ནས་ལངས་ཏེ་བོད་རང་བཙན་འཐབ་པའི་ཆེད་དུ་དཔའ་ངར་ཞུམ་མེད་ཀྱིས་ 
འབད་བརྩོན་ད་དུང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཧྱ་དམར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྲེད་དང་། དཔལ་འབྱོར་བྱི་དགོས་ 
པར་བརྟེན་ནས་ ༡༩༨༢ ལོ་ཡས་མས་ནས་སྲིད་ཇུས་ལྱུག་གཏོང་ཟེར་བའི་ཐབས་ཇུས་གསར་ 
པ་ཞིག་བཏིང་ཐྲོག་བོད་མི་ད མངས་ལ་ལོ་གོས་འཚོལ་ཆོག་པའི་རང་དབང་ ཕྲན་བུ་ཞིག་སྤྲད་ན་ 
ཡང་། རང་རིགས་ལ་བརྩེ་ཞེན་ཆེ་བའི་རྒྱལ་གཅེས་བོད་མི་ཚོས་རང་གི་རྒལ་ཁབ་དང་། མི་དམངས་ 
བཙན་འཛུལ་པའི་ལག་ཞོག་ནས་སྐྱོབ་ཐབས་ཀྱི་བདེ་ན་པའི་འཐབ་རྩོད་ཅུན་མཐུད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 
༡༩༢༧ ཡོའི་ཟླ་ ༩ ཆེས་ 3༧ ཉིན་བོད་མི་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་བཅྒྱ་ཕྲག་གིས་ 
བད་ཀྱི་གྱལ་ས་ལྷ་སའི་བར་སྐོར་ནང་ཞི་བའི་རྔམས་སྟོན་ཁློམ་སྐོར་གནང་སྟེ་བོད་རང་བཅན་ 
གྱལ་ཁབ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱ་དམར་བཅན་འཛུལ་པ་བོད་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་དགོས་པ། 
བོད་མི་དམངས་ལ་འབྲོ་བ་མིའི་རང་དབང་ཐོབ་དྤང་དགོས་པ། ༧རྒྱལ་པབ་བསྟན་ 
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འཇིན་རྱ་མཚོ་སྐྲ་ཆེ་ཁྲི་ལོར་བརྟན་པ་ཤོག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་འབོད་ ཆིག་སྒྲོག་བཞིན་དུ་བར་ 
སྐོར་བརྒྱུད་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཚགས་ཡུལ་དཱ་ཕེབས་སྐབས་རྒྱ་དམར་ 
གྱིས་སོ་ཉལ་དང་། བསྐོར་བྱ་དམག་ཕོན་ཆེན་བཏང་སྟེ་ཁྲོམ་སྐོར་གནང་མཁན་ལ་པར་ 
བླངས་ཏེ་རྗེས་སྲ་ལྐོག་བཟུང་བྱེད་རྒྱུའི་ངན་གཡོ་བཤམས་པ་དང་། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ 
ཧྐྱ་དམག་བསྐོངས་ཏེ་ཁྲེམ་སྐོར་ལ་ཕེབས་མཁན་ལྔ་བཅུ་སྐོར་འཇུ་བཟུང་བྱས་ཏེ་རྡུང་བརྫོག་ 
བྱེད་བཞིན་བཙོན་དུ་བཅུག རྒྱ་དམར་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཟིང་ཆ་སློང་མཁན་ཆེས་ཉུང་ 
ཤས་ལས་མེད། བོད་མི་རྣམས་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་དགའ་ཞེན་ཆད་མེད་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། 
ཕྱོགས་གཉིས་ནས་བོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་དྭགས་པ་དང་། ཞེད་སྣང་། ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོ་ 
བྱས་ཏེ་ཧྒྱ་ནག་བྲིན་ཏུ་དང་། . ལན་ཀྲའུ་སོགས་ནས་ཧྱ་དམག་འབོར་ཆེན་བོད་དུ་བསྐོངས་ 
ཏེ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དྲག་གནོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་། ༡༩༨༧ ལོའི་བླ་ ༩ ཚེས་ ༢༨ 
ཉིན་ལྷ་སའི་ལས་ཁུངས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། མང་ཚོགས་ཁག་སོ་སོ་ཚོགས་འདུ་བསྐོངས་ 
ཏེ་ཁློམ་སྐོར་ནང་ཞགས་མི་ཆེག་པ་དང་། ཁྲོམ་སྐོར་གནང་མཁན་ལ་ལྟ་མི་ཆེག་པ། ཧྱབ་ 
སྐྱོར་བྱེད་མི་ཆོག་པ་ཞེས་པའི་བོད་ རང་སྐྱོང་ལྗངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གེས་སྤེལ་བའི་ 
ཡིག་ཆ་ཞིག་ཁུབ་བསླགས་བྱས་ཐེག ཡིག་ཆ་དེའི་གཏན་འབེབས་ལས་འགལ་བའི་ལས་ 
ཀ་བྱེད་མཁན་ལ་ཡང་བཀག་ཉར་དོ་དམ་དང་། ལྕི་བར་ཁྲིམས་གཅོད་བཙོན་བཅུག ལས་ 
ཁུངས་ཡོད་པ་ལས་ཁངས་ནས་ཕྱིར་འབྱད་བྱེད་རྒྱུའི་ཁྲབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་མ་ཟད། ཁལས་ 
ཁུང ་ཚང་མར་སྒོ་སྲུང་བ་བཙུགས་ཏེ་ལས་བཟོ་པ་འབྲོ་འོང་བྱེད་མི་ཆེག་པ་དང་། གལ་ 
ཏེ་ལས་ཀའི་དབང་གིས་ཕྱིར་སྐྱོད་དགོས་བྱུང་ན་ཡང་ཐྲོ་རྒྱག་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང་སྟེ་ 
བོད་མིའི་འབྲོ་འདུག་གི་རང་དབང་ཡོངས་སྲུ་འཕྲོག 

༡༩༨༧ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ ཆེས་ › ཉིན་བོད་མི་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ཚེས་སླར་ 
ཡང་ལྷ་སའི་བར་སྐོར་དྭ་བོད་རང་བཙན་དགོས་པའི་ཞི་བའི་ཁློམ་སྐོར་གནང་། དེ་འཕྲལ་ 


156 


གོ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་སྤྲས་པའི་རྱ་དམག་ཚེས་ཁྲོམ་སྐོར་ ་གནང་མཁན་འཇུ་བཟུང་བྱས་ཏེ་ཉེས་ 
རྡུང་ཚད་མེད་བཏང་ནས་བར་སློར་ མངགས་གཏོང་ཁང་ དཱ་བཅུག་པ་མ་ ཟད། ལམཚོན་ཆ་ 
ཁབ་ཙམ་མེད་པའི་མང་ཚེགས་ཁྲོམ་སྐོར་བར་ ཁང་སྟེང་ནས་མི་ མདའ་ བརྒྱབ་སྟེ་མི་ 
དམངས་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་དམར་བསད་བཏང་། རྒྱ་ དམར་གྱི་གདུག་རྩྭབ་ཆེ་བའི་དྲག་ གནོན་ 
ལ་བོད་མི་ཚེ་ཁོང་ཁྲོའི་མེ་ལྩེ་རབ་ ཏུ་འབར་བས་འགའ་ཞིག་བིས་ཕུང་པོ་བཏེགས་ནས་ 
ཁྲོམ་སྐོར་ལ་ཕེབས། འགའ་ ཞིག་གིས་ར་ སྲུང་གི་ཆེད་ དཱ་རྡོ་འཕངས་ནས་མེ་མདར་ རོལ་ 
ལན་སྤྲད། ལ་ལས་མངགས་གཏོང་ཁང་ལ་མེ་བརྒྱབ་ སྟེ་བཟུང་པ་རྣམས་ཐྲར་ཐབས་ བྱས། 
སྐབས་དེ་ར་རྒྱ་དམག་གཅིག་གིས་མེ་ མདའ་གཡུགས་ནས་ཕྱིར་བྲོས་པས། མེ་མདའ་ དེ་ 
ཁྲོམ་སྐོར་གནང་མཁན་ཞི ཞིག་གི་ལག་ཏུ་ཐེ ཐབས་ཀྱང་མི་གསོད་ཀྱི་འཆེ་བ་སྤངས་ཏེ་ ས་ལ་ 
བརྡ་བས་ནས་ཕན་ མེད་དྭ་ བཏང་། འེན་ཀྱང་ཧྒྱ་ད་མག་ཚོས་ མུ་མཐུད་མི་ཚོགས་ཀྱི་ཁློད་ དཱ་ 
མེ་མདའ་འཕངས་ཏེ་བོད་མི་ བཅུ་བདུན་དམར་བསད་བཏང་བ་དང་། སུམ་ཅུ་ སྐོར་རྤས་ 
སྐྱོན་བཟོས། རྒྱ་མིས་རི་ ཅམ་དྲ་ག་གནོན་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དེ་ ཅམ་བྱིས་མི་དམངས་ཚེ་ཁོང་ 
ཁྲི་ཆེ་རུ་དང་། མི་ ཚགས་མཐག་ ཏུ་སོང་ནས་མཐར་མི་ བྲངས་ཁྲི་ལ་ཉེ་བའི་ཁྲོམ་སྐོར་ 
' དཔུང་ཁག་ཅིག་ ཆགས་ཀྱང་། དེང་རབས་ཅན་གྱི་གོ་ གོ་མཚོན་སྤྲས་པའི་རྒྱ་དམག་ཚེས་ 'ཁྲག་ 
དྲི་བྲོ་བའི་དྲག་གནོན་བྱས། ཟླ་ ༡༠ པའི་ཆེས་ ༣ ཉིན་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་ གཞུང་བི་ཆུང་ 
འཕྲིན་ཐོག་ལྷ་སར་ཟླ་བ་ བཅུ་པའི་ཆེས་གཅིག་ཉིན་བོད་རྔང་ བཙན་དགོས་པའི་ཁྲོམ་སྐོར་ 
སྐོར་གླེང་སྐབས་བརྗོད་ དོན། དགེ་ འདུན་པ་བཅ་བྲངས་ཙམ་དང་། གང་ནས་ཡོང་མིན་མི་ 
ཤེས་པའི་མི་འགའ་ཞིག་ གིས་ལྷ་སར་ཟིང་ཆ་བསླངས་ ཏེ་བསྐོར་བྱ་དམག་ལ་རྒོལ་ རྡུང་ 
བཏང་བ་དང་། ཁོ་ཚོས་མེ་མདའ་ འཕྲོག་ནས་མང་ཚེགས་ དང་། བསྐོར་བྱ་དམག་ལ་ 
བརྐྱབ་སྟེ་དམག་མི་ ༡༩ རྨ་ས་ སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་བཏང་། ཟིང་ཆའི་ ནང་མི་དྲུག་ཤི་བ་རེད། 
བསྐོར་བྱ་དམག་གིས་མེ་ མདའ་བཧྐྱབ་མེད ཅེས་དང་། ཡང་ཟླ ༡༠ པའི་ཆེས་ ༡༠ 
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༩༥ 


ཉིན་པེ་ཅིང་ཆླུང་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ནས་ཟླ་ ༡° ཆེས་ ༡ ཉིན་ལྱ་སར་ཟིང་ཆ་སློང་ 
མཁན་ཚེས་མེ་གསོད་དམག་མི་ ༡༠༥ ལ་རྒོལ་རྡུང་བཏང་སྟེ་དམག་མི་བདུན་ཅུ་ལྷག་ 
ཙམ་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པ་རེད་ཅེས་ནང་དོན་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་། དོན་དངོས་འཁྱོག་བཤད་ 
བརྫན་བསྒྲིགས་བྱས་པའི་གསར་འབྲུར་སྤེལ་ནས་འཛམ་བླིང་མི་དམངས་དང་། བོད་མི་ 
དམངས་མགོ་བསྐོར་ཏེ་མི་གསོད་ལག་དམར་བ་དཀར་འདོན་ཡོང་བའི་གཡོ་ཐབས་སྤེལ་ 
ཀུང་སླབས་དེའི་དོན་དངོས་རྣམས་ལྷ་སར་ཡོད་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་བ་ཚོས་དངོས་སྲ་མཐོང་སྟེ་ 
ཧྱྱ་མིའི་རྫུན་མཚང་ཡོངས་སྲ་བརྟོལ་ཡོད། ༡༩༨༧ ལོའི་ཟླ་ ༡༠༩ ཆེས་ ༢ ནས་བཟུང་ 
སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་དང་། ཨ་ནེའི་དགོན་པ་ཁག ལྷ་སའི་གྲོང་མི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁག་ 
བཅས་སོ་སོར་རྱ་མིས་ལས་དོན་རྲ་ཁག་བཏང་སྟེ་བོད་སྱ་མིའི་མངའ་ཁོངས་ཡིན་ཟེར་བ་ 
དང་། བྲ་བཙུན་ཚོས་ཧྱ་མིའི་ལྟ་བ་དང་ཡེན་བྱེད་དགོས་པ། ཁ་བྲལ་རིང་ལུགས་པར་ཇོ་ 
ཐལ་བྲེད་དགོས་པ། ༧གོང་ས་ཆེན་པོར་སྐུར་བ་འདེབས་དགོས་པ་སོགས་མེ་མདའ་དང་ 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནོན་བཙོར་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་བའི་ཕ་ཤི་རིང་ལུགས་ཀྱི་མི་དམངས་གནོན་ཐབས་ 
ཚུ་མཐུད་སྤེལ་ནས་བོད་པ་ཚོ་རྒྱ་མིས་བཀོད་པ་བཏང་བར་བྱ་ཆ་བརྒྱ་ཉན་དགོས་པ་ 
དང་། བོད་མིའི་རང་དབང་ཐོབ་ཐང་གླེང་མི་ཆོག་པའི་བཙན་དབང་མུ་མཐུད་བཤད་ཀྱང་། 
བོད་མི་སེར་སྐྱ་མི་དམངས་ཚེས་ལོ་རྒྱུས་ཐྲོག་བོད་རང་དབང་རྱལ་ཁབ་ཡིན་པའི་གྱུ་ 
མཚན་དང་། ཧྐྱ་མིས་བོད་ས་བཟུང་ནས་བོད་པ་ཚོ་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་མུངས་པའི་དོན་ 
དངོས་བགྲངས་པ་དང་འབྲེལ་ད་ལྟ་མིག་གི་མདུན་དུ་མཐོང་བཞིན་པའི་དོན་དངོས་ཏེ། ཧྱྱ་ 
དམག་གིས་མེ་མདའ་འཕངས་ནས་ཞི་བའི་ཁྲོམ་སྐོར་གནང་མཁན་གི་བོད་མི་བསད་རྲས་ 
ཚབས་ཆེན་བཏང་ཡང་ད་དང་རྫུན་དང་ཧམ་པ་བཤད་དེ་མི་དམངས་མགོ་བསྐོར་བར་ཁོང་ 
ཁྲེ་ཚད་མེད་ཀྱིས་ཚོགས་འདུར་མི་ཞུགས་པ་དང་། སྐད་ཆ་མི་ཤོད་པ་སོགས་དངོས་ 
ཤུགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བྱ་དམར་བྱི་བཙན་གནོན་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས། 
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༡༩༨༧ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ ཆེས་ ༦ ཉིན་འབྲས་སྤུངས་དང་། གནས་ཆུང་དགོན་ 
བྱི་དགེ་འདུན་དགུ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བྱིས་ལྷ་སར་ཟླ་ ༩ ཆེས་ ༣༧ དང་ཟླ ༡༠ ཆེས་ › 
ཉིན་བོད་མིའི་རང་དབང་གི་དོན་དུ་ཞི་བའི་ཁྲོམ་སྐོར་གནང་མཁན་ཁག་ཅིག་རྱྱ་དམག་གིས་ 
འཇུ་བཟུང་བྱས་པ་རྣམས་གློད་དགོས་པའི་རེ་བ་འདོན་པར་ཕེབས་སྐབས་རྩེ་ཞེལ་བྱི་ 
མདུན་ནས་གློག་རྒྱུག་དང་། ལྕགས་ཧྲེང་། མེ་མདའ་སོགས་ཀྱི་བོ་མཚོན་ཐོགས་པའི་རྒྱ་ 
དམག་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བྱིས་ལམ་བཀག་སྟེ་སྐད་ཆ་ཆིག་གཅིག་ཤོད་མ་བཅུག་པར་ཉེས་ 
རྡུང་བཏང་ནས་ལ་ལ་མགོ་གཤགས་པ་དང་། ལ་ལ་རྐང་ལག་བཅག་པ། ཡ་ལ་རྩིབས་མ་ 
བཅག་པ་སོགས་དགེ་འདུན་གཅིག་ཀྱང་ཐང་པོར་མ་བཞག་པར་ཚང་མ་བཙོན་ད་བཅུག ཧྱ་ 
དམག་གིས་མི་རིགས་ཀྱི་འཁོན་འཇིན་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་བཅངས་ཏེ་བོད་མིར་བརྙས་བཅོས་ 
གཏོང་བའི་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བའི་ཉེས་སྤྱོད་ལ་མི་མོས་པའི་སྐད་ཆ་ཤོད་མཁན་ལམ་འཁེལ་ 
འབྲུལ་པ་ཡང་འཇ་བཟུང་བྱས་ཏེ་བཅོན་ཁང་དུ་ཁྲིད། 

༡༩༨༧ ལོའི་བླ་ ༡༢ ཆེས་ ༡༨ ཉིན་བཙུན་མ་བདུན་བྱི་སྷེ་ཁྲིད་འོག་བོད་མི་ 
ལྔ་བཅུ་སྐོར་བྱིས་ལྷ་སར་བོད་རང་བཙན་རྐྱལ་ཁབ་སྔར་སོར་ཆུད་དགོས་པ་དང་། བཅཙན་ 
འཛུལ་པ་བོད་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་དགོས་པའི་ཁློམ་སྐོར་གནང་མ་ཐུག་རྱྱའི་བསྐོར་བྱ་ 
དམག་གིས་འཇུ་བཟུང་བྱས་ཏེ་བཙོན་དྭ་བཅུག 

༡༩༨༨ ཁོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་བྱ་ནག་གཞུང་གིས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་གིས་གཙོས་བྱ་མིའི་ལས་བྱེད་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་བོད་དྭ་ཆེད་གཏོང་བྱས་ཏེ་ལྷ་སའི་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་རྒྱ་མིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགོས་པ་ལྟར་འཚོག་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང་། 
བོད་སྡོད་ཧྱྱ་མིའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སེ་འབྲས་དགའ་སོགས་ལ་ལས་དོན་ 
རུ་ཁག་བཏང་སྟི་དགེ་འདུན་ཚོ་བྱ་མིའི་བཀའ་ལ་ཉན་དགོས་པ་དང་། མ་ཉན་ན་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཉེས་པ་གཅོད་རྒུའི་འཇིགས་རླུལ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དགོན་པ་སོ་སོའི་ 
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-དགེ་འདུན་བྲྲེས་གཞོན་ཁག་ཅིག་དང་། འགོ་ཁྲིད་ཚེ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གསོལ་སྟོན་ 
བཤམས་ནས་ཁོང་ནྣམས་ཀྱིས་ཱཾ་ཁྲིད་དེ་དགེ་འདུན་པ་ཚེས་བྱ་མིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། ཧྱ་མིའི་དགོས་པ་ལྟར་སྨོན་ལམ་འཚོགས་ཏེ་བོད་རང་བཙན་བྱི་ 
ཁློམ་སྐོར་སོགས་རྒྱ་མིའི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་པའི་བྱ་སྤྱོད་གང་ཡང་སྤེལ་མི་ཆོག་པའི་བཙན་ 
དབང་བཤད་ཀྱང་། དགེ་འདུན་ཚོས་དང་ལེན་མ་མཛད་པར་བོད་རང་བཙན་ཡིན་པའི་ 
ལུང་རེགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་བགྲངས། ༡༩༨༨ ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆེས་ ༡༦ ཉིན་ 
པཆ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བོད་སྡོད་རྒྱ་དཔོན་འུ་ཅིང་ཧཱ་སོགས་བོད་ རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ 
འགོ་ཁླིད་ཚེས་བླ་སྤྲུལ་རྣམས་དང་། གདན་ས་སོ་སོའི་དགེ་འདུན་པ་ཁག་ཅིག་ཚོགས་ 
འདུར་བསྐོངས་ནས་མེས་རྒྱལ་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་དང་། ཁཿ 
ཕྲལ་རིང་ལུགས་པ་ཉུང་ཤས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་སོགས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནོན་ 
བཙོར་ཆེན་པོ་བྱས་པར་འབྲས་སྤུངས་ཟློ་གསལ་བླིང་གི་དགེ་འདུན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་ 
ལགས་ཨར་བཞེངས་ནས་བོད་འདེ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་རང་དབང་རྒྱལ་ཁབ་སྟོན་མེད་ཡིན་པ་ 
དང་། རཧྱྱ་མིས་བཙན་འཛུལ་བྱས་ནས་བཟུང་བོད་མི་དམངས་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་གཉའ་གནོན་ 
དང་། ཟས་གོས་གཉིས་ཕོངས་ཀྱི་དཀའ་སྡུག་ཚད་མེད་མྱོང་དགོས་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་དྲངས་པར་རྒྱ་དཔོན་ཁོང་ཁྲོ་ཚད་མེད་བྱང་རྲང་། པཆ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཡེ་ 
ཤེས་ཆས་འཕེལ་མཆོག་ལ། སླད་ཟབ་ནན་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་དང་། ད་རེས་ 
ཉེས་མེད་གྭ་ཡང་བི་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་ (འེན་ཀྱང་ ༡༩༨༩ ཡོའི་ཟླ་ 
གསུམ་པའི་ནང་རྒན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་བཙོན་དུ་བཅུག) དགེ་འདུན་རྣམས་ཧྱའི་མི་ 
སྤྱོད་ལས་འདས་པའི་དྲག་གནོན་ལ་འཁོན་འཇིན་དང་། ཧྒྱ་དམག་གིས་མཐྲའ་བསྐོར་ 
བའི་མེ་མདའི་འག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འཚོག་པར་སྟིང་པོ་མེད་པ་དང་། ཧྱ་མིའི་ཁྲག་དྲི་བྲོ་བའི 
དྲག་གནོན་ཡ་ངོ་རྒལ་གནང་རྒུ བཙས་ཀྱི་དགོས་པར་གཟིགས་ནས་ ༡༩༨༨ ལོའི་ལྷ་སའི 
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སྨོན་ལམ་འཚོག་པར་མི་ཕེབས་པའི་དགོངས་པ་གཅིག་མཐྲན་དྭ་བཞེས་ཀྱང་། རྱ་མིས་ 
རང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱོང་གན་ཁ་གསབ་ཐོག་འཛམ་བླིང་མི་དམངས་ལ་བོད་རང་བཙན་ 
དགོས་ཟེར་མཁན་ཉུང་ཤས་ཨིན་པ་དང་། རྒྱ་མིར་དགའ་ཞེན་བྱེད་མཁན་མང་ཆེ་བ་ཡིན་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་བཅངས་ཏེ་བླ་སྤྲུལ་དང་དགེ་བཤེས་ཁག་ཅིག་ 
གདན་ས་སོ་སོར་དགེ་འདུན་རྣམས་སྨོན་ལམ་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་སྐུལ་སློང་ཞུ་བར་ 
བཏང་ཡང་། དགེ་འདུན་མང་ཆེ་བ་མ་ཕེབས་སྟབས་སེ་འབྲས་སོ་སོའི་ནང་གྲ་ཁངས་སྲ་ 
མ་བཅུག་པའི་བྲ་ཆུང་ཁག་ཅིག་འཁྲིད་ཡོང་ནས་སྨོན་ལམ་འཚོག་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་། 
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ ༡༩༨༨ ཁོའི་བོད་སྤེལ་ཡིག་ཨང་ ༡༠ པ་ཐེར་བ་ཞིག་བཀྲམ་སྟེ་བོད་ 
རིགས་སེར་སྐྱ་མི་དམངས་ཚོ་ཁྲོམ་སྐོར་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ལྟ་བ། རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་ 
སོགས་མི་ཆག་ཅིང་། ཕྱི་རྒྱལ་བ་དང་འབྲེལ་གཏུག་གཏམ་བླེང་ཅི་ཡང་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་ 
གཏན་འབེཔས་བཟོས་པ་མ་ཟད། ས་ཕྱོགས་ཁག་གི་ཞིང་འབྲོག་མི་དམངས་ཚོེས་གཙོས་ 
པའི་དད་ལྡན་བོད་མི་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་སྨོན་ལམ་ཚོགས་མཇལ་དུ་འབྲོ་སྐྱོད་མི་ཆོག་ 
པའི་བཀག་འདོམས་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། དགོས་པའི་དབང་གིས་ཚོགས་མཇལ་ཞུ་བར་ 
རེ་ཟུང་བཏང་ན་ཡང་ཁློམ་སྐོར་ནང་མི་ཞགས་པ་དང་། མི་ལྟ་བའི་ཁས་ཡེན་བྱེད་བཅུ་གོ་ 
པས་མ་ཚད། མི་རེ་གཉིས་ཁེར་རྐང་ཁྲགོ་མི་ཆོག་པ་དང་། མི་བངས་འགའ་ཞིག་མཉམ་ 
བསྡས་ཚོགས་ཆུང་བཟོ་བ། དེ་ལ་འགོ་ཁྲིད་བཙུགས་ཏི་ལྷ་སའི་ནང་མཉམ་འགྲོ་མཉམ་ 
སྡོད་བྱེད་དགོས་པ་ལས། ཁ་ཐོར་ཏེ་འགྲོ་མི་ཆོག་པ། གནས་ཚུལ་ཐོན་ན་ཚོགས་ཆུང་གི་ 
འགོ་ཁྲིད་དེས་འགན་ཁུར་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་བཙན་དབང་སྲིད་ཇས་མང་པོ་གསར་བཟོ་ 
བུས་པ་དང་། ལྷ་སའི་ལས་ཁངས་ཚང་མར སྨོན་ལམ་ཚོགས་མཇལ་དང་། བཅོ་ལྔ་ 
མཆོད་པའི་མཆོད་མཇལ་དུ་འགྲོ་མི་ཆོག་པའི་བཀའ བཏང་། བོད་ས་འབྲུག་ལོའི་ལོ་ 
གསར་ཆཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་མོ་ལ་ཡང་ཉ་ས་ཁྲོམ་གཟིགས་ཁང་དང་། ཀླུ་སྦུག ཐླིང་སྐོར་ལྷོ་ 
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ལམ། ཁ་ཆེ་ལྷ་ཁང་། ར་མོ་ཆེ། སྨན་རྩིས་ཁང་གི་མདུན་སོགས་སུ་མེ་མདའ་འཁྱེར་བའི་ 
ཧྱ་དམག་དང་། བཙོན་བཟུང་མོ་ཀྲ་བཙུགས་ཡོད་པ་མ་ཟད། བར་སློར་ཕྱི་ནང་དང་། སུང་ 
ལམ་ཡས་མས། ཇ་ཁང་དང་། ཟ་ཁང་སོགས་ལ་ཡང་དམངས་དཀྲས་ཀྱི་ཆས་གོས་ 
གཡོགས་པའི་གསང་ཉལ་བཀྲམ་སྟེ་མི་དམངས་རྣམས་འཇིགས་སྐག་གི་འོབས་སྲ་བཅུག 
སྤོན་ལམ་གྱི་གྲལ་འཇིན་ཉིན་མོ་ནས་བཟུང་བར་སློར་ཕྱི་ནང་གང་སར་བྱོན་གོས་བརྗེས་ 
པའི་རྒྱ་དམག་དང་གསང་ཉལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བཙུགས། དེས་མ་ཚད་ཚགས་གྲལ་ 
བྱི་མཐའ་སྐོར་དྭ་ཡང་གསོ་ཉལ་མང་པོ་བཀྲམ། ལམ་འབྲུལ་ཆེ་བ་གང་སར་རྒྱ་དམག་ 
ཕོན་ཆེན་བཀྲམ་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་བོད་རིགས་བགྲེས་སོང་ཚེས་མེ་མདའི་ཞོག་ཏུ་སྨོན་ 
ལམ་འཚེག་དགོས་པ་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་ 
གསུངས། 
བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ས་འབྲུག་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆེས་བཅུ་བདུན་སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༨༨ ལོའི་ཟླ་ ༣ ཆེས་ “ ཉིན་སྨོན་ལམ་མཇུག་འགྲིལ་བཱི་བྱམས་པ་གདན་འདྲེན་ 
ཞུ་ བའི་ཉི ན་དེ ར་ཞོགས་ པ་ཆུ་ ཚོད་ བཞི་ པ་ཡས་མས་ ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྲེ ར་འཁོ རཿ མོ་ཡུག་ 
ཧུ་ཧྷ་དམག་བཀྲམ་པ་དང་། བར་སློར་བྱི་ལམ་གཡས་གཡོན་དུ་གོམ་པ་བཅུ་རེའི་སར་རྒྱ་ 
དམག་རེ་བཙུགས་པས་མ་ཚད། བྱམས་པ་གདན་འདྲེན་ཞུ་མཁན་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
བསྐོར་བྱ་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་ཕེབས་བཅུག བོད་མི་སེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱང་རྱ་མིའི་ 
དམག་དཔུང་གིས་མཐའ་བསྐོར་བའི་དབུས་ནས་བྱམས་པ་མཇལ་དགོས་པ་སོགས་དད་ 
ལྡན་བོད་མི་རྣམས་འཇིགས་སྐྲག་གི་ཁློད་དུ་ ཆོས་ཀྱི་བྱེད་སློ་སྤེལ་བཅུག་པ་ནི་འཛམ་བུ་ 
བླིང་དྭ་མཐོང་ཐོས་མེད་པ་ཞིག་རེད། དེ་ནས་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ ༩ དང་སྐར་མ་ “༠ 
ཙམ་ལ་བོད་རིགས་སེར་སྐྱ་མི་དམངས་ཚོས་ཧྱ་དམག་གིས་མཐའ་བསློར་བའི་དབུས་སུ་ 
ཞི་བའི་ཁློམ་སྐོར་གནང་ནས་བོད་རང་བཅན་རྱྱལ་ཁབ་སྔར་སོར་ཆུད་དགོས་པ་དང་། ཧྱ་ 
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མིས་བོད་དུ་མི་སེར་སྤེལ་བའི་ལམ་ལུགས་མཚམས་གཅོད་དགོས་པ། བོད་མི་དམངས་ 
ལ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐྲོབ་ཐང་སྤྲོད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་འབོད་ཆིག་བསྒྲགས། རྒྱ་དམར་གྲིས་དེ་ 
འཕྲལ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་དམག་སྣོན་བཏང་སྟེ་མཆི་མདེལ་དང་། མིའི་ 
དྲན་པ་ཉམས་འཇུག་པའི་དྭག་མདེལ་འཕངས། རྒྱ་དམག་ཁག་ཅིག་གིས་གློག་རྒྱུག་དང་། 
དབྱུག་པ། ལྕགས་ཧྲེང་སེགས་ཀྱིས་བོད་མི་མཐོང་ཚད་རྡུང་བརྗོགས་དང་། བོད་པ་གཅིག་ 
ལ་ཧྱ་དམག་ལྔ་དྲུག་གིས་འཐྲམ་སྟེ་འཇུ་གང་ཐྲབ་བྱས་པས་མ་ཚད། མེ་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་ 
ཁམས་གོ་འཇོ་བ་གཉིས་དང་། སྒར་ཁམས་བ་གཅིག་དམར་བསད་བཏང་། ལག་ཏུ་ 
མཚོན་ཆ་ཁབ་ཙམ་མེད་པའི་བོད་མི་གང་བྱུང་རྡུང་གསོད་བྱས་པར་བརྟེན་བོད་པ་རྣམས་ 
ཁུ་ཐྲག་ཐབས་ཟད་དུ་བྱར་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་མནན་མ་ཐྲབ་པར་བསད་པའི་ཕུང་པོ་བཏེགས་ནས་ ` 
མུ་མཐུད་ཁྲོམ་སྐོར་བྱས་པ་དང་། རྒྱ་དམག་གི་མོ་ཀྲ་མེར་བསླེགས་པ། རྡོ་འཕངས་ནས་ 
མེ་མདའ་རྐྱག་མཁན་ཡ་རང་སྲུང་རྒོལ་ལན་བསློགས། རྒྱ་དམར་བྲིས་དམག་མི་ཇེ་མང་དྭ་ 
བཏང་སྟེ་ཁྲེམ་སྐོར་ནང་ཞུགས་ཡོད་མེད་ལ་མ་བལྟོས་པར་བོད་པ་འཇུ་གང་ཐྲབ་དང་། 
རྡུང་གང་ཐྲབ་བྱས། བར་སྐོར་སྲང་ལམ་དྭ་ཉལ་མཁན་གྱི་སྤྲང་པོ་དང་། ལམ་འཁེལ་བྲོང་ 
གསེབ་ཀྱི་ཕྱོགས་འབྲུལ་ཡང་བཙོན་དྭ་བཅུག བོད་རིགས་རྨས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པ་ 
སྨན་ཁང་དུ་སྐྱེལ་བའི་རྗེས་སུ་ཡང་དམག་མིས་རྗེས་འདེད་བཏང་སྟེ་སྨན་ཁང་ནང་འཛུལ་ 
ནས་རྡུང་བར་ཡོང་། གྱྱ་དམག་སྟོང་ཕྲག་ལ་ཉེ་བ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་འཛུལ། བོད་ 
རིགས་སེར་སྐྱ་མི་རེར་རྒྱ་དམག་ལྔ་དྲུག་གིས་སྐོར་རྡུང་བཏང་སྟེ་ཤི་མིན་རོ་མིན་བཟོས་ 
རྗེས་བཅོན་དུ་བཅུག རྒྱ་དམག་གིས་དོན་མེད་གྲ་ཤག་ནང་འཚང་བྲོག་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་ 
བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ཚོ་ལ་ཡང་དབྱུག་པ་དང་རྡོག་རྒྱག་བཞུས་པ་དང་ཁང་པ་བསྔོགས་ 
ཏེ་མཆོད་ཤོམས་དང་། ཇ་དམ། དཀར་ཡོལ་སོགས་བཅག་གཏོར་བཏང་། དངུལ་དམར་ 
མཐོང་བ་བརྐ་ཁྲེར་བྱས། དགའ་ཝྡན་ཁྲི་ཚབ་འབྲོག་མི་བྱམས་པ་བློ་བྲོས་ཀྱི་ལག་འདོགས་ 
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ཆུ་ཚོད་གཅེག་དང་། བསྔོ་རྟེན་རྒྱ་སྒོར་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་དང་། སྨོན་ལམ་དབུ་མཛད་ཀི་ 
འདོན་སྐལ་རྒྱ་སྒོར་ཉིས་སྙོང་ལྷག་ཙམ་དང་། ལག་གི་ཆུ་ཚོད་ཀྱང་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་པ་ 
མ་ཟད། ཧྱ་དམག་རྣམས་ལྷ་ཁང་ནང་འཛུལ་ཏེ་མཁ་ཌལ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ཕུལ་བའི་དངུལ་ 
མཐོང་ཚད་ཁྲེར། དགེ་འདུན་མཐོང་ཚད་བརྡུངས། བྲ་ཕྲུག་འགའ་ཞིག་ཞེད་ཐྲག་ཆོད་དེ་ 
ཆ་སྒམ་ནང་ཡིབ་ སྡོད་སྐབས་ྒྱ་དམག་གིས་བྲ་ཤག་བསྔོགས་བཤེར་བྱེད་དྭས་མཐོང་ནས་ 
བྲྭ་ཕྲུག་པང་ཁར་བཏེགས་ཏེ་ཐོག་ས་ནས་འོག་ཤོད་དྭ་གཡུགས་པས་རྐང་ལག་བཅག་པ་ 
འགའ་ཞིག་བྱུང་། ཧྱ་དམག་ཚེས་བོད་མི་འཇུ་སྐབས་ལག་ནས་ཆུ་ཚད་བཤས་པ་དང་། 
ཨམ་ཕྲག་གི་དངུལ་བཏོན་པ་བགྲང་གིས་མི་ལངས། རྒྱ་དམག་གིས་བོད་མི་མཐོང་ཚད་ 
དྡུང་བརྫོག་བྱས་རྐྱེན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་ཡས་བྱེད་པ་ཚོ་ལ་ཡང་ཉེས་ 
རྡུང་ཚོང་མེད་ཕོག དེ་ཐོག་ནས་བཙན་འཛུལ་པ་དང་བཙན་འཛུལ་མྱོང་མཁན་དབར་ 
དྲག་འཇིན་གི་འགལ་བ་རྩེར་སོན་པ་མཐོང་ཐབ། རྱ་དམག་གིས་ཉེས་བརྡུང་བཏང་ནས་ 
དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བའི་བོད་མི་རྣམས་མོ་ཀྲའི་ནང་སྡེབས་སྤུངས་བརྒྱབ་སྟེ་བཙོན་ཁང་དྭ་ 
སྐྱེལ་བའི་ལམ་བར་དུ་སྦུག་སུབ་ཐེབས་ནས་ཤི་བ་འགའ་ཞིག་ བུང་། དེ་ཉིན་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་འཁྱམས་ར་དང་། ཤིང་ར། ཇོ་བོ་ཤཱ་མཱ་ནེའི་སྤྱན་སྔ། དཔལ་ལྷ་མོའི་མགོན་ཁང་ 
སོགས་སྲ་དགེ་འདུན་བསད་རྨས་བཏང་ཐ་ཇི་སྟེད་བྱུང་། གྲུུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་ཤོད་ 
བར་གསུམ་གྱི་རྐས་འཇེགས་དང་། སྒོ་སྒེའུ་ཁང་། རྩིག་པའི་ལྡེབས། རྡོ་གཅལ་སོགས་ 
གང་སར་བོད་མི་བསད མས་བཏང་བའི་ཁྲག་གིས་ཁེངས་བསྡད་ཡོད་པ་མ་ཟད། པར་ 
སྐོར་ཁྲོམ་ལམ་དུ་ཡང་ཁྲག་ཤྭལ་གང་སར་ཡོད། ཧྱྱ་མིའི་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བའི་དྲག་གནོན་ 
བཟོད་ཐབས་བྲལ་ནས་མཐུར་བོད་པ་ཚོས་རྒྱ་དམར་དང་རང་སྲུང་རྦོལ་འཇིངས་བྱས་ཏེ་ 
ཧྒྱ་དམག་གཅིག་རྐྱེན་ལམ་དུ་བཏང་། ཆེས་དྲུག་ཉིན་མུ་མཐུད་བོད་མི་འཇུ་བཟུང་བྱས་ཏེ་ 
བོད་པ་མས་ཚད་དང་། ཁྲོམ་སྐོར་ནང་ཡོད་མེད་ལ་མ་བལྟོས་པར་ལྐོག་པར་བླངས་པའི་ 
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ནང་ཚུད་ཕྱིན་བཅོན་དྭ་བཅུག ལས་ཁངས་སོ་སོར་ཡང་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ་དྭོགས་པ་ཕྲན་ 
བུ་བྱང་ན་ཡང་འཇིན་བཟུང་བྱས། ཉིན་དེར་སེ་འབྲས་གཉིས་ལ་དམག་མི་བཏང་སྟེ་སྨོན་ 
ལམ་དུ་ཕེབས་མེད་པའི་དགེ་འདུན་བྱི་ཁོངས་ནས་དོན་མེད་དགེ་འདུན་བཅུ་གྲངས་ལྷག་ 
ཙམ་འཇུ་བཟུང་བྱས། ཐེངས་དེའི་ཁྲོམ་སྐོར་ལ་དྲག་གནོན་བྱས་ཏེ་བོད་མི་བརྒྱ་ཕྲག་ 
.འགའ་བསད་རྨས་དང་། ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་བཅོན་དུ་བཅུག དེ་དག་ནང་མགོ་བོ་དུང་ 
ལྟར་དཀར་བའི་རྒན་རྒོན་ལོ་ན་བདྲན་ཅུ་ཡས་མས་སོན་པ་དང་། བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་གྲངས་ 
བྱས་པ་ཡོད་ལ་སྦྲམ་མ་དང་། སྤྲང་པོ། ཕྱོགས་འབྲུལ་སོགས་དོན་མེད་བཙོན་བཅུག་བྱས་ 
པ་ཇི་སྙེད་ཡིད། ཁོན་ཀུང་ཟླ་ ༣ པའི་ཆེས་དྲུག་དང་ཆེས་བདུན་སོ་སོར་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་ 
ཆླུང་འཕྲིན་ལས་ཁངས་ནས་བརྗད་དོན། ཆེས་ལྔ་ཉིན་ལྷ་སར་ཁ་བྲལ་རིང་ལུགས་པ་ཉང་ 
ཤས་ཀྱིས་ཟིང་ཆ་བསླངས་ཀྱང་དེ་ཉིན་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་པ་ཙམ་ལ་ལྷིང་འཇགང་ བྱུང་བ་ 
དང་། ཆེས་དྲུག་ཉིན་བར་སྐོར་ནང་ཁྲོམ་འདོན་མཁན་དང་། བར་སྐོར་ལ་ཕེབས་མཁན་ 
སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བཤད། བོད་ལྗོངས་བརྙན་འཕྲིན་དང་། ལྷ་ས་བརྙན་འཕྲིན། 
བོད་ལྗོངས་གྒང་བསྒྲགས་ལས་ཁངས། ཚགས་པར་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཐོག་ཐིང་ཆ་སློང་ 
མཁན་གྲིས་ལོ་གྭ་བཅག་པ་དང་། དམག་མི་བསད་མྭས་ཚབས་ཆེན་བཏང་བའི་སྐོར་མི་ 
བདེན་རྫུན་བསྒྲིགས་ཀྱིས་ཧམ་པ་དང་། འཁྱོག་བཤད་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཅུག་པ་ལས། 
རྱྱ་དམག་ཚེས་སྤྱང་ཀི་ལྟོགས་པ་ལུག་ཁྲུར་ཤོར་བ་ལྟར་བོད་པ་རྣམས་ལ་ཁྲག་དྲི་བྲོ་བའི་ 
དྲག་གནོན་དང་། རྒྱུ་ནོར་བཅོམ་འཁྲེར་བྱེད་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་ཡང་ཤོད་མ་བཅུག 

༡༩༨༨ ཁོའི་ ཟླ་ ༤ ཆེས་ ༡༧ ཉིན་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་ཙམ་ལ་བཙུན་ 
མ་བཅུ་གཉིས་ཀིས་ལྷ་སར་ཁྲོམ་སྐོར་གནང་སྟེ། བོད་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན། རྒྱ་ 
དམར དབང་སྒར པས་བོད་ལ་བཅན་འཛུལ་སྲིད་སྐྱོང་བྱེད་མཚམས་འཇོག་དགོས། བོད་ 
མི་བཙོན་བཅུག་དང་། དམར ་གསོད། མནར་གཅོད་གཏོང མཚམས་འཕྲལ་དྭ་འཇོག་ 
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དགོས། བོད་མི་དམངས་ལ་རང་དབང་དགོས་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་འབོད་ཆིག་སྒྲོག་བཞིན་ 
ཁློམ་སྐོར་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཁྲོམ་སྐོར་ནང་ཞུགས་མཁན་ཇེ་མང་དུ་སོང་རུང་གོ་མཚོན་སྤྲས་ 
པའི་སྐོར་བྱ་དམག་བཅྒྱ་ཕྲག་འགའ་བཏང་སྟེ་དྲག་གནོན་བྱས། བཅཙུན་མ་རྣམས་ལ་གློག་ 
རྒྱུག་དང་། དབྱུག་པ་སེར་བ་བབས་པ་ལྟར་བཞུས་ཏེ་ཤི་མིན་རོ་མིན་བཟོས། བཙུན་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་མགོ་བོར་དབྱུག་པ་བཞུས་ཏེ་གཤགས་པས་ཁྲག་དམར་ལེང་ལིང་དུ་ཐོན། རྱ་ 
དམག་ཚེས་བཅུན་མ་རེ་རེ་བཞིན་བསྡྔམས་བཀྲིག་བྱས་ཏེ་ས་ལ་འདྲད་བཞིན་མོ་ཀྲར་ 
བཅུག་སྟེ་བཙོན་ཁང་དྭ་བསྐྱལ། ཞི་བའི་ཁྲོམ་སྐོར་གནང་མཁན་བོད་རིགས་བཅུན་མ་དེ་ 
དག་ལ་ཡ་ང་བའི་དྲག་གནོན་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པར་བོད་རིགས་རྣམས་ཁོང་ཁློའི་མེ་ལྕེ་ 
འབར་ཞིང་། ཧན་རྒོན་ཚེ་གདུང་བའི་མཆི་མ་དབང་མེད་དུ་ཤོར། 

༡༩༨༨ ལོའི་ཟླ་ ༤ ཆེས་ ༢༤ ཉིན་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་ཙམ་དུ་བོད་ 
མི་སེར་སྐྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་བྱིས་བོད་རང་དབང་རྒྱལ་ཁབ་སྔར་སོར་ཆུད་དགོས། བཙན་ 
འཛུལ་པ་བོད་ནས་ཕྱིར་འཐྲེན་བྱེད་དགོས། ༧རྒྱལ་བ་བསྟན་འདན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་བོད་ 
ཆོལ་ཁ་གསུམ་བྱི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན། བོད་པ་རྣམས་རྡོག་རྩ་ཆིག་འབྲིལ་བྱེད་ 
དགོས་ཞེས་པའི་འབོད་ཆིག་སྒྲོག་པ་དང་། དྲིལ་བསླགས་ཡི་གེ་བཀྲམ། དེ་འཕྲལ་རྒྱ་ 
དམག་ཚེས་ཁྲོམ་སྐོར་གནང་མཁན་བྱི་ཀློད་དུ་སྨྱོ་བ་ལྟར་ཤོར་ཏེ་རྡུང་བརྫོག་བྱས་ནས་འཇུ་ 
བཟུང་ཐུབ་པ་རྣམས་བཅོན་དུ་བཅུག ༡༩༨༨ ཁོའི་ཟླ་ “ ཆེས་ ༡༧ ཉིན་སྔ་དྲོ་ཆུ་ 
ཚོད་ ༡༡ ཅམ་ལ་བོད་མི་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་བདུན་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བས་ལྷ་སར་བོད་རང་ 
བཅཙན་དོན་གཉེར་བྱི་ཁློམ་སྐོར་གནང་། རྒྱ་དམག་བིས་མཆི་མདེལ་འཕངས་ནས་ཁྲོམ་ 
སྐོར་བ་ཁ་བཏོར། མེ་མདའ་བཧྒྱབ་སྟེ་བཙུན་མ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་པ་བཅག གྲྭུ་ག་ལག་ཁང་ 
གི་གཞུང་སྙོའི་ཡང་སྟེང་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན ཟླ་བ་ལགས་དང་། ལྷ་བྲིས་པ་གཅིག་ལ་ 
མེ་མདའ་ཕོག་སྟེ་རྨས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་བཏང་། སླུ་ཞབས་ཟླ་བ་ལགས་ཟླ་ ༢ ཆེས་ 
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༡༧ སྨན་ཁང་དཱ་སྐྲ་གཤེགས། རང་གི་བདེན་པའི་དོན་ད་འཆེ་མེད་ཞི་བའི་ཁློམ་སྐོར་ 
གནང་མཁན་ཚོར་དེ་ལྟ་བྱེའི་འཁོན་འཛིན་དང་དྲྭག་གནོན་བྱེད་པ་ནི་གྱྱ་དམར་གདུག་རྩུབ་ 
ཆེ་པ་དང་བདེན་པ་མེད་པའི་རྟགས་མཚན་ཡིན། ༡༩༨༨ ལའི་ཟླ་ ༦ ཆེས་ ) ཉིན་ 
ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པ་ཙམ་ལ་སྟོད་ལུང་སྐྱོར་མོ་ལུང་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་དྲུག་ལྷ་ 
སར་ཕེབས་ནས་བོད་མི་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་དང་ལྷན་དུ་བོད་རང་དབང་བདེན་པའི་ 
མཐའ་གསལ་བའི་ཆེད་དུ་ཞི་བའི་ཁྲོམ་སྐོར་གནང་། ཧྒྱ་དམག་ལྔ་དྲུག་གིས་བོད་པ་རེར་ 
འཐམ་སྟེ་ཉེས་རྡུང་ཚད་མེད་བཏང་བར་མི་མོས་པ་བརྗོད་མཁན་ཁྲོམ་གཞུང་གི་བོད་པ་ཚེ་ 
ཡང་འཇས་ཏེ་བཙོན་དུ་བཅུག ༡༩༨༨ ལོའི་ཟླ་ ༦ ཆེས་ ༩ ཉིན་པེ་ཅིང་ཀྲུང་དབྱང་ 
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ཇའོ་ཧྲི་ཆེད་དུ་བོད་ལ་ཡོང་ནས་བོད་མི་དྲག་གནོན་ 
བྱེད་ཕྱོགས་དང་། རྒྱ་དམག་སྤར་སྣོན་བྱེད་ཕྱོགས། དགོན་པ་ཁག་གི་དགེ་འདུན་དང་ 
བཙུན་མའི་རང་དབང་དང་། བོད་མི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བྱ་སྤྱོད་ 
ལ་ཚོད་འཇིན་གྲི་བཙན་གནོན་བྱེད་ཐབས་འགའ་གཏན་ལ་ཕབ། ༡༩༨༨ ལོའི་ཟླ་ ༩ 
ཆེས་ ༡༧ ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་བཞི་པ་ཙམ་ལ་བཙུན་མ་ ༢༠ ལྷག་ཙམ་བྱིས་ལྷ་སའི་ 
བར་སྐོར་ནང་བོད་རང་དབང་རྒྱལ་ཁབ་སྔར་སོར་ཆུད་དགོས་པའི་ཞི་བའི་ཁྲོམ་སྐོར་གནང་ 
བ་དང་། ཡིག་ཆ་བཀྲམ། ༡༩༨༨ ལོའི་ཟླ་ ༩ ཆེས་ ༡༤ དང་ ༡༥ ཉིན་ལྷ་ས་གྲོང་ 
ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁངས་ཀྱིས་ལྷ་སའི་ལས་ཁངས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་འདྲར་ 
བསྐོངས་ནས་ཟླ་ ༩ ཆེས་ ༡༠ ནས་ཟླ་ ༡༠ ཆེས་ ལྔ་དྲུག་པར་ལས་ཁུངས་སོ་སོའི་ 
ཁས་བྱེད་པ་དང་། བཟོ་པ་རྣམས་རང་དགར་ལས་ཁངས་ཕྱི་རོལ་དྭ་གཏོང་མི་ཆོག་པ་ 
དང་། གལ་ཏེ་འབྲོ་མཁན་བྱུང་ན་ཐོ་རྒྱག་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང་། ཟླ་ ༩ ཆེས་ ༣༩༧ 
ཉིན་བོད་མི་སེར་སྐྱ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བྱིས་བོད་རང་བཙན་དགོས་པ་དང་། རྱ་མི་བཙན་འཛུལ་ 
པ་བོད་ནས་ཕྱིར་འཐེན་ཕྱོད་དགོས་པའི་ཞི་བའི་ཁྲོམ་སྐེར་གནང་། དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་ཟླ་ 
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༡༠ ཆེས་ ༡ པར་གསུང་ཆོས་ར་བར་བོད་རིགས་རན་ནྒོན་བརྱྱ་སྐོར་ལྷག་འདུས་ཏེ་རྒྱ་ 
དམར་བྱིས་ཁློམ་སྐོར་དྭ་ཕེབས་མཁན་དྲམར་བསད་བཏང་བ་རྣམས་དང་] བཅོན་ཏྭ་ 
བཅུག་ཆེས་ཉེས་དུང་ཁོག་འདས་གོངས་སོང་བའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མ་ཆི་བཟླས་ 
བསགས་དང་།[ གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་མཆེད་སྤིན་ཕུལ། རྒྱ་ད་མར་བྱིས་དམངས་དཀྱུས་ཀྱི་ 
ཆས་གོས་གཡོགས་པའི་སོ་ཉུལ་བྲངས་མེད་ལྔ་སའི་ཁློམ་བཞུང་དུ་བཀྲམ་ནས་ཉིན་མཚན་ 
མེད་པར་ལྐོག་ཉུལ་བྱེད་པ་དང་། གྱྱ་དམག་བརྒྱ་ཕྲུག་སྐོར་ལ་མེ་མདའ་དང་། གློག་རྒྱུག 
ལྕགས་གཟེར་དང་ལྷགས་རྡོག་བསླར་བའི་དབྱུག་པ་དེ་བཞིན་དབྱུག་པའི་ཐོག་གཟེར་མ་ར་ 
མགོ་དཀྲིས་པ་དང་། ལྕགས་ཐག་ཐྲོག་ལྕགས་རྡོ་བསླར་བ། ལྷགས་ཧྱེང་སོགས་ཀྱི་མི་ 
གསོད་ཡག་ཆ་བསྐུར་ཏེ་ཉིན་གང་བར་སྐོར་ཕྱི་སྐོར་ཧྱག་བཅུག་སྟེ་མི་དམངས་དྲག་གནོན་ 
བྱས་ ༡༩༨༨ ལོའི་ཟླ་ ༡ ཆེས་ ༡༣ ཉིན་བྲོང་གསེབ་ཁག་ནས་ཆེད་དུ་ཕེབས་པའི་ 
བཙུན་མ་བཞིས་བོད་རིགས་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་སར་བོད་རང་བཙན་ 
དགོས་པའི་ཁྲོམ་སྐོར་གནང་། ༡༩༨༢ ལོའི་ཟླ་ ༩ ཆེས་ ༣༠ ཉིན་སྟོད་ལུང་ར་སྟོད་. 
དགོན་པའི་དགེ་འདུན་ཚས་རྱ་མིའི་ལས་དོན་རུ་ཁག་ལ་བོད་དེ་སྔ་རང་དབང་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཡིན་པའི་རྩོད་གླེང་གནང་བར་རྒྱ་དམག་ཚོེས་དེར་ལན་སྤྲོད་མི་ཐུབ་པ་མ་ཟད། བོད་རྒྱ་ 
ཁངས་ཡིན་པའི་ཧྒྱུ་མཚན་ཡང་བགྲང་གྱུ་མེད་སྟབས་ངོ་ཚ་ཁ་སྐྱེངས་ཀྱིས་ཁོང་ཁློ་ཆེན་པོ་ 
ངས་ཏེ་མེ་མདའ་འཕངས་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་འཇིགས་སྐུལ་བྱེད་པ་དང་། ཧྱ་ 
དམག་པོན་ཆེན་བསྐོངས་ནས་དགེ་འདུན་རྡུང་བརྫོགས་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་གཉིས་ལ་རྨས་ 
སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་བཏང་། དགེ་འདུན་བཞི་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་རྫོང་དྭ་བཅུག ༡༩༨༨ ཁོའི་ 
ཟླ་ ༡༢ ཆེས་ ༢ ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗེངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ཟེར་བ་ནས་ལྷ་སའི་ 
ལས་ཁངས་ཡོངས་ཀྱི་འགྐོ་ཁྲིད་བསྐོངས་ཏེ་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ སྟེ་འཛམ་གླིང་འགྲོ་བ་ 
མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་དུས་སྟོན་ཉིན་མོ་དེར་ལས་ཁུངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་། བཟོ་པ། 
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༡. ༨ 


་བྭ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློབ་མ། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་བྱི་དགེ་འདུན། ལྷ་སའི་ 
་དཀོན་ལག་སོ་སོའི་གྲ་བཙུན་རྣམས་རང་གནས་ནས་བྲལ་ཏེ་ཕྱི་འགྲོ་མི་ཆོག་པ་ 


དང་། ལྷ་པའི་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཀང་བར་སློར་ལ་འགྲོ་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་བཏང་། 
ཆེས་ ༤ ནས་ཧྒྱ་དམག་ལྔ་བརྒྱ སྐོར་ཁག་བགོས་ཀྱིས་ལྷ་སའི་གྲེང་ཕྱི་ནང་དུ་ཉིན་མཚན་ 
མེད་པར་སྐོར་སྐྱོད་བྱེད་བཅུཀ བར་སྐོར་ནང་ད་དང་ངག་ཏུ་མི་གསོད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་ཐོགས་པའི་རྒྱ་དམག་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཉིན་གང་ཁྲོམ་གཞུང་དྭ་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་བྱེད་ 
བཅུག་ནས་མཆོད་མཇལ་ད་ཡོང་བའི་ཞིང་འབྲོག་མི་དམངས་ཚའི་སྐེད་བྲི་དང་། བློ་བྲི། 
ཤ་བཱི་སོགས་མཐོང་ཚད་འཕྲོག བཙོན་བཅུག་མོ་ཀྲ་མཚན་དགུང་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བཞིན་ 
བྲོང་ཁྱེར་ཕྱི་ནང་དཱ་ཧྒྱུག་བཅུག་སྟེ་མི་རྣམས་ལ་འཇིགས་སྐྲག་སྐལ། སཾ་ཉུལ་བརྒྱ་སྐོར་ཙམ་” 
ང་ཁྱེར་བྱི་སྲང་ལམ་ཁག་ཚེར་འཇམ་ཉཱལ་བྱེད་བཅུག ཟླ་ ༡༢ ཆེས་ ༡༠ ཉིན་ལས་ 


(བའྱི ༡ ཟླ 


ངས་ཨོངས་ལ་སྷོ་སྲུང་བཙུགས་ཏེ་བོད་མི་ཕྱི ར་འདོན་མ་བཅུག་པ་དང་། སློབ་གྲ་ཁག་གི་ 
ཕྱི་སྒོར་སྒོ་ལྕགས་བརྒྱབ་ནས་སློབ་ཕྲུག་ཕྱིར་མ་བཏང་། རྒྱ་དམག་སུམ་ཅུ་སྐོར་གྱིས་དེང་ 
རབས་ཅན་གྲི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། ཧུ་དམག་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྲིས་ལྕགས་ 
གཟེར་དང་། ལྕགས་རྡོག གཟེར་མ་ར་མགོ་སོགས་བསྒར་བའི་དབྱུག་པ་དང་། ལྕགས་ 
ཧྲེང་། གློག་རྒྱུག་སེགས་ཐོགས་ནས་བར་སྐོར་ཕྱི་སྐོར་བསློགས་ཏེ་ཁྲོམ་སྐོར་གནང་མཁན་ 
བྱུང་ན་དྲག་གནོན་བྱེད་ཆོག་ཆོག་བྱས། འབྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཞི་བའི་དས་སྟོན་བྱི་ཉིན་ 
མོ་དེར་ལྷ་སའི་གྲོང་དེ་ཧྒྱ་དམག་གིས་བཀང་བའི་འཇིག་སྐྲག་བི་དོང་དྭ་ལྷངས། འོན་ཀང་། 


དཔའ་ངར་སྟིང་སྟོབས་ལྡན་པའི་བེད་རེགས་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་བྱིས་ 


¿ཾ 


རང་མི་རིགས་ཀྱི་རང་དབང་བདེན་པའི་མཐའ་གསལ་བའི་ཆེད་དུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་དར་ 

བསྒྲེངས་ནས་བོད་རང་དབང་རྒྱལ་ཁབ་སྔར་སོར་ཆུད་དགོས། བཙན་འཛུལ་པ་བོད་ནས་ 

ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་དགོས། བོད་མིར་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་ཞི་བདེ་དགོས། བོད་པ་ 
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རྣམས་བཙན་འཛུལ་པའི་དབང་སྒུར་འོག་སྡོད་འདོད་མེད་ཅེས་པ་སོགས་ཀྱི་འབོད་ཆིག་ 
སྒྲོག་བཞིན་དུ་ཁག་ཅིག་ར་མོ་ཆེ་ནས་ཁྲོམ་གཟིགས་ཁང་བརུད་གཙུག་ལག་ཁང་མདུན་ད་ 
ཕེབས། ཁག་ཅེག་དགའ་ལྡན་དར་ཆེན་ནས་བསྐལ་བཟང་དར་ཆེན་བརྒྱུད་ཕེབས། ཧྱ་ 
དམག་ཚེས་ལག་ཏུ་མཚོན་ཆ་སྤུ་ཙམ་མེད་པའི་ཞི་བའི་ཁྲོམ་སྐོར་གནང་མཁན་གྲི་ར་འགོ་ 
དང་བར་ཐག་སྤྱི་ཁྲེ་ ༦༠ ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་ས་ནས་བློ་བུར་དྭ་མེ་མདའ་དང་། མཆི་ 
མདེལ་འཕངས་པས་རྒྱལ་དར་བསྒེང་མཁན་འབྲས་སྤུངས་དགེ་འདུན་གཅིག་གེ་དབུ་ཐོད་ 
དཱ་མདེལ་ཕོག་སྟེ་རང་སར་སྐུ་གཤེགས། དགེ་འདཱན་གཞན་ཞིག་སྨན་ཁང་དུ་སྐྱེལ་བའི་ 
ལམ་བར་དུ་སྐུ་གཤེགས། སི་རའི་དགེ་འདུན་གཉིས་མི་དམངས་སྨྱད་ཁང་དུ་བསྐྱལ། 
དེའི་ནང་སྐུ་ཞབས་གཅིག་ལ་བྲང་ཁོག་ཁོ་ནར་མདེའུ་ལྔ་ཅམ་ཕོག་ཡོད་པས་སྨན་ཁང་དྭ་ 
འབྱོར་མ་ཐག་གཤེགས། དེ་ཉིན་བོད་མི་སེར་སྐྱ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་སྟེ་ 
འགའ་ཞིག་སྨན་ཁང་དྭ་བསྐྱལ་ནས་ཉིན་ཤས་སོང་རྗེས་འདས་གྲོངས་སོང་། ཧོ་ལེན་ཧྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་བུད་མེད་ཅིག་ལ་ཡང་མདེའུ་ཕོག་སྟེ་རྨས་སྐྱོན་བཏང་། ཁྲོམ་སྐོར་བ་ 
ལྔ་ཅུ་ལྷག་ཅམ་འཇུས་ཏེ་རང་སར་ཉེས་རྡུང་ཚད་མེད་བཏང་ནས་ཤེ་མིན་རོ་མིན་བཟོས་ 
རྗེས་སྨན་ཁང་དཱ་བསྐྱལ། དེ་ཉིན་བྱི་གནས་ལུགས་ཡོང་རྐྱེན་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་བོད་རིགས་ 
སེར་སྐྱ་མི་དམངས་རྣམས་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོཌ ཇོ ་འཆམ་དུ་སླེབས་པ་ཚེས་མིག་ 
མཐོང་ལག་ཟིན་བྱུང་བཞིན་དུ། རྱ་ནག་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ ༡༢ ཆེས་ 2? བྱི་ཆུང་འཕྲིན་ 
ཐྲོག་བརྗོད་དོན། ཁ་ས་ལྷ་སར་ཟིང་ཆ་ལངས་པ་དང་། ཁྲོམ་སྐོར་བྱེད་མཁན་ཚོར་ཁ་ཏ་ 
བྱས་ཀྱང་མ་ཉན་པར་བརྟེན་དམག་མིས་མེ་མདའ་གནམ་ལ་འཕེན་པ་དང་། ཟིང་ཆའི་ 
ནང་མི་གཅིག་ཤི་བ། མི་བཅུ་གསུམ་རྨས་པ་རེད་ཅེས་ཧམ་པ་བཤད། ཟླ་ ༡༢ ཆེས་ 
༡༣ ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྔོངས་ཀྱིས་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་འད་བསྐོངས་བའི་ 
ཐོག་ཧྲུའུ་ཅི་རག་སྡིག་གིས་བརྗོད་དོན། ཆིས་ ༡༠ ཉིན་ཀྲཛ་ད་བྱང་དང་བོད་ རང་སྐྱོང་ 
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ལྗོངས་ཉིན་ཐང་ཁ་པར་བརྒུད་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ཉིན་ཐག་ཆེད་པོའི་བྱེད་ཐབས་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་སྤེལ་མེད་ན་ཁྲོམ་སྐོར་ནང་ཞུགས་མཁན་ཇེ་མང་དྭ་སོང་ནས་ཚབ་ཆེའི་གནས་ 
ཚུལ་ལྷག་ཉེན་ཡོད་ཅེས་བཤད། དེ་ཐོག་ནས་མེ་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་ཞི་བའི་ཁློམ་སྐོར་གནང་ 
མཁན་དྭག་གནོན་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་དེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བཏང་བ་ར་འཕྲོད་བྱུང་བ་ 
རེད། རྒྱ་དམར་ལ་བདེན་པ་མེད་སྟབས་རྫུན་གཏམ་དང་། དྲག་གནོཿ ་ལ་མ་བརྟེན་ན་ 
རང་ཉིད་བོད་དྭ་རྐང་པ་འཇཛུགས་ཐབས་མེད་པས་འབྲོ་བ་མིའི་རང་དབང་ཐོབ་ཐང་གི་དྭས་ 
སྙོན་ཉིན་མོ་དེ་ལ་ཡང་འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ཀྱི་བླེང་ཕྱོགས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་ 
ཡུལ་སྐོར་བ་དང་། གསར་འབྱུར་འགོད་མཁན་ཇི་སྟེད་ལྷ་སར་འཛོམས་ཡོད་པ་སོགས་ 
ལ་འཇེམས་ཟོན་སྤུ་ཅམ་མེད་པར་བོད་མི་དམངས་ཡ་ཁྲག་དྲི་བྲོ་བའི་དྲག་གནོན་བྱེད་ 
སྟངས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། དྭས་ཧྱུན་ད་བོད་མི་དམངས་ལ་མནར་གཅོད་ཇི་ལྟར་གཏོང་བ་ 
མ་བཤད་རང་ཤུགས་སྲ་རྟོགས་བྲབ། ༡༩༨༨ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ ཆེས་ ༡༨ ཉིན་རྒྱ་ནག་པེ་ 
ཅིང་དཱ་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་སློབ་མ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་བྱིས་གནམ་སྡེ་སྒོ་མོ་ཆེའི་མདུན་དྭ་ 
ཁློམ་སློར་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞི་བའི་ལམ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས། མཚོན་ 
ཆ་ཁྱེར་ནས་བོད་མི་དྲག་གནོན་ཀྱེད་པར་ཇོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་འབོད་ཆིག་བསླགས། ༡༩༨༨ ལོའི་ཟླ་བ་ ༡༡༢ ཆེས་ ༣༠ ཉིན་བོད་ལྔོངས་ 
སློབ་གྲ་ཆེན་མོའི་སློབ་ཕྲུག་སམ་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བས་ལྷ་སར་ཁྲོམ་སྐོར་བྱས་ཏེ་བོད་མི་དམངས་ 
ཡ་མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་བྱི་ཐོབ་ཐང་དགོས། བོད་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་ 
གཏོང་དགོས། མཚན་ཆ་ཁྱེར་ཏེ་བོད་མི་དམངས་དྲག་གནོན་བྱེད་མཚམས་འཇོག་དགོས། 
བོདཀྱི་གནད་དོན་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་ཐྲག་གཅོད་དགོས། འཛམ་གླིང་ཞེ་བདེ་ཁྲི་ལོར་བཏན་པ་ 
ཤོག་ཅེས་པའི་འབོད་ཆིག་བསྒྲགས། དོན་དེ་ལ་ཡང་རྒྱ་དམར་ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོ་ལངས་ཏེ་སློབ་ 
ཕྲུག་རྣམས་ལ་དེ་ནི་ཁྲིམས་འདལ་བྱི་བྱ་སྤྱད་ཨིན་པས་ཉེས་སྐྱོན་ངོས་ལེན བྱེད་དགོས་ 
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པ་དང་། ཕྱིས་བྱུང་ཁྲོམ་སྐོར་བྱེད་མི་ཆེག་པའི་བཙན་དབང་བཤད་པ་མ་ཟད། ༡༩༨༩ 
ལོར་བོད་ཡིག་ཚན་ཁག་གི་སློབ་ཐྲོན་སློབ་མ་ ༡༦༠ ལྒག་ཙམ་བྱི་ནང་ནས་སློབ་མ་བཅུ་ 
དྲུག་ཕུད། དེ་བྱིངས་ཚང་མ་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་སོགས་འཚོ་བའི་མཐྲན་རྐྱེན་ཞན་ས་ གང་ 
ཡིན་ལ་ལས་བགོས་བརྱབ་པ་དང་། ལོ་དེར་བོད་ཡིག་ཚན་ཁག་ལ་སློབ་མ་བཞི་བཅུ་ལས་ 
མ་ བསྡས་པ་ནི་བོད་ཕྲུག་ཚོར་འཁོན་ལན་འཇལ་བ་ དང་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་ལྐོག་གཡོ་ངན་པ་ཞིག་ 
རེད། 

༡༩༨༩ ཁོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ ༧ བོད་ས་སྦྲུལ་ལོའི་ལོ་གསར་བྱི་ཆེས་ ༡ ཉིན་ 
ཐོ་རེངས་སུུ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་སྒོའི་ ཡང་སྟེང་དྭ་བོད་ཀྱི་སྒྱལ་དར་ཞིག་བཀལ་ 
ཡོད་པས་དེ་ཉིན་མཆོད་མཇལ་དང་། བར་སྙོར་ལ་ཕེབས་མཁན་དང་། ཡར་མར་འབྲལ་ 
བཞད་གནང་མཁན་བྱི་བོད་མི་ཚེས་བོད་ཀྱི་སྒྱལ་ད་ར་མཇལ་སྐབས་དགའ་སྐྱོའི་མཆི་མ་ 
དབང་མེད་དྭ་འཁྲུག་ཅིང་། གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་བསྔོ་སྨོན་དང་། རྟག་ཧུ་ཡིད་ལ་བརྣག་ 
པའི་བསམ་འདུན་མཚོན་པའི་མཇལ་དར་འབུལ་མཁན་བགྲངས་མེད་བྱུང་བས། ཁ་ 
བཏགས་ཀྱི་ཕུང་གསོག་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཆགས། དེ་ཉིན་མཚན་མོར་ཧྱ་དམར་ཧྱིས་དམག་ 
མི་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་དར་ཕབ་པ་དང་། ཁ་བཏགས་རྣམས་ཁྱེར་ནས་གྲངས་བཤེར་བྱས་རྗེས་ 
རྒྱ་དཔོན་ཚོ་ཁ་བཏགས་ཀིི་བྲངས་འབོར་ལ་བལྟས་ཏེ་བཟོད་བླགས་མེད་པའི་ཁོང་ཁྲོ་དང་། 
དངངས་སྐུག་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད། ལོ་དེའི་ཟླ་ ༢ པའི་ཆེས་ ༡༢ དང་ཚེས་ ༢༡ ཟླ་ ༣ 
པའི་ཆེ ? དང་ཆེས་ ༤ སོ་སོར་གྲོང་གསེབ་ཁག་ནས་ཕེབས་པའི་བོད་རིགས་སེར་ 
སྐྱ་མི་དམངས་དང་། ལྷ་ས་བ་ཚོས་བོད་རང་བཙན་བྱི་ཆེད་དུ་ཁྲོམ་སྐོར་གནང་། རྒྱ་ 
དམར་གྲིས་ཁྲོམ་སྐོར་བར་པར་བླངས་ཏེ་ཁག་ཅིག་ལྐོག་བཟུང་བྱས་ནས་བཅོན་དྭ་བཅུག 

༡༩༨༩ ཁོའི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ “ ཉིན་ཆུ་ཚོད་ ༡༢ ཡས་མས་སྩ་ཐོག་མར་ 


བོད་རིགས་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་སྲམ་ཅུ་ཙམ་བྱིས་བོད་ཀྱི་རྩལ་དར་བསྦྲེངས་ནས་བོད་རང་ 


བཙན་སྔར་སོར་ཆུད་དགོས་པའི་འབོད་ཆིག་སྒྲོག་བཞིན་ལྷ་སའི་བར་སྐོར་ནང་ཞི་བའི་ 
ཁློམ་སྐོར་གནང་བས་ཁྲོམ་གཞུང་གི་བོད་མི་ཚོས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐྲད་ཀྱིས་ཁྲོམ་སྐོར་ 
ཕྱི་རུ་སྟར་ནང་ཞུགས། རྒྱ་དམར་བྱིས་སྡོན་ཚུད་ནས་དམངས་དཀྲུས་ཀྱི་ཆས་གོས་ 
གཡོགས་པའི་བསྐོར་བྱ་དམག་ཕོན་ཆེན་བར་སྟོར་བྱི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལ་ 
བཀྲམ་ཡོད་པ་དང་། བར་སྐོར་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་ཐོག་ཀ་ནས་རྒྱ་ད་མག་ཚེས་ཁྲོམ་ 
སྐོར་བར་ཨ་རག་ཤེལ་དམ་དང་། རྡེ་བཞུས་པ་དང་། ཁྲོམ་སྐོར་གནང་མཁན་བྱི་ནང་ནས་ 
འགའ་ཞིག་གིས་རང་སྲུང་ཡར་ལན་གྱི་རྡོ་རེ་གཉིས་བཞས། དེ་མ་ཐག་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ 
གྒྱ་དམག་ཚེས་མི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དྭ་མེ་མདའ་འཕངས་ཏེ་བོད་མི་འགའ་ཞིག་བསད་རྨས་ 
བཏང་བ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་ནས་རྒྱ་དམག་གིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སེར་བྱི་སྡོད་ཁང་ 
དང་། གངས་ལྗོངས་མགྲོན་ཁང་། ཟ་ཁང་སོགས་ལ་རྡོ་བཞུས་ཏེ་ཤེལ་སློ་བཅག་པ་སོགས་ 
ཆེད་མངགས་འཁྲུག་རྐྱེན་བསླངས། བོད་རིགས་བསྐོར་བྱ་དམག་གིས་དེ་འདྲ་བྱེད་མི་རྲང་ 
བའི་བཀག་འགོག་བྱེད་སྐབས་རྒྱ་དམག་ཚོས་བརྗོད་དོན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟིང་ཆ་སློང་མཁན་ལ་ 
རྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དམ། གཏོར་སྐྱོན་ག་ཚོད་ཆེ་བ་བྱང་ན་དེ་རྩིས་ཟིང་ཆ་སློང་མཁན་བྱི་ 
ཉེས་པ་ཆེ་རུ་འགྲོ་གི་རེད་ཅེས་བཤད་འདུག ཁློམ་སྐོར་བྱི་འདཱ་ཚོགས་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཕྱས་སུ་ 
སོང་ནས་མི་དམངས་ཆེག་ཁྲི་ལྷག་གི་དཔུང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། བོད་མི་ 
ཚོས་མུ་མཐྲད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་དར་བསྒེངས་ཏེ་འབོད་ཆིག་སྒྲོག་པ་དང་། བོད་མིའི་ཕུང་པོ་ 
བཏེགས་ནས་ཁྲོམ་སྐོར་གནང་། རྒྱ་མིའི་ཚོང་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཧྱ་དམག་གིས་བོད་མི་ 
རྡུང་གསོད་བྱས་པར་གད་མོ་བགད་དེ་དགའ་མོས་ཀྱི་རྣམ་འབྱུར་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་ཁྲོམ་ 
སྐོར་བའི་ནང་གི་གཞོན་སྐྱེས་ཁག་ཅིག་རྒྱ་མིའི་དྲག་གནོན་དང་། རྒྱ་མི་ཚོང་པ་དེ་དག་བི་ 
རྣམ་འབྱུར་ལ་ཁོང་ཁློའི་མེ་ལྕེ་འབར་ཏེ་བཟོད་ཐབས་བྲལ་ནས་རྐྱ་མིའི་ཚོང་ཁང་རེ་གཉིས་ 
ཨེས་བསྲེག ཧྱ་དམག་དིས་ལམ་ཆེན་བཞི་མདོ་ཁ་ཚང་མ་བཀག་སྟེ་མི་ཚེགས་ཁྲོད་མེ་ 
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མདའ་དང་། མཆི་མདེལ་ཚད་མེད་འཕངས་པ་མ་ཟད། ཁྲོམ་སྐོར་ནང་མོ་ཀྲ་བཏང་སྟེ་ཁྱི་ 
སྤྱོན་ལྟར་ཤོར་ཡོང་སྟེ་མི་ཚོགས་ལ་མེ་མདའ་བརྐྱབ་ནས་བསད་མྲས་ཚབས་ཆེན་བཏང་། 
རྒྱ་དམག་ཁག་ཅིག་གིས་ཐོག་ཁ་དང་། སྲང་ལམ་གང་སར་འཇབ་ནས་མེ་མདའ་འཕངས་ 
པ་དང་། རྒྱ་དམག་འགའ་ཞིག་སྒོ་ར་དང་ཁང་པའི་ནང་འཛུལ་ཡོང་སྟེ་མེ་མདའ་གང་བྱུང་ 
བརྐབ་སྟེ་བོད་མི་མང་པོ་བསད་རྨས་བཏང་། དཔེར་ན། ལྷ་ས་བྱང་ཕྱོགས་གྲོང་ལྷན་དང་པོ་ 
མདོ་མཆོད་ཟམ་པའི་སྒོ་རའི་ནང་རྒྱ་དམག་འཛུལ་ཏེ་མེ་མདའ་བརྒྱབ་ནས་རང་ཁྱིམ་དྭ་ 
ཕྲུ་གྭ་བལྟས་ཏེ་བསྡད་ཡོད་པའི་ཨ་མ་ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་བྱི་བུ་རྫི་བ་གཅིག་བསད་པ་དང་། 
མི་འགའ་ཞིག་ལ་ རཾ ས་སྐྱོན་ ཚབ་ཆྲེ ན་བཏང་། ཧྱ་དམག་ལ་ལས་ བོད་ མིའི་ སྡོད་ཁང་གི་ 
སྲེའུ་ཁང་ལ་གང་བྱུང་མེ་མདའ་འཕངས་ཏེ་ཁྱིམ་དཱ་སྡོད་པའི་བོད་མི་བསད་རྨས་བཏང་བ་ 
འགའ་ཞིག་བྱུང་། ཉྷ་སའི་ཕོགས་བཞི་མཚམས་བརུད་རྐྱ་དམག་གིས་བསྐོར་ཏེ་ཁྲོམ་སྐོར་ 
བྱེད་མཁན་ཡིན་མིན་ཡ་མ་ལྟོས་པར་བོད་མི་འཇུ་བཟུང་དང་། རྡུང་བརྫོགས་བྱེད་གང་ྲབ་ 
བྱས། བཟུང་བ་རྣམས་མི་རེར་རྒྱ་དམག་བཅུ་གྲངས་ཀྱིས་སྡེབ་རྡུང་བཏང་སྟེ་རྐང་ལག་ 
གཅོག་པའམ་ལྲས་ལ་རྨས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་བཏང་སྟེ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བའམ་འགལ་ 
སྐྱོད་མི་ཐྲབ་པ་བཟོས་རྗེས་བཙོན་དྭ་བཅུག བོད་པ་འགའ་ཞིག་མེ་མདའ་ཕོག་སྟེ་ས་ལ་ 
འབྱེལ་བ་དང་། རྒྱ་དམག་ཚོ་མཆོངས་ཡོང་ནས་རྡོག་རྒྱག་དང་། ཁུ་ཚུར། མེ་མདའི་བྱ་ 
གཞུག དབྱུག་པ་སོགས་གང་བྱུང་ཞུ་བ་དང་། གྲོད་པར་རྡོག་བརྫིས་བཏང་སྟེ་ཁ་མིག་དང་། 
སྣ་ཁང་། རྣ་བ་སོགས་ནས་ཁྲག་དམར་བྱུར་བྱུར་ཐོན་ཏེ་ལ་ཡ་དྲན་མེད་དྭ་བརྒྱལ་འབྲོ་བ་ 
དང་། ཡ་ལ་རང་སར་འཆི་ཞའགྲོ་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཉིན་བོད་མི་འཇུ་བཟུང་བྱས་པ་ཁག་ 
ཅིག་རྒྱ་དམག་གིས་ལྷ་ས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཨན་ཡག་སྤྱི་བདེ་ཁང་དཱ་འཁྲིད་ནས་རྒྱ་དམག་ 
ཚེས་ལག་རུབ་བརྒྱབ་སྟེ་ཉེས་རྡུང་གཏོང་བཞིན་པའི་སྐབས་རྒྱ་དམག་གཅིག་གི་མེ་མདའ་ 
ཁ་ཤོར་ནས་རྱྱ་དམག་གཞན་ཞིག་ཡ་ཕོག་སྟེ་དེ་གར་བསད་ (གྱ་མིས་ཁྲོམ་སྐོར་བྱེད་ 


མཁན་ཚོས་མེ་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་ཧྱྱ་དམག་གཅིག་བསད་སོང་ཟེར་བ་དེ་དེ་ཡིན་) ཁྲོམ་སྐོར་ 
གནང་མཚམས་ཆད་རྗེས་ས་ར་མ་རུབ་ལ་ཡང་རྱྱ་དམག་གིས་སྲང་ལམ་གང་སར་འཇབ་ 
སྟེ་མེ་མདའ་གང་བྱུང་འཕངས་པས་གཅིན་པ་གཏོང་མཁན་དང་། ཆང་ཉོ་བར་འགྲོ་མཁན། 
ཨར་མར་འབྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་སོགས་དོན་མེད་བསད་མྲས་བཏང་ཐ་ཇི་སྟེད་བྱུང་། ཉིན་ 
དེ་ རང་གི་དྲག་གནོན་འོག་ལག་ཏུ་ མཚོན་ཆ་གང་ཡང་མེད་པའི་བོད་མི་སུམ་བཅྱ་ལྱག་ཙ་མ་ 
བསད་མྲས་བཏང་བ་དང་། བཞི་བར་ལག་འཇུ་བཟུང་བྱས། དེའི་ནང་ཁྱིམ་དཱ་སྡོད་པའི་ 
གན་ཧོན་དང་། བྱིས་པ། བུ་རྗེ། ཕྱོགས་འབྲུལ་དང་གནས་མཇལ་བ། སྤུང་པོ་སོགས་དོན་ 
མེད་བསད་རྨས་དང་འཇུ་བཟུང་བྱས་པ་མང་པོ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་། ཟླ་ ༣ ཆེས་ ༦ 
ཉིན་བྱི་ཞོགས་པ་རྱྱ་ནག་པེ་ཅིང་ཆླུང་འཕྲིན་ལས་ཁངས་ནས་བརྗོད་དོན་། ཟླ་ ༣ ཆེས་ 
༥ ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་ ༡༣ ཅམ་ལ་མི་བྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ལྷ་སའི་བར་སྐོར་ནང་ཁྲོམ་སྐོར་ 
བྱས་ཏི་སེང་གེ་དང་གངས་རི་རྟགས་ཅན་གྱི་དར་ཆ་བསྒེངས་ནས་བོད་རང་བཙན་ཡིན་ཟེར་ 
བ་དང་། ཆུ་ཚོད་གསུམ་པ་ཙམ་ལ་མི་གྲངས་ ༦༠༠ སྐོར་འདྭས་ནས་ལས་ཁངས་དང་ 
ཚོང་ཁང་ ༡༠ མེར་བསླེགས་ཤིང་། མོ་ཀྲ་ཉི་ཤཱ་གཏོར་བཅག་བཏང་བ་རེད། ཟིང་ཆ་སློང་ 
མཁན་ཚེས་མེ་མདའ་བརབ་སྟེ་རྒྱ་དམག་གཅིག་བསད་པ་དང་། དམག་མི་ ༤༠ རུས་ 
སྐྱོན་བཏང་བ། དེའི་ནང་དམག་མི་ ༡༡ ལ་རྤས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་བཟོས། ཟིང་ཆ་སློང་མཁན་ 
༡༦ བསད་པ་དང་ ༦༠ ཙམ་མས་སྐྱོན་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་ཧམ་ཆེན་བཤད་དེ་འཛམ་བླིང་ 
མི་དམངས་ཀྱི་མདུན་དཱ་ རང་གི་ནག་ཉེས་འགེབས་རྒྱུའི་གཡོ་འཁྲུལ་བཤམས་ཀྱང་དེ་ཉིན་ 
ཕྱི་གནས་ཚུལ་དངོས་ལྷ་སར་སླེབས་པའི་ཕྱི་རྐྱལ་བ་བཅྒྱ་ཕྲག་འགས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་མགྲོང་ 
སྟབས་ཁོ་ཚོ་ཕྱིར་ལོག་རྗེས་རང་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སྐབས་དེར་མཐོང་བའི་གནས་ཚུལ་ 
དངོས་རྗེན་རྣམས་ཁུབ་བསྒྲགས་བྱས་གཤིས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེར་དགའ་བའི་མི་དམངས་ 
ཚོས་རྒྱ་དམར་བྱི་གདུག་རྩྭབ་ལ་ཁ་རྡུང་དང་། བོད་མི་དམངས་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་ 
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སྐྱེའི་བྱབ་སྐྱེར་བྱས། ཟླ་ ༣ ཚེས་ “ ཉིན་རྒྱ་དམག་གིས་བོད་མི་རྣམས་མིའི་མཐོངས་ 
སུ་མ་བཏང་བར་གང་བྱུང་བསད་རྨས་བཏང་བས་མ་ཚད། བོད་མི་ཕོན་ཆེན་འཇུ་བཟུང་ 
དང་ཉེས་རྡུང་ཚེད་མེད་བཏང་བ། བོད་ལྗོངས་ཆླུང་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་དང་བརྙན་འཕྲིན་ 
ལས་ཁངས་ སོགས་ནས་དོན་དངས་འཁྱོག་བཤད་ཀྱི་སྐྱག་རྫུན་ཁོ་ན་བཤད་པ་བཅས་ལ་ 
བརྟེན། ཁོང་ཁྲོའི་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་བོད་པ་ཚོས་ཟླ་ ༣ ཆེས་ ༦ དང་ ༧ ཉིན་ 
རང་སྲོག་བློས་བཏང་གིས་མུ་མཐྲད་ཁྲེམ་སྐོར་གནང་བ་མ་ཟད། ཧྒྱ་མིའི་ཚོང་ཁང་སུམ་ཅུ་ 
ཙམ་བྱི་དངོས་ཟྲོག་རྒྱ་ལམ་ད་བཏོན་ནས་མེས་བསྲེགས་ཏེ་བོད་ཡུལ་བོད་མིའི་ཡིན་པ་ 
ྣ དང་། རྒྱ་དམར་བཙན་འཛུལ་པས་མི་སེར་སྤོ་མཚམས་འཇོག་དགོས། བཙན་འཛུལ་པ་ 
བོད་ནས་ཕྱིར་འབྲེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་པའི་འབོད་ཆིག་སྒྲོག ཉིན་དེ་གཉིས་ལ་ཡང་རྱྱ་ 
དམག་ཚོས་རྒོལ་ལན་སློག་མཁན་མེད་པའི་བོད་པ་ཚོར་མེ་མདའ་བརྒྱབ་ནས་མི་དྲྭག་ 
བསད་པ་དང་། ཉི་ཤཱ་ཙམ་རྨས་སྐྱོན་བཏང་། 

ཟླ་ ༣ ཆེས་ ༧ ཉིན་ཧྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་གཞུང་གིས་ཉིན་དེའི་མཚན་དགུང་ཆུ་ 
ཚོད་ཀླད་ཀོར་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་དམག་དོན་བཀག་རྒྱ་བསྡམས་རྒྱུའི་བཀའ་ 
བཏང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་ནས་བཀག་རྒྱ་ 
བསྡམས་ཏེ་དམག་དོཾན་བཀག་རྒྱའི་བརྡ་ཐོ་ཁག་གསུམ་བཏང་ཐོག སྟག་ཆྩེ་རྫོང་ལ་མོ་ 
གཞིས་ཀ་ནས་སྟོད་ལུང་གདོང་དཀར་ཡན་བཀག་རྒྱ་སྡོམ་ཁུལ་བཟོས་ཏེ་རྒྱ་དམག་བཀྲམ། 
ཕྱི་རྒལ་བ་གཅིག་ཀྭང་མ་ལུས་པ་ཕྱིར་འབྲད་བྱས། བོད་མི་འགྲོ་འཾང་བྱེད་མཁན་ཐམས་ 
ཅད་ལུས་བཤེར་དང་། ལྷ་ས་བྲོང་ཁལ་དྭ་ཧྱྱ་དམག་ ༦༠༠༠ ལྷག་བཀྲམ་སྟེ་ལམ་མདོ་ 
ཡོངས་རྫོགས་བཀག གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་དང་། ས་སྡོག་སྒང་། ཀ་ཌི་སྒོ་བཞི། 
དགའ་ལྡན་དར་ཆེན་སོགས་སྲ་གུར ཕུབ་སྟེ་རྒྱ་དམག་བྱུན་སྡོད་བྱས། བར་སྐོར་འཁོར་མོ་ 
ཡུག་ཏུ་དམག་མི་བཙུགས་ནས་ཉིན མཚན མེད པར་བོད པ་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན ཐམས་ 
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ཅད་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་། བོད་པ་ཚོ་ངོས་སྦྱོར་ལག་ཁྱེར་མེད་པར་ཕན་ཚུ ན་འབྲོ་སྡོད་མི་ 
ཆོག་པ་དང་། འདུ་འཚོག་མི་ཆོག་པ། ཡམ་གཡས་གཡོན་སོགས་འ་མི་གསུམ་བཞི་ 
མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་སྡོད་མི་ཆོག་པ། ཁྱིམ་དྭ་འབྲུལ་པ་བསྟེན་བསྐོངས་མི་ཆོག་ 
པ་སོགས་ཀི་བཀག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་བཟོས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཐེམ་བཤེར་བཏང་སྟེ་བོད་མི་ 
འཇུ་བཟུང་བྱས་ནས་དཔང་རྟགས་གང་ཡང་སྟོན་ཧྲུ་མེད་ཀྱང་དྭོགས་པ་ཕྲན་བུ་ཟ་ན་ཡང་ 
འཇུས་ཏེ་བཅོན་ལ་བཅུག ཐ་ན་ལོ་བཅུ་བྲངས་ཀྱི་བྱིས་པ་ཁྲོམ་སྐོར་དྭ་ཞྭགས་པ་ཚེ་ཡང་ 
བཙོན་དཱ་བཅུག་ནས་ཚ་དྲི་བྱས། སེ་འབྲས་སོགས་དགོན་པ་ཁག་གི་དགེ་འདུན་འགའ་ 
ཞིག་ཁློམ་སློར་ལ་ཕེབས་མེད་པ་དང་། དོན་གཞན་གང་བྱས་ཀྱི་དཔང་རྟགས་སྤུ་ཙམ་འདོན་ 
ཧྷུ་མེད་ཀྱང་དོགས་པ་ཡོད་པ་ཚང་མ་འཇུས་ཏེ་བཅོན་དུ་བཅུག ཟླ་ ༣ ཆེས་- ༧ ནས་ 
ཟླ་བཞི་པའི་ཆེས་བརྒྱད་དགྭ་བར་དགོན་པ་ཚང་མར་མཆོད་མཇལ་མ་བཏང་བ་དང་། 
དགེ་འདཱན་རྣམས་ཇ་མར་རྩམ་པ་སོགས་ཆད་ཀྱང་ཉོ་བར་གཏོང་གི་མེད། སེ་འབྲས་ 
དགའ་གསྲུམ་བྱི་དགོན་འབྲམ་དུ་རྒྱ་དམག་གུར་ཕུབ་སྟེ་བཞག་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
བཟང་བཙོན་དྭ་བཅུག ཧྱ་དམག་ཚོས་བོད་པར་ཚད་མེད་པའི་མཐོང་ཆུང་བརྙས་བཅོས་ 
གི་ང་རྒྱལ་དྲག་པོ་བཅངས་ཤིང་། རྱ་མི་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་ལ་ངོ་དཀར་འཛུམ་དམུལ་ 
ཧྲིས་ཤར་གཏོང་བྱེད་པ། བོད་མི་མཐོང་ཚད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་དོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ངོས་ 
སྦྱོར་ལག་ཁྱེར་འདོན་སྐབས་འཁོན་ཐོགས་ཕྲན་བུ་བྱང་ན་ཡང་རྡོག་རྒྱག་དང་། ཁུ་ཆུར། 
འབྲམ་ལྕག མེ་མདའི་བྱ་གཞུག་སོགས་བཞུས་ཏེ་ཉེས་དྡུང་དྲག་པོ་བཏང་། ཡག་ཁྲེར་ཐོག་ 
གི་འདྲ་པར་ཕྲན་བུའི་གསལ་པོ་མེད་ན་ཡང་བཀག་ཉར་བྱེད་པ། བཞིན་གྱི་རྣམ་འབྱུར་ 
སྟོན་ཕྱགས་ལ་ལེ་ཁག་སྣ་ཚོགས་བཏགས་ནས་རྩིག་པར་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཆུ་ཚོད་བཞི་ལྔ་ལངས་ 
བཅུ་ག་པ། གནས་སླབས་འགྲོ་སྐྱོད་ཆེག་པའི་ངོས་སྦྱོར་ལག་ཁྱེར་གྲི་དུས་ཚོད་ཉིན་གཅིག་ 
བརྒལ་ན་ཡང་ལག་ཁྱེར་འཕྲོག་སྟེ་བརྡུང་བརྫོག་བྱེད་པ། བོད་ཡིག་ཐོག་ནས་བྲིས་པའི་ལག་ 
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ཁྱེར་ཐམས་ཅད་བརྩི་མེད་གཏོང་བ། ལུས་བཤེར་བྱེད་སྐབས་ཉེས་མེད་ཉེས་འདོགས་ 
བྱས་ཏེ་དངུལ་འཕྲོག་པ། བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མར་སྟད་བརྐོ་བ་ སོགས་བོད་མི་དམངས་ལ་ 
དྲག་འཇིན་གྱི་ཐླབ་ཚོད་བརྙས་བཅོས་དེ་ལྟ་བུ་གཏོང་མཁན་སྔར་ཕན་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཐོག་ 
བྱུང་མྱོང་མེད། བཙན་འཛུལ་དམག་གི་ཀླ་ཀློའི་བྱེད་སྤྱོད་དེ་དག་ལ་བོད་མི་དམངས་ཀྱིས་ 
ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོ་བྱས་སྟབས་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་བྱ་ནག་བྲིན་ཏུྭ་ནས་དམག་གསར་ 
ཁག་ཅིག་བསྐོངས་ཏེ་ལམ་བཀག་རྒྱ་དམག་ཚོ་བརྗེ་ཕོ་མ་རྐྱག་ཀ་མེད་བྱུང་བ་རེད། ལྷ་སར་ 
དམག་དོན་བཀག་རྒྱ་བསྔམས་པ་དེ་ཐོག་ནས་བཙན་འཛུལ་པ་དང་། བཅཙན་འཛུལ་མྱོང་ 
མཁན་དཔར་བྱི་འགལ་བ་རྩེར་སོན་པ་དང་། ཧྒྱ་དམར་བྱིས་བོད་མི་དམངས་དྲག་གནོན་ 
བྱེད་པའི་གདུག་རྩྭབ། བོད་པ་ཚོས་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོས་རྱ་མི་དབང་སྒྱུར་པའི་བཙན་གནོན་ 
ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཆ་ཅམ་རྟོགས་བྲབ། 
དྲག་གནོན་རིམ་པའི་ནང་རྒྱ་དམར་གྲིས་སྔར་བཞིན་རང་གི་སྡིག་ཉེས་འགེབས་པ་ 
དང་། འཛམ་གླིང་མི་དམངས་མགོ་སྐོར་གཏོང་རྒྱུའི་ངན་གཡོ་ཇི་སྟེད་བཤམས་ཏེ་བོད་མི་ 
དམངས་ལ་ཡ་ང་བའི་བཅིར་མནན་བྱས་པ་དཔེར་ན། མེ་མདའ་ཕོག་པའི་མྲས་མ་ཁག་ 
ཅིག་སྨན་ཁང་དཱ་བསྐྱལ་མ་ཐག་འཇུ་བཟུང་པཙོན་འཇུག་བྱེད་པ་དང་། རྲས་སྐྱོན་སོང་རུང་ 
སྲོག་སྐྱོབ་ཐྲབ་ངེས་ཀྱི་རྫས་མ་ཁག་ཅིག་ལ་སྨན་བཅོས་ཡག་པོ་མ་བྱས་པར་འདས་བྲོངས་ 
སོང་བ། རྐང་ལག་མྲས་མ་ཁག་ཅིག་ལཱ་མདེའུ་ལ་དྭག་འདུག་ཟེར་བ་དང་། རྨ་ཁ་རུལ་ 
འདུག་ཟེར་བ་སོགས་ལེ་ཁག་སྣ་ཚོགས་བཏགས་ནས་རྐང་ལག་འབྲེག་གཅོད་བྱས་པ། 
བཅོན་པ་ཁག་ཅིག་ཉེས་རྡུང་འོག་བསད་རྗེས་ཕུང་པོ་སྨན་ཁང་དུ་བསྐལ་བ། ཁྲོམ་སྐོར་ 
སྐབས་དམར་བསད་བཏང་བའི་བོད་མིའི་ཕུང་པོ་འགའ་ཞིག་རྒྱ་དམག་གིས་ཉར་ནས་དོ་ 
བདག་ཚོས་ལེན་པར་ཡོང་སྐབས་རྒྱ་སྒོར་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དགོས་ཟེར་བ། ཟིང་ཆ་སློང་ 
མཁན་གྱི་རྫ་བ་བསྔོག་གི་ཡིན་ཟེར ནས་དཔང་རྟགས་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་དྭོགས་པ་ཡོད་ 
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ཚད་འཇུ་བ། ཁྱིམ་ཚང་བསྔོགས་བཤེར་བྱེད་སྐབས་རྒྱལ་བའི་གསུང་ཆོས་སྒྲ་བཅུག་གི་ 
སྤྱིན་ཤོག་ཅིག་ཐོན་ན་ཡང་འཇུ་བཟུང་བྱེད་པ། དཔེར་ན། ལྷ་ས་སྐྱིད་རས་གནའ་བོའི་ 
འཛུགས་སྐྲུན་རུ་ཁག་གི་ཤིང་བཟོ་བ་འཇམ་དབྱངས་ལགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དྭ་ ༡༩༨༩ ཡོའི་ཟླ་ 
༣ པའི་ནང་ཧྒྱ་དམག་འཛུལ་ཏེ་དོན་མེད་བསྔོགས་བཤེར་བྱས་ནས་བྱལ་བའི་གསུང་ཆོས་ 
སྒྲ་ཕབ་ཀྱི་སྤྱིན་ཤོག་གཉིས་ཐོན་པའི་རྐྱེན་བྱིས་ལོ་གཉིས་བཙོན་འཇུག་གི་ཁྲིམས་བཏང་བ་ 
ལྟ་བུ་རེད། ཁྲོམ་སྐོར་གནང་མཁན་ལ་མེ་མདའ་ཕར་བཞག་མཚོན་ཆ་ཁབ་ཙམ་མེད་ཀྱང་ 
མེ་མདའ་བརབ་བྱུང་ཟེར་ནས་ལྷ་ས་བྲ་བཞི་ཁལ་དྭ་བཙུགས་པའི་གོ་མཚོན་ཉམས་གསོ་ 
ལྷུ་སྒྲིག་བཟྲོ་བྲ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་རྒྱ་མི་གནས་གཡར་བ་འགའ་ཞིག་བསྡད་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་གི་ལག་ནས་ཟླ་ ༣ པའི་ཆཚེས་ ༧ ཉིན་བསྔོགས་བཤེར་བྱས་ཏེ་ཐོན་པའི་རེ་དྭགས་ 
རྒྱག་བྱེད་ཀྱི་མེ་མདའ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི་རིང་མདའ་ལྔ་དང་། མདེའུ་སུམ་ཤུ་སྐོར་ 
ཡོད་པ་དེར་པར་བླངས་ཏེ་ཟླ་ ༡» ཆཚེས་ ༡༡ གི་དགོང་དྲོའི་བརྙན་འཕྲིན་ཐོག་བསྟན་ 
ནས་ཟིང་ཆ་སློང་མཁན་གྱི་མེ་མདའ་རེད་ཟེར་བ་དང་། ཕྱི་ཧྒྱལ་དང་ལག་འབྲེལ་བྱས་ 
༼ནས་མཚོན་ཆ་དབོར་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་བ་སོགས་ཧམ་པ་ཤོད་པ་དང་། བརྙན་འཕྲིན་ནང་ 
མགོ་དང་རྐང་པར་རྨ་རས་དཀྲིས་པའི་རྒྱ་དམག་གཉིས་གསུམ་ཙམ་མ་གཏོགས་མེ་མདའ་ 
ཕོག་སྟེ་ཤི་རྨས་སོང་བའི་ཧྱ་དམག་གཅིག་ཀྱང་བསྟན་རྒྱུ་མེད། ཁྲམ་སྐོར་བ་ཚོས་ཚོང་ཟྲོག་ 
མེས་བསྲེགས་སྐབས་དངོས་པོ་ཁབ་སྐུད་ཙམ་འཁྱེར་མེད་རུང་། རྐུན་པོ་རེ་འགས་དངོས་ 
པོ་འགའ་ཤས་ཁྱེར་བ་རྣམས་ཁྲོམ་སྐོར་བར་གཡོགས་ནས་ཅ་ལག་བརྐུ་འཁྱེར་བྱེད་མཁན་ 
ཟེར་བ་སོགས་ཧམ་པ་རྫུན་བསྒྲིགས་ཀྱི་ནང་དོན་དེ་དག་ཚགས་པར་ཐཱོག་བཀོད་པ་དང་། 
ཆུང་འཕྲིན་ནང་ཤོད་པ། བརྙན་འཕྲིན་ནང་བསྟན་པ། ད་དང་དམག་མི་དང་། ལས་བྱེད་ 
པ་བོད་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚེགས་ཀྱི་ཁློད་དྭ་བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྗུན་མ་བཟོས་ཏེ་ 
ཤོད་བཅུག་པ། ཟིང་ཆ་སློང་མཁན་ཚོས་རྒྱ་དམག་དང་། མང་ཚོགས་བསད་པ་རེད་ཟེར་ 
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བ། ཁོ་ཚེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཇིན་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་སླར་གསོ་ 
བྱེད་རྒྱུ་རེད་ཟེར་བ་སོགས་བོད་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་རིག་གཞུང་ཤེས་ཚད་ཧ་ཅང་ 
དམའ་བ་དང་། ཐོས་རྒྱ་མཐོང་རྱྱ་ཆུང་བ། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དམན་པ། རྒྱ་ 
དམར་བྲི་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བའི་དྲག་གནོན་ལ་འཇིགས་སྣང་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཞན་ཆ་བཟུང་ 
ནས་བོད་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་མི་སེར་མགོ་སྐོར་གཏོང་བས་མ་ཚད། ༡༩༩༩ ཡོའི་བླ་ ༣ ཆེས་ 
༦ ཉིན་བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་ཆབ་སྲེད་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་5ྲའོ་སྲང་གིས་པེ་ཅིང་དྭ་འཚོགས་ 
པའི་རྒྱའི་མི་དམངས་འཐྲས་ཚོགས་ཐོག་ ༡༩༨༧ ཡོའི་ཟླ་ ༩ ཆེས་ ༢༧ ནས་ད་ 
བར་ཟླ་ ༡༨ རིང་བོད་དུ་ཁྲོམ་སྐོར་ཆེ་ཆུང་ཐེངས་ ༣༢༡ བུང་བ་དང་། ཁྲོན་མི་གྲངས་ 
༦༠༠ ཅམ་ཤེ་མྲས་བྱུང་བ་དེའི་ནང་རྒྱ་དམག་ ༤༠ ཡོད་ཅེས་དང་། ༡༩༨༩ ལོའི་ཟླ་ 
༣ ཆེས་ ༡“ ནས་ ༡༧ བར་ཟིང་ཆ་སློང་མཁན་གྲིས་མོ་ཀྲྭ་ ༢༠ བཏོར་སྐྱོན་བཏང་ 
བ་དང་། རྒྱ་དམག་གཅེག་བསད་པ། བཞི་བཅུ་མྨས་སྐྱོན་བཏང་། ཚོང་ཁང་སྲོགས་་ ༩༩ 
མེར་བསྲེགས། ད་རེས་ཀྱི་ཟིང་ཆ་ནི་ཕྱི་རྒྱལ་དཱ་ཡོད་པའི་ཁ་བྲལ་བས་ངན་སྐལ་བྱས་པ་ 
རེད་ཅེས་གོང་དུ་རྒྱ་དམར་རང་གིས་བཤད་པའི་སྐད་ཆ་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བར་བྲུར་ 
པའི་ཧམ་པ་ཤོད་པ་དང་། ༡༩༨༩ ཡོའི་ཟླ་ ༣ ཆེས་ ༣༡ ཉིན་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ 
ཚོགས་ཁང་དུ་བོད་ཀྱི་དོན་གནས་སྐོར་ལ་རྐྱ་ནག་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་བའི་གསར་འབྱུར་འགོད་ 
མཁན་བྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཕྱི་རྒྱལ་བས་དྲི་བ་བཏོན་པར་ཧམ་རྫུན་བྱི་ལན་ཁོ་ན་རྒྱག་ 
བཅུག་ཀྱང་། གསར་འབྱུར་འགོད་མཁན་བྱིས་མེ་མདའ་སྲུའི་ལག་ནས་འཕྲོག་པ་དང་། 
མེ་མདའི་དབྱེབས་དང་ཨང་ཏགས་གང་ཡིན་དྲི་བ་བཏོན་པ་ཡ་ལན་ཧག་ཐབས་བྲལ་ཏེ་ཁ་ 
ལ་མཛུབ་མོ་བཅུག་སྟེ་སྡོད་པ་འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ཀྱིས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་བྱང་རུང་། 
ད་དུང་ང་ཚ་མེད་པར་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་བཙུགས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་ཧམ་རན་བཤད་ནས་ 
བདེན པ་འཐྲོབ་ཐབས་བྱེད་པ་ནི་རྒྱ་དམར་གྲིས་ ༡༩༥༡ ལོ་ནས་ད་པར་པྤྱད་དང་སྤྱོད་ 
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བཞིན་པའི་གདུག་རྩུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་བོད་པ་གནོན་བཅིར་བྱེད་པའི་གཡོ་ཐབས་ཤིག་ཡིན། 
༡༩༨༩ ཁོའི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༧ ནས་ལྷ་སར་དམག་དོན་བཀག་རྒྱ་བསྔམས་པ་ནས་བཟུང་ 
རྒྱ་དམར་བྱིས་སྔར་བས་གདུག་རྩུབ་ཅི་ཆེའི་བྱ་ཐབས་ལག་བསྟར་བྱིས་ལྷ་ས་འདེ་ཉིད་ 
བཙོན་ར་ལྟ་བུ་བཟོས་ཏེ་བོད་མིའི་འགྲོ་འདུག་དང་གཏམ་བཤད་ཀྱི་རང་དབང་ཡོངས་སྲ་ 
འཕྲོག་པ་མ་ཟད། རྒྱ་མིའི་རང་འདོད་ལྟར་བོད་མི་འཇུ་བཟུང་བཙོན་འཇུག་དང་། ཉེས་ 
རྡུང་བཀག་ཉར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་བོད་པ་རྣམས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲྭག་ཏུ་ཞེད་སྣང་དངངས་ 
སྐུག་དང་། ཁོང་ཁྲོ་སྡུག་བསྔལ་བྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྦུངས། ཚང་མས་མཐོང་གསལ་བཞིན་ 
༡༩༨༩ ལཱའི་ཟླ་ “ པར་རྒྱ་མིའི་རྒྱལ་སཔེ་ཅིང་དུ་བཀག་རྒྱ་བསྔླམས་ནས་ ༡༩༩༠ 
ལོའི་ཟླ་དང་པོའི་ཆེས་ ༡༡ ཉིན་བཀག་རྒྱ་བློད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་ ༡༩༨༩ 
ལོའི་ཟླ་ ༣ ཆེས་ ༨ ཉིན་བཀག་ཧུ་བསྔམས་ཏེ་ ༡༩༩༠ ལོའི་ཟླ་ “ ཆེས་ ? བར་ 
བཀག་རྱ་མི་བློད་པ་དེས་བོད་རང་དབང་དོན་གཉེར་ཞི་བའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱིས་བྱ་ནག་གཞུང་ 
གི་སྲིད་དབང་དང་། དམར་པོའི་ལམ་ལུགས་མགོ་ཉིང་སློག་པའི་ཉེན་ཁ་སྤྲ་ཙམ་མེད་ཀྱང་ 
རྒྱ་དམར་བཙན་འཛུལ་པས་བོད་མི་དྲག་གནོན་བྱེད་པའི་གདུག་རྩུབ་མཚོན་པར་བྱས་ 
ཡོད། ༡༩༩༠ ལོའི་ཟླ་ “ ཆེས་ ༡ ནས་བཟུང་ལྷ་སར་བཀག་རྱ་བློད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
དེ་ཡང་རྒྱ་མི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར་བྱི་ཁེ་ཕན་ལ་གཞིགས་ཏེ་འཛམ་ 
བླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་། མི་དམངས་ལ་སླར་ཡང་དུ་བའི་ཡོལ་སྒོ་ཞིག་བཏང་བ་ལས་བོད་ 
མི་དམངས་ལ་རང་དབང་ཅུང་ཟད་སྤྲོད་རྒྱུའམ། དྲག་གནོན་ཆུང་དྭ་གཏོང་བ་ཞིག་གཏན་ 
ནས་མིན། དཔེར་ན་ཟླ་ “ ཆེས་ ༡ ནས་བཟུང་ལམ་བཀག་མཁན་བྱི་ཧྒྱ་དམག་ 
རྣམས་འཐྲེན་པ་ཙམ་ལས། བཀག་རྱ་སྡམ་རིང་བར་སྐོར་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་གཙོས་ 
ལྷ་སའི་གྲོང་ཕྱི་ནང་དུ་བཙུགས་པའི་ཧྐྱ་དམག་རྣམས་སྔར་བཞིན་བཅའ་སྡོད་བྱེད་མུས་ཏྲོག 
བསྐོར་བྱ་དམག་དང་། དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོགས་དམག གསང་བའི་ཉཱལ་མ་སོགས་སྔར་ 
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ལས་མང་དྭ་བཀྲམ་པ་དང་། དྭས་ཆེན་དང་ཆེས་བཟང་དྭས་བཟང་སྐབས་དྲག་གནོན་ 
དམག་སྟོང་ཕྲག་ལ་གློག་རྒྱུག་དང་། བེར་རྒྱུག མེ་མདའ་སོགས་གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ 
བསྐུར་ནས་བྲོང་ཕྱི་ནང་དུ་སྔར་བཞིན་ཁྱི་སྨྱོན་ལྟར་རྒྱུག་བཙུག་པ། དགོན་པ་ཡོངས་ལ་ 
ཆེས་ ༢ ནས་ལས་དོན་ཆུ་ཁག་སྤར་བ། ཆེས་ ༡ ཉིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱ་དཔོན་འུ་ 
ཅིན་ཐའོ་ཟེར་བ་སོགས་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོགས་དམག་དང་། བསྐོར་བྱ་དམག་སར་ཆེད་དུ་ 
ཡོང་ནས་ཁྱོད་ཚོས་ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་མ་བཏང་བར་ཁ་བྲལ་རིང་ལུགས་པར་མུ་མཐྲད་ 
ཡ་ང་སྙིང་རྗེ་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་དྲག་གནོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་ཞེས་དོན་དུ་བོད་མི་ 
དམངས་གནོན་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང་། ཆེས་ ༣ ཉིན་ལྷ་ས་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁངས་ནས་ 
གཟུགས་མཐོང་བློག་འཕྲིན་བཅྒུད་དྲག་པོའི་བཀའ་རྒྱ་བཏང་སྟེ་མི་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་གུང་ 
ཕྲན་ཏང་ལ་གནོད་པའི་གཏམ་སྤྱོད་སྤུ་ཙམ་སྤེལ་མི་ཆོག་ལ། ཁྲོམ་སྐོར་ཆེ་ཆུཛ་ཅི་ཨང་ 
བྱེད་མི་ཆཾག གལ་ཏེ་བཀའ་རྒྱ་དང་འགལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཆེ་འཕྲལ་མར་དྲག་གནོན་ 
ཤུགས་ཆེན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བྱེད་མི་ཆོག་པ་དང་། ཤོད་མི་ཆོག་པ། ཉན་མི་ཆོག་པ། 
བལྟ་མི་ཆོག་པ་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཚན་རིམ་པར་བཏོན་ཏེ་སྔར་བཞིན་བོད་མིའི་ལས་ 
སེམས་དམར་པོའི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ཐོག་མེ་མདས་མནན། མདོར་ན། བོད་མི་ 
དྲག་གནོན་བྱེད་པ་ལ་བསྐོར་བྲ་དམག་དང་། བཅེངས་བཀྲོལ་དམག་ཡ་ཡང་ཁྱི་སྤུ་ཙམ་ 
མེད་ལ། བཀག་རྒྱ་བསྡམས་བློད་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་མེད། ད་ལྟ་ལྷ་སའི་མི་དམངས་ཀྱི་རྱབ་ 
ཧཱ་བཅུགས་པའི་དྲག་གནོན་དམག་གི་གྲངས་འབོར་དེ་བོད་མི་ལས་ལྡྔབ་མང་པོས་མང་བ་ 
ཡོད། 

ཧྱྱ་དམར་བྱིས་སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་དུ་བོད་མི་དམངས་དྲག་གནོན་བྱེད་སྟངས་དེས་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་ལུགས་དང་། འབྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སོགས་ལ་བརྩི་འཇོག་སྤུ་ཙམ་མེད་ 
པ་མ་ཟད། ཧྱྱ་མི་རང་གི་ཁྲིམས་ལུགས་ལ་ཡང་ཆ་འཇོག་མེད་པར་མི་སྤྱོད་ལས་འདས་ 
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པའི་མནར་གཅོད་དང་ཐབས་ངན་ཅི་ཡང་བཤམས་ཀྱི་ཡོད་པ་གོང་གསལ་གི་དོན་དངོས་ 
མང་པོས་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་ལ། ད་དྭང་གནས་ཚུལ་རེ་ཟུང་བགྲངས་ན། བོད་མིའི་བདེན་ 
དོན་བྱི་ཆེད་དཱ་ཞི་བའི་ཁྲེམ་སྐོར་གནང་མཁན་འཇུ་བཟུང་བྱེད་སྐབས་ློག་རྒྱུག་དང་། 
ལུགས་ཧྲེང་། དབྱག་པ་སོགས་བཞུས་ཏེ་ཤི་མིན་རོ་མེན་བཟོ་བས་མ་ཚད། བཙོན་ཁང་དུ་ 
སྐྱེལ་བའི་ལམ་བར་དུ་ཡང་ཉེས་རྡུང་གཏོང་བ། བཙོན་ཁང་ནང་ཟས་གྲོད་པ་འབྲང་བ་མི་ 
སྟེར་བར་ལྟོགས་བཀག་གཏོང་བ། དགུན་ཁ་མལ་གདན་མི་སྤྲོད་པར་འཁུགས་ཧྲེང་གཏོང་བ། 
དྲི་བ་ལེན་སྐབས་རྒྱ་མིས་ཉེས་འགེལ་བྱས་པ་ཁས་མ་བླངས་ན་ཀླད་པ་འཁྲེགས་པོ་འདུག་ 
ཅེས་གློག་རྒྱུག་བཙུགས་པ་དང་། མགོ་དང་འགྲམ་པ་སོགས་ལ་ཁ་མཚུར་དང་དབྱུག་པ། 
ཀོ་བའི་སྐེད་རགས་སོགས་ཞུ་བ། གཟུགས་པོར་བློག་གཏོང་བ། ཆུ་ཚོད་གསུམ་བཞི་རྐུབ་ དུ 
སྟེགས་ཐོག་བསླངས་ནས་གཡོ་འགུལ་བྱེད་མ་བཅུག་པས་ཡོ་ན་བགྲེས་སོང་དང་། གཟུགས་ 
པོ་ཅུང་ཟད་ཐང་པོ་མེད་པ་རྣམས་ས་ལ་འབྲེལ་བ་དང་། ལ་ལ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་འགྲོ་བ། 
དགུན་ཁ་བཙོན་པ་འགའ་ཞིག་བྱོན་གོས་ཕུད་ནས་ཆུ་དོང་དུ་བསྐྱུར་བ། བུད་མེད་དང་ 
བཙུན་མ་རེ་འགའི་མོ་མཚན་ནང་བློག་ཕྱུག་དང་། འབྱིག་ཐག་སོགས་བརྒྱུས་པ། ཁཱི་བཏང་ 
སྟེ་བཙོན་པར་མྲུག་འཇུག་པ་སོགས་ཁྲིམས་གཅོད་སྣ་རྲྭ་གཏོང་བ་སོགས་བྱས་ཡོད། དེ་ 
སྐོར་ ༡༩༢༩ ལེའི་བོད་ལྗོངས་ཞིབ་འཇུག་ནང་ཁལ་དཔྱད་ཡིག་འདོན་ཐེངས་ ༣ ཞེས་ 
པའི་བོད་ཡིག་དེབ་དེའི་ཤོག་ལྷེ་ ༢༡ ནང་ཟུར་ཙམ་འཁོད་''་དོན་ “སྤྱི་བདེའི་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་ལས་བྱེད་མི་སྣ་འགའ་ཞིག་གིས་བཅོན་བཅུག་བཀག་ཉར་བྱས་པའི་ 
ཉེས་ཅན་ལ་ལུས་ཆད་གཅོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེན་ལྷག་ཡོད། ལྷ་ས་ཁལ་ཕྱི་ 
བཙོན་ཁང་ཁག་ཅིག་དང་། ལྟ་སྲུང་ཁང་ནང་དུ་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱ་ཡུལ་དང་། 
བསྒྱུར་བཀོད་བྱ་ཡུལ་བྱི་མི་སྣར་ཉེས་རྡུང་ཚ་དྲག་གཏོང་བ་དང་། ལྟ་སྲུང་མི་སྣ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཉེས་ཅན་པའི་ལུས་ཐོག་ཏུ་ཉེས་རྡུང་གཏོང་ཐབས་དཔེ་གསར་ཅན་བེད་སྤྱོད་གཏོང་བ་ 
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དཔེར་ན། དབར་ཁ་བཙོན་པར་སྲིན་བལ་ལས་སྒྲབ་པའི་སྟོད་གོས་གཡོག་ནས་ཉི་ཟེར་ 
འོག་སྡོད་དྭ་འཇུག་པ་དང་། ཡང་ན་གཅེར་བུར་ཞང་ལག་བཞི་བརྐྱངས་ནས་ཡུར་བུའི་ 
ངོས་གཉིས་ལ་རྐང་ལག་ཕྲལ་ཏེ་སྒབ་ཏུ་འཇུག་པ། ད་དུང་ཁྲིམས་ཆས་གང་བྱུང་ཉེས་ཅན་ 
པའི་ལུས་ཁྲོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་ཉེས་ཅན་པའི་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་ལ་ཉམས་ 
ཉེས་དྲག་པོ་བཏང་སྟབས་ཉེས་ཡངས་བློད་བཀྲོལ་བྱས་པའི་མི་འགའ་ཞིག་གིས་ཁོ་ཚ་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཐོག་སླེབས་རྗེས་བཀག་ཉར་བྱེད་རིང་ཉེས་རྡུང་ཕོག་པའི་གནས་ཚུལ་གཞན་ལ་ཤོད་ 
སྐབས་ཚང་མ་མིག་ཆུ་ཤོར་བ་དང་། སྡུག་སྐད་ཚད་མེད་རཧྐྱག་པའི་གནས་ཚུལ་ཡང་བྱུང་ 
འདུག་ ” ཅེས་གསལ། ༡༩༨༩ ལོའི་ཟླ་ ༣ ནང་བོད་ལྔོངས་སློབ་གྲ་ཆེན་མོའི་སློབ་མ་ 
གངས་ལྷ་འཇུ་བཟུང་བྱས་ཏེ་ལྕགས་པོ་རིའི་ལྷོ་ངོས་རི་གཤམ་བྱི་རྒྱ་མིའི་ཉེན་རྟོགས་བདེ་ 
སྲུང་དམག་སྒར་ནང་བཅུག་སྟེ་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་དང་། ལྟོགས་བཀག་ཡུན་རིང་བཏང་ 
བར་བརྟེན་རྒྱུ་མ་དང་ཕོ་བར་ནད་ཚབས་ཆེན་ཕོག་སྟེ་སྨན་ཁང་དྭ་ལུས། འབྲས་སྤངས་ 
དགོན་གྱི་དགེ་འདུན་ངག་དབང་མཛེས་རྒྱན་ལྷ་སའི་བཅོན་ཁང་བཞི་པར་བཅུག་སྟེ་ཉེས་ 
རྡུང་ཚད་མེད་དང་ལྟོགས་བཀག་བཏང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ནད་གཞི་དྲག་པོ་ཕོག་ནས་ ༡༩༨༩ 
ལོའི་ཟླ་ ༩ ཆེས་ཤར་ལ་དགོངས་པ་རྫོགས། ༡༩༩༩ ཡོའི་ཟླ་ ༩ ཆེས་ ༢༩༧ ཉིན་ 
དགའ་ལྡན་དགོན་བྱི་དགེ་འདུན་གསུམ་དང་། བྲག་ལྷ་ཀླུ་སྲུག་གི་དགེ་འདུན་ཟླ་བ་ཆེ་རིང་ 
བཅས་བཞི་ཁྲོམ་སྐོར་དྭ་ཡོང་མཁན་རེད་ཅེས་འཇུ་བཟུང་གིས་གར་ཚ་བཙོན་།ཁང་བཞི་པར་ 
བཅུག་ནས་བཅོན་སྲུང་ཧའུ་ཤན་ཧྭ་ཟེར་བས་ཁོང་རྣམས་དམར་དྲེང་ཕྱད་དེ་ལྕགས་ལྡན་ཀོ་ 
བའི་སྐེད་རག་བཞུས་པས་ཐོག་མར་ཤ་མདོག་དམར་སྤུག་ཏུ་གྱུར་ནས་བསྐྲངས་པ་དང་། 
དེ་རྗེས་མ་ལིང་ཆགས་ཏེ་ན་ཟུག་བཟོད་གླགས་མེད་པ་བཏང་ཡང་རྒྱ་དམག་ཚོ་བློ་མ་ཆིམ་ 
པར་རྐང་པ་ཐོག་ལ་བཏགས་ཏེ་མགོ་རྡེང་བསློགས་ཐོག་འོག་ནས་དྭད་པ་སྦྱང་པ་དང་། དེས་ 
ཀྱང་ཧྱྱ་དམག་གི་ཡིད་མ་ཆིམ་པར། མདོ་རྡིང་བསློགས་ཏེ་གནམ་བཏགས་བརྱབ་རྗེས་རྒྱ་ 
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དམག་གཉིས་རྱབ་མདུན་དུ་རེ་རེ་ལངས་ནས་བསྐོར་རྡུང་གཏོང་བ། ཟེས་དང་ཆློན་མི་སྟེར་ 
བ་སོགས་ཡ་ང་བའི་ཁིམས་གཅོད་སྣ་ཚོགས་བཏང་བ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས། ཁྲོམ་སྐོར་ 
སྐབས་དམར་བསད་བཏང་བའི་སྐྲ་ཕུང་ལེན་སྐབས་དངུལ་འཕྲོག་པ་དཔེར་ན། ༡༩༨༨ 
ལོའི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ “ ཁྲོམ་སྐོར་སྐབས་ལྷ་ས་ཆརུངས་འཁོར་རྲ་ཁག་གསུམ་པའི་ཆུངས་ 
འཁོར་གཏོང་མཁན་ཤིས་ལགས་ཁྲོམ་སྐོར་སྐབས་འཇུས་ཏེ་ཉེས་རྡུང་འོག་བསད་རྗེས་ཕུང་ 
པོ་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དྭ་བསྐྱལ་ནས་ཁྱིམ་མི་ལེན་པར་ཡོང་སྐབས་བསྐུ་རེན་སྒོར་ ༤༠༠ 
དགོས་ཟེར་བ་ལྟ་བྲ། ཧྒྱུན་ད་བཙོན་སྲུང་དམག་གིས་བཙོན་པར་དོན་མེད་བརྙས་འདོགས་ 
བྱས་ཏེ་ཉེས་རྡུང་གཏོང་བ་དང་། རྐང་ལག་ལ་ལྕགས་རྒྱག་པ། བཙོན་པ་ལྟོགས་བཀྲེས་ཀྱིས་ 
མནར་ཡང་གཉེན་ཉེ་ཚོས་བསྐྱལ་བའི་ཟས་མི་ལེན་པའམ་བླངས་ཀྱང་བཙོན་པར་མི་སྤྲོད་ 
པ། བཙོན་པའི་མལ་གདན་སོགས་ཡང་ཡང་བསྡོགས་ཏེ་ཟ་རིགས་མཐོང་ཚད་འཕྲོག་པ། 
ཁྲིམས་གཅོད་འོག་བཙོན་པ་མང་པོའི་རྐང་ལག་དང་རྩིབས་མ་བཅག་པ་དང་། གཅོང་ནད་ 
བཟོས་པས་ཕྱིས་འབྱང་འཚོ་ཐབས་དཀའ་བར་བགྲུར་པ། ༡༩༩༠ ཡོའི་ཟླ་ ༣ པའི་ནང་ 
གར་ཚའི་བཅོན་ཁང་བི་བཙོན་པ་མི་རེ་ངོ་རེའི་གཟུངས་ཁྲག་བཙག་པ། བཙོན་ཁང་ནས་ 
གློད་པའི་བཙོན་པ་མི་ཉཱང་བ་ཞིག་རིང་མིན་འདས་བྲོངས་སོང་བ། མཆན་དགང་ཁྱིམ་ཚང་ 
དྭ་མི་བཟུང་བར་ཡོང་སྐབས་དགན་ཁ་ཡིན་ཡང་བྱོན་ཆས་ཆ་ཚང་བ་གོན་མ་བཅུག་པར་ 
འཁྲིད་དེ་འཁུགས་ཧྲེང་གཏོང་བ། བཅོན་པ་ཉེས་པ་ཆེ་བ་རེད་ཟེར་བ་རྣམས་བཙོན་ཁང་ 
འདོམ་གང་བྲ་བཞིར་བཅུག་སྟེ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་རྐང་ལག་ལ་ལྷགས་བརྒྱབ་སྟེ་འཇོག་པ། 
བཙོན་པར་ཉེས་ཆད་གཅོད་སྐབས་ཁྲིམས་ལུགས་ལ་བསྟུན་མ་དགོས་པ་ཉེས་མེད་ཉེས་ 
འགེལ་དང་། གནས་ཚུལ་ཆུང་ཆུང་ཆེན་པོ་བཟོ་བ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་དེ་ཉེས་དོན་ 
བྱོད་གཞིར་བསྒྲུར་བ་སོགས་ངན་གཡོ་བྲན་འཁྲུལ་གང་དང་ཅི་ཡང་བཤམས། ༡༩༨༩ 
ལོའི་ཟླ་ ) ཆེས་ ༡༢ ཉིན་ལྷ་ས་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོགས་དམག་སྒར་དུ། ༡༩༨༨ ལོའི་ཟླ་ 
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༣ ཆེས་ “ ཉིན་ཞི་བའི་ཁྲོམ་སྐོར་དུྭ་ཕེབས་མཁན་དགའ་ལྡན་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་ 
བསྟན་པ་དབང་གྲགས་ལགས་དང་། ཆུང་བདག་ལགས་སོགས་བོད་མི་སེར་སྐྱ་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་ཞུ་ལེན་གཏུགས་བཤེར་བྱེད་སྐབས་ཁོང་ཚེར་གསར་པརྗེར་ངོ་རྒོལ་བྱི་ངན་སྐལ་བྱེད་ 
མཁན་ཞེས་པའི་ཉེས་མིང་གཡོགས་པར་ཁོང་ནྣམས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་གཏན་ནས་མ་གནང་ 
བར་གསུངས་དོན། ལོ་རྒྱུས་ཐྲོག་བོད་འདི་རང་དབང་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་བཞིན་དུ་རྒྱ་ 
དམར་གྲིས་བཙན་བཟུང་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ང་ཚོས་བཙན་འཛུལ་པ་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་ནས་ 
བོད་རང་དབང་ཧྒྱལ་ཁབ་སྔར་སོར་ཆུད་དགོས་ཟེར་པ་ལས། གསར་བརྡེ་བྱེད་མཁན་བྱེད་ 
མི་ཆེག་ཟེར་བ་དང་། གང་ཁྲན་ཏང་གི་ཁེ་ཕན་ང་ཚོ་བོད་པར་དགོས་ཟེར་བ་མིན། ངྲ་ཚོ་ 
བོད་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་བདག་དབང་ཐོབ་ཐང་ཚོད་ཁེན་བྱས་པ་མ་གཏོགས་གསར་བརྗེར་འཚེ་ 
བའི་ལས་ཀ་གང་ཡང་བརྩམས་མེད་ལ། མི་གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ཞི་བ་ཁོ་ནའི་ 
ཁམ་ནས་ཁྲོམལ་སྐོར་བྲས་པ་ཡིན་ཅེས་དང་། ཚེ་རིང་དང་། ཆུང་བདག་སོགས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པར། བཅོན་ཁང་ནང་ཉེས་རྡུང་བཏང་སྟེ་རྐང་ལག་དང་རྩིབས་མ་བཅག་པ་དང་། 
མགོ་ལ་གཅོང་ནད་བཟོས་པ། རྣ་བ་འོན་པ། དྲི་བ་ལེན་སྐབས་མ་བྱས་བྱས་པ་དང་། དོན་ 
ཆུང་དོན་ཆེན་བཟོས་ནས་ཁས་ལེན་བཅུག་པ། ཁས་མ་བླངས་ན་ཁྲིམས་གཅོད་དྲག་པོ་ 
གཏོང་བ། ལྟོ་བཀག་བཏང་ནས་ཆུ་ཡང་མ་བསྟེར་བར་བརྟེན་རང་གཅིན་རང་གིས་འཐྲང་ 
དགོས་པའི་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་མནར་བ་སོགས་ཀྱི་སྡག་གཅོད་མྱོང་ལུགས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ 
དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་ཞུ་འབོད་གནང་། ༡༩༨༩ ལོའི་ཟླ་ ༡ ཆེས་ ༡༤ ཉིན་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཇིན་སོགས་མི་དྲུག་ཧྒ་མིའི་ཉེན་རྟོགས་དྲག་ཆས་དམག་སྒར་དུ་ཁྲིད་ནས་ཚོགས་ 
ཆེན་བསྐོངས་ཏེ་དྲི་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་ཁེ་ཚོས་གསུངས་པར་རྒྱ་དམག་ཡོན་ཧྲེ་ཧྲན་ནི་མི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལག་རུབ་ཁེག་རྐྱེན་ལམ་དུ་སོང་བ་རེད། ད་ཆ་དཔང་རྟགས་ཁངས་བཙན་མེད་ 
པར་ཉེས་འགན་རྣམས་ང་ཚོ མི་བཞིའི་ཐྲོག་ཏྭ འགེལ་བ་ནི དྲང་བདེན་མིན་པ་མ་ཟད། 
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བཙོན་ཁང་དང་། ཁྲིམས་འཇིན་ལས་ ཁུངས་ གང་སར་རྒྱུ་མཚན་དང་བདེན་པ་ཤོད་ས་མེད་ 
“པར་ཉེས་ རྡུང་གི་མནར་གཅོད་ འོག་ཉེ་ས་ པ་ཁས་ལེན་དང་མཛུབ་ཐེལ་བཞག་ བཅུག་པ་ 
སོགས་གཞན་དབང་བཅན་པོའི་ཁྲིམས་ གཅོད་ཁླག་དྲི་བྲོ་བ་མོང་དགོས་ བུང་ ལུགས་ ཞུ་ 
འབོད་གནང་། དེ་ཉིན་ཁོང་རྣམས་ བཙོན་ཁང་དུ་ སྐྱེལ་བའི་ལམ་པར་ དཱ་ཡང་རྒྱ་དམག་ 
གིས་བསོད་ནམས་དབང་ འདུས་ལ་དོན་མེད་ཉེས་ དྲུང་དྲག་པོ་བཏང་སྟེ་ཁ་སྣ་ནས་ཁྲག་ 
དམར་ཕྱུང་བ་ལྷ་ས་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སྲ་མཐོང་ཐོས་སུ་ ཕྲུལ། དེ་ཐོག་ནས་མི་རིགས་ 
ཀྱི་དྲག་གནོན་དང་ འཁེན་ འཛིན་དེ་རྣོ་ངར་ཆེས་ཆེར་ ་སོན་པ་མཐོང་། ཁྲིམས་ཐག་ གཅོད་ 
སྐབས་ཉེས་དོན་དག་ འབུད དང་། དཔང་རྟགས་ཁུངས་ལུང་། ཁླིམས་ལུགས་ཚད་གཞི་- 
སོགས་ཟུར་ དྭ་ཕུད་ནས་ ཉེས་ མིད་ཉེས་འགེལ་དང་། ཆབ་ སྲིད་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་དེ་ཉེས་དོན་ 
ཧྱོད་གཞིའི་ མིང་བཏགས་ཏེ་ཁྲིམས་ ཆད་གང་ཆེ་གང་ནན་འབེལ་བ་དཔེར་ན། མི་ བངས་ལྔ་ ་ 
བཅུ་སྐོར་བྱི་ རང་སྲུང་རྒོལ་ལན་འོག་རྒྱ་ད་མག་ཡོན་ཧྲེ་ཧྲན་ རྐྱེན་ ཡམ་དུ་སོང་བླའི་ཉིས་པྨ 
ཚང་མ་མི་བཞིའི་ཐོག་ ཏུ་སྤུངས་ནས་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན་ལོ་གཉིས་ ཕྱི་འཀྱངས་ཀིས་ 
དམར་གསོད་གཏོང་ ཧུ་དང་། བསོད་ནམས་དབང་ འདུས་ཆེ་ བཙོན་། ༈ ཆེ་རིང་དོན་ བུབ་ལོ་ 
༡༥ བཙོན་འཇུག རྒྱལ་མཚན་ཆོས་འཕེལ་ལོ་ ༡༥ བཙོན་ འཇུག་བྱེད་ ཧྱྱའི་ཁྲིམས་ 
གཅོད་བཏང་བ་དང་། དགའ་ལྡན་ དགོན་གྱི་ སྐྲ་ཞབས་གཡུ་ལོས་བོད་རང་བཙན་རྒལ་ཁབ་ 
ཨིན་ལུགས་ཕྱི་རྒྱལ་བར་གསུངས་པ་རེད་ཅེས ལོ་བདུན་བཙོན་འཇུག་གི་ཁྲིམས་བཏང་། 
དདའ་ལྡན་དགོན་བྱི་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དབང་བྲགས་ཁློམ་སྐོར་ ་ཡ་ཕེབས་ནས་བོད་རང་ 
བཙན་ཡིན་པའི་འབོད་ ཆིག་སྒྲོ སྒྲག་གནང་བ་དང་། ཤག་ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་ ྒུས་དེབ་ཅིག་ཐོན་ 
པའི་ཉེས་པར་ལོ་བྱའུ་བཞི་བཙོན་ འཇུག་གི་ཉེས་པ་བཏང་། ༡༩༨༨ ཁོའི་ཟླ་ ༣ པའི་ 
ནང་བོད་ལྗོངས་བརྙན་འཕྲིན་སློབ་གསོ་ ཁང་གི་ལས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རིང་གིས་བོད་ལྗོངས་ཉིན་ 
རེའི་ཚགས་པར་ལས་ཁུངས་ལ་ཡི་གེ་བཏང་སྟེ་ཚགས་པར་ཐོག་སྐྱག་རྫུན་ཤོད་མི་རུང་བ་ 
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དང་། དོན་དངོས་ཁཁོག་བཤད་བྱེད་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་འཛུགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ལེ་ 
གསུམ་བཙོན་འཇུག་གི་ཁྲིམས་ཆད་བཏང་། ལོ་དེ་གའི་ཟླ་ ༨ པའི་ནང་ལྷ་ས་ལྟེ་བའི་ 
དྲངལ་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ལྷག་པ་ཚེ་རེང་གིས་བོད་རང་བཙན་ཡིན་པའི་སྦྱར་ཡིག་སྦྱར་བ་ལ་ 
-བརྟེན་ལོ་གཉིས་ བཙོན་འཇུག་གི་ཁྲིམས་གཅོད་བཏང་། དེ་བཞིན་སྟོད་ལུང་ར་སྟོད་དགོན་ 
པའི་དགེ་འདུན་ཟླ་བ་དང་། གནམ་གང་ལགས་ གཉིས་ཀྱིས་ ༡༩༨༩ ཡོའི་ཟླ་ ༣ པར་ 
དགོན་པའི་རྒྱལ་སྒོར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་དར་སྦྲར་བ་དང་། ལོ་དེའི་ཟླ་ ༣ པའི་ཆེས་ ༧ ཉིན་ 
བོད་རང་བཙན་དགོས་པའི་འབོད་ཆིག་ སྒྲོག་པ་རེད་ཅེས་ཟླ་བ་ལགས་ ལོ་བཞི་བཙོན་ 
འཇུག་དང་། གནམ་ གང་ལགས་ལོ་གསུམ་བཙོན་འཇུག་གི་ཁྲིམས་བཅད། ལྷ་ས་པ་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་གར་ལ་ བསྐྱོད་ མྱོང་ བར་བརྟེན་ཁོང་ལ་གསང་ཉུལ་གྱི་ ཚིང་བཏགས་ཏེ་ལོ་བྱར་ 
གཅིག་བཙོན་འཇུག་གི་ཁྲིམས་བཏང་། ལྷ་ སྔ་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རྡོ་གཤག་ཟ་ཁང་གི་ལས་མི་ ཆེ་ 
རིང་དོན་བྲུབ་ཀྱིས་ཞི་ བའི་ཁྲོམ་སྐོར་ལ་ཕེབས་མཁན་ལ་ཇ་བསྟེར་བ་ལ་ བརྟེན་གསར་ 
བརྗེར་ངོ་རྒོལ་བྱི་ངན་སྐྲལ་བྱེད་མཁན་ ཞེས་པའི་ཉེས་མིང་གཡོགས་ཏེ་ ལྭ་བཅུ་གཉིས་ 
བཙོན་འཇུག་གི་ཁྲིམས་བཏང་། པ་སངས་ཀྱིས་རྡུང་ གཅོག་འཕྲོག་པའི་ཉེས་པ་བསགས་པ་ 
རེད་ཅེས་ཆེ་གང་བཙོན་འཇུག་གི་ཁྲིམས་བཏང་བའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ ༡༩༢༩ ཡོའི་ཟླ་ 
༩ པཁའི་ཆེས་ ༡༥ ཉིན་བྲི་བོད་ལོངས་ཉིན་རེའི་བོད་ཡིག་ཚགས་པར་དྭ་བཀོད་ཡོད། 
༡༩༨༩ ཡོའི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་བྱི་བོད་ཡིག་ཚགས་པར་ཐྲོག་ལོ་དེའི་ཟླ་ ༣ པའི་ 
ཆེས་ ༥ དང་ ༦ ཉིན་མེ་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་བོད་མི་དམར་གསོད་གཏོང་མཁན་གྱི་རྒྱ་ 
དམག་ལ་རང་སྲང་གི་ཆེད་དྭ་རྡོ་ལན་བསློགས་པ་དང་། ཧྒྱ་མིའིཚོང་ཁང་གི་དངོས་པོ་མེས་ 
བསྲེག་གཏོང་མཁན་ལ་ཁྲིམས་གཅོད་བཏང་ བའི་གནས་ཚུལ་བཀོད་པ་སྟེ། ཏིང་ ལིང་ལ་ལྔ་ 
བཙོན་འཇུག་དང་། ཝྷ་ས་ཁྲེང ཀོན ཆུས་གནའ་ བོའི་འཛུགས་སྐྲན་རུ་ཁག་ གི་རྡོ་བཟོ་བ་ཟླ་ 
བ་ལོ་བརྐྱད་བཙོན་འཇུག ཉྷ་ས་བ་སྐལ་བཟང་ལོ་བཞི་བཙོན་འཇུག་བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་ 


བཅད། ༡༩༨༩ ལོའི་ཟླ་ ༩ པའི་ཆེས་ ༣ ཉིན་ལྷ་ས་ནོར་བུ་བླིང་གར་ཞོ་སྟོན་འཚོག་ 
སྐབས་ སྟེ་མདའ་ཆུ་ཤྭར་རྫོང་ཁོངས་ཤུག་གསེབ་དགོན་པ་དང་། ཆུ་བཟང་དགོན་སོགས་ 
ནས་ཕེབས་པའི་བཙུན་མ་ཉི་ཤྭ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཧྱྱ་དམར་གྱི་དམག་མི་དང་། གསོ་ཉལ་ 
བྱིས་ཁེངས་པའི་དབུས་སྲ་འཇིགས་ཞུམ་མེད་པར་ལྷ་མོ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པའི་སྲིང་ཆའི་ 
ཐོག་ཕེབས་ནས་བོད་རང་དབང་རྒྱལ་ཁབ་སྔར་སོར་ཆུད་དགོས་པ་དང་། རྒྱ་དམར་བཙན་ 


ཁཛུལ་པ་བོད་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་དགོས་པ། བོད་ས་བོད་མི་དམངས་འ་དབང་བ་ལས་ 


བྱའི་མི་སེར་བོད་དྭ་སྤོ་མཚམས་འཇོག་དགོས་པ། བོད་ཆོས་སྲིད་ཀི་གཙོ་འཇིན་༩རྒྱལ་ 
བ་བསྟན་འཇིན་རྱྱ་མཚོ་སྐུ་ཆེ་ཁྲི་ལོར་བརྟན་པ་ཤོག་སོགས་ཀྱི་འབོད་ཆིག་བསྒྲགས། དེ་ 
འཕྲལ་གཏུམ་དྲག་ཆེ་བའི་རྒྱ་དམག་རྣམས་མཆོངས་ཡོང་སྟེ་སྤྱང་ཀིས་ལུག་ཕྲུག་བཟུང་བ་ 
ལྟར་བཅཙུན་མ་དགུ་འཇུ་བཟུང་བྱས་པ་དང་། ཉུང་ཤས་མང་ཚགས་ཀྱིས་བསྐུངས་ཏེ་བཟུང་ 
མ་ཐུབ། བཙུན་མ་དགུ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་བསྡམས་བཀྱིག་གིས་བློག་རྒྱུག་དང་། ཁ་ཚེར་སེར་ 
བ་བབ་པ་ལྟར་ཞུ་བཞིན་བཙོན་ཁང་དྭ་བཅུག དེར་འདུས་བོད་མི་རྣམས་བཙུན་མ་ཚོས་ 
ཿཱ བོད་སྤྱི་དོན་བྱི་ཆེད་དུ་རང་སྲོག་བློས་བཏང་གིས་བདེན་དོན་བརྩོན་ལེན་གནང་བའི་སྟིང་ 
ལ་ཁོང་ཁྲོའི་མཆིལ་མ་འཛད་མེད་འཕྲངས། ཧྱྱ་དམར་བྱིས་བཙུན་མ་དགུ་པོ་བཙོན་དྭ་ 
བཅུག་རྗེས་ཉེས་རྡུང་དང་། ལྟོ་བཀག་བཏང་བ་སགཔ་སྡུག་གཅོད་ཚད་མེད་བཏང་བ་མ་ 


ཟད། ཁྲིམས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་ཅི་ཡང་བསྟན་མ་དགོས་པར་འཚབ་འཚུབ་ཇང་ཟླ་ ༩ པའི་ 


ཚེས་ ༨ ཉིན་ངག་དབང་གཡང་འཛོམས་དང་། ངག་དབང་དཔལ་མོ། ཕུན་ཚོགས་ 


བསྟན་འཇིན། བློ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན། པ་སངས་སྒོལ་མ། ཟླ་བ་ལྷ་འཛོམས་བཅས་ལོ་ 


གསུམ་བཙོན་འཇུག་བི་ཁྲིམས་བཏང་བ་དང་། ངག་དབང་བྱམས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ 
ལྷ་མོ། པ་སངས་དབང་མོ་བཅས་ལོ་གཉིས་བཙོན་འཇུག་གི་ཁྲིམས་གཅོད་བཏང་། ༡༩༨༩ 
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ྨ 


¬ 


'ཟླ་ ༩ པའི་ཆེས་ ༢༢ ཉིན་གྲོང་གསེབ་ནས་ཕེབས་པའི་བཅུན་མ་རིག་འཇིན་ 
ས་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་བཅུན་མ་དྲུག་གིས་བྱ་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་བའི་བར་སྐོར་ནང་ 
ཕེབས་ཏེ་བོད་མིའི་བདེན་དོན་བྱི་ཆེད་དྭ་ཁྲོམ་སྐོར་གནང་མ་ཐག་འཇུ་བཟུང་བཙོན་བཅུག་ 
བྱས་ནས་ཁྲིམས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་གང་ལ་ཡང་མ་བལྟོས་པར་ཟླ་དེའི་ཆེས་ ༢༤ ཉིན་ 


༧ 
ཛར་ 
ཆེ 


བཙུན་མ་ཝ་ལོ་གསུམ་རེ་བཙོན་འཇུག་གི་ཁྲིམས་བཏང་པ་དང་། རིག་འཇིན་ཆོས་ཉིད་ 
ལགས་ལོ་ ༧ བཙོན་འཇུག་གི་ཁྲིམས་བཅད། ༡༩༨༩ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ པའི་ཆེས་ ༡༤ 
ཉིན་ལྷ་ས་མི་ཆུང་རེ་དགོན་པའི་བཙུན་མ་ཕུན་ཚོགས་པད་མོ་སོགས་བཙུན་མ་དྲུག་གིས་ 
བར་སྐོར་ནང་ཞི་བའི་ཁློམ་སྐོར་གནང་མ་ཐག་རྒྱ་དམག་དང་སོ་ཉུལ་ཚོས་འཇུ་བཟུང་བྱས་ 
ཏེ་རེ་རེ་བཞིན་སྐེ་བཀག་བཏང་ནས་དྡུང་བརྫོག་བྱིད་བཞིན་བཅོན་དུ་བཅུག ན་ཆུང་བཅུན་ 
མ་དེ་དག་གདག་རྩུབ་ཆེ་བའི་སྤྱང་ཀི་ཁུ་ ཚོགས་ཀྱིས་བླ་ཕྲུག་བཟུང་བ་ལྟར་ཡ་ང་སྙིང་རྗེ་སྤུ་ 
ཙམ་མེད་པར་ཉེས་རྡུང་ཚད་མེད་གཏོང་བའི་གནས་ཚུལ་དེ་དག་མཐོང་སྐབས་རྒན་རྒོན་ 
དང་བུད་མེད་ཚ་ཡིད་སྐྱོ་བའི་ མིག་ཆུ་ལྷང་ལྷང་དུ་བབས་ནས་ངུ་སྐད་ ཐོན་པར་རྒྱ་དམག་ 
གིས་ཁོང་ཁློའི་མིག་འབྲར་ཚུགས་སྲ་བལྟས་ཏེ་མེ་མདའ་འཕྱར་འཕྱར་བྱེད་པ་མ་ཟད། 
གཞོན་མ་གཅིག་བཟུང་སྟེ་ཁྲིད། ཟླ་བ་དེའི་ཆེས་ ༡༧ ཉིན་བཙུན་མ་དྲུག་པོའི་ནང་ཕུན་ 
ཚོགས་པད་མོ་དང་། ཕུན་ཚོགས་ཉི་སྒོན་གཉིས་ལོ་ལྔ་བཙོན་འཇུག་དང་། ཕུན་ཚོགས་ 
འཛོམས་སྐྱིད་དང་། སྐལ་བཟང་དབང་མོ། བསྟན་འཛིན་ཆེས་སྐྱིད། བསྟན་འཇིན་དབང་ 
མོ་བཅཙ ༈ལོ་གསུམ་བཙོན་འཇུག་གི་ཁྲིམས་བཏང་། ༡༩༨༩ ཁོའི་ཟླ་ ༡༠ ཆེས་ ༡“ 
ཉིན་ཀྐྱ་དམར་བྱིས་ལྷ་ས་བ་དབྲ་འདུལ་དང་། ཕུར་བུ་ཆེ་རིང་གིས་ལོ་དེའི་ཟླ་ ༣ པའི་ 
ཆཚེས་ ༡༥ ཉིན་རྒྱ་མི་བསད་པ་རེད་ཅེས་དཔང་རྟགས་གང་ཡང་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པར་མ་ཉེས་ 
ཁ་གཡོགས་བྱས་ཏེ་དགྲ་འདུལ་ལོ་ ཉ༦ བཅོན་བཅུག་དང་། ཕུར་བྲ་ཆེ་རེང་ལོ་གསུམ་ 


བཅོན་འཇུག ལ་སྭ་སྣང་རྩེ་ཤག་སྒོ་རའི་ནང་སྡོད་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་དང་། ལྷ་ས་ཡར་ 


ལང་སྲང་ལམ་བྱི་སྒོ་རྭགས་ ༨ པའི་ནང་སྡོད་ཆེ་རིང་གིས་བོད་རང་བཙན་བྱི་ཁློམ་སྐོར་ 
བྱས་པ་རེད་ཅེས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ལོ། “ བཅོན་བཅཙུག་དང་། ཚེ་རིང་ལོ་ ༧ བཅོན་ 
བཅུག་གི་ཁྲིམས་བཏང་། ༡༩༨༩ ཁོའི་ཟླ་ ༡༠ པའི་ཆཚེས་ ༡༥ ཉིན་བཙུན་མ་གསུམ་ 
ཧྱིས་ཁྲོམ་སྐོར་གནང་བར་ཁོ་གསུམ་བཅོན་བཅུག་གི་ཁྲིམས་བཏང་། ༡༩༨༩ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ 
ཆེས་ ༢༩༥ ཉིན་དགེ་འདུན་བརྒྱད་ཀྱིས་བོད་མིའི་བདེན་པ་མཐའ་གསལ་བྱི་ཞི་བའི་ཁྲོམ་ 
སློར་གནང་མ་ཐག་འཇུས་ཏེ་གྭར་ཆཚ་བཅོན་ཁང་དུ་བཅུག་རྗེས་རྒྱ་དམག་ཧའུ་ཤན་ཧྭ་ཡིས་ 
གཙོས་པའི་བཅོན་སྲུང་དམག་ཚོས་ཉེས་རྡུང་དྲག་པོ་བཏང་སྟེ་བྲག་ལྷ་ཀླུ་སྒག་གི་དགེ་འདུན་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཆུ་ཚ་བྲང་ལན་མང་བཤོ་བ་དང་། སྐམ་རྡུང་ཚོད་མེད་བཏང་བས་ ། 
གདོང་དང་ལུས་པོ་བསྐངས་ཏེ་སྲོག་ཉེན་ལ་ཐུག་པས་སྤྱི་བདེ་སྨན་ཁང་དྭ་བསྐྲལ། དགེ་ 
འདུན་བྱིངས་རྣམས་རྡུང་འཇྫོག་ཚོད་མེད་བྱས་ཏེ་ལུས་པོར་མྲས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་བཏང་རྗེས་ 
མཚན་གང་བང་ངར་ཆེ་བའི་ཐང་སྡེར་དུ་ཀྲོང་ངེར་ལངས་བཅུག་པས་ན་ཟུག་དང་། བཀྲེས་ 
སློམ། འཁྱགས་བྲང་བཅས་ཀྱིས་མནར་ཏེ་དྲན་མེད་དྭ་བརྒྱལ། ལོ་དེའི་ཟླ་ ༡༡ པའི་ 
ཆེས་ ༣ ཉིན་ཁོང་རྣམས་ལོ་གསུམ་རེ་བཙོན་བཅུག་གི་ཁྲིམས་བཅད། ༡༩༨༩ ལོའི་ཟླ་ 
༡༡ པའི་ཟླ་སྟོད་དཱ་ལྷ་ས་སློབ་འབྲེང་དང་པོའི་དམའ་རིམ་ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་འཇིན་གྲ་ 
གཉིས་པའི་སློབ་མ་ལྔས་སློབ་གྲའི་ནང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་དར་སྦྱར་བ་རེད་ཅེས་བཙོན་འཇུག་ 
བྱས། ཁོ་ཚོ་མང་ཆེ་བ་ལོ་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་བྱིས་པ་ཡིན། ༡༩༨༩ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ 
པའི་ཆེས་ ༢༧ ཉིན་ལྷ་ས་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་གྱུ་ག་ལག་ཁང་གི་ 
དགེ་འདུན་ལྷུན་གྲུབ་སྦྱིན་པས་གསར་བརྗེར་ངོ་རྒོལ་བྱི་འབྲེམ་ཡིག་བཀྲམ་པ་རེད་ཅེས་ལོ་ 
ལྔ་བཙོན་བཅུག་དང་། སྐྱེ་ཡུལ་ལྷ་རྩེ་རྫོང་ནས་ཡིན་པའི་ངག་དབང་གཡུ་སྒྲོན་ལ་ཉེས་མིང་ 
དེ་རང་བཏགས་ཏེ་ལོ་དྲུག་བཙོན་འཇུག འབྲས་སྤུངས་དགོན་བྱི་དགེ་འདུན་ངག་དབང་ 
བསྟན རབ་ལོ་བདུན་བཙོན་བཅུག སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་རྫོང་ངང་དཀར་བྲོང་ཚོ་ནས་ཡིན་ 


191 


པའི་ངག་དཔང་དཔལ་དཀར་ཡལོ་བརྒྱད་བཅོན་བཅུག མི་ཆུང་རི་དགོན་པའི་བཙུན་མ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཉི་སྒོན་ལོ་ ༩ བཙོན་བཅུག ཕུན་ཚོགས་པད་མོ་ལོ་ ༢ བཙོན་འཇུག (གནས་ 
ཚུལ་དེ་དག་ ༧༩༨༩ འའི་ཟླ་ ༡༢ པའི་ཆེས་ » གི་བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ 
ཐོག་གསལ་) ༡༩༨༩ ཁོའི་ཟླ་ ༡༡ པའི་ཆེས་ ༢༩ ཉིན་ལྷ་སའི་བྲོང་མི་དང་། སེ་ 
འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱིས་གཅོས་པའི་ལྷ་སའི་ཉེ་འདབས་དགོན་ལག་ཁག་གི་གྲ་བཅུན་ 
སོགས་བོད་པ་ཁེ་གཙང་སྟོང་ཕྲག་ལ་ཉེ་བ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་ད མངས་སྲེད་གཞུང་གི་ཚོགས་ 
ཁང་ད་བསྐོངས་ཐོག་རྒྱ་དམག་གིས་ཚོགས་ཁང་མཐའ་བསྐོར་པས་མ་ཚད། ཚོགས་ཁང་ 
ནང་དུའེང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་དམག་དང་། སོ་ཉལ་བཀྲམ་པ་དང་། གྲལ་. 
དཀྲུས་ཀྱི་བར་སེང་དུ་ཡང་རྒྱ་དམག་བཙུགས་ཏེ་འཇུ་བཟུང་བཙོན་བཅུག་བྱས་པའི་འབྲས་ 
སྤུངས་དགོན་བྱི་དགེ་འདུན་ཁག་ཅིག་ཁྲིད་ཡོང་སྟེ་ཁོང་རྣམས་ལ་གསར་བརྗེར་ངོ་རྒོལ་དང་། 
བོད་རང་བཙན་གྱི་འགྲེམས་ཡིག་པར་བཏབ་པ། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བྲོས་རྩིས་བྱས་པ་བཅས་ཀྱི་ 
ཉེས་མིང་བཀལ་ཏེ་ངག་དབང་ཕུལ་བྱུང་ལོ་ ༡༩ དང་། ངག་དབང་འེད་ཟེར་ལ་ ༡༧ 
སྐལ་བཟང་མཐྲ་སྟོབས་ལོ་ ༡༨ འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ལོ་ ༡༩ ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ 
ལོ་ ༡༧ འཇམ་དཔལ་བློ་གསལ་ལོ་ ༡༠: ངྲག་དབང་རིན་ཆེན་ལོ་ ༩ འཇམ་དཔལ་ 
སྨོན་ལམ་ལོ་ “༥ འཇམ་དཔལ་ཚེ་རིང་ལོ་ ༥ ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལོ་ 8 བཅས་ 
བཅོན་འཇུག་བྱས། ལྷ་ས་ཞུ་ལྷམ་བཟོ་བྲའི་མོ་ཀྲ་གཏོང་མཁན་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ལོ་ “ 
བཅོན་བཅུག།བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་གཅོད་བཏང་། (གནས་ཚུལ་དེ་དག་ ༡༩༨༩ ལོའི་ཟླ་ 
༡༢ པའི་ཆཚེས་ ༡ ཉིན་བྱི་བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་བོད་ཡིག་ཐོག་བཀོད་ཡོད་ ) 
ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་མི་གསོད་ཁྲག་སྦྱོར་སོགས་འཚེ་བའི་ལས་སྤུ་ཙམ་གནང་མེད་ཅིང་། བོད་ 
མིའི་བདེན་པ་གསལ་བའི་ཆེད་དུ་ཞི་བའི་འཐབ་རྩོད་འབའ་ཞིག་གནང་ན་ཨང་རྒྱ་དམར་ 
གྱིས་གདུག་རྩྭབ་ཆེ་བའི་ཁྲིམས་གཅོད་དེ་འདྲ་བཏང་བ་ལ་ཚོགས་རར་ཡོད་པའི བོད་པ་ 
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སེར་སྐྱ་མི་དམངས་ཆོ་ཁོང་ཁྲོའི་ཁྲག་དྲོན་འཁྲུག་ཅིང་། བགྲེས་སོང་མང་པོ གི་ 


༢༩ ° 
སུམ་ཅུའི་ 


༡? 


པཾ 
རིགས་འདི་ཉིད་རྒྱ་དམར་བཙན་འཛུལ་པའི་ལག་འོག་ཚུད་ནས་ད་བར་ལོ་ཇོ་ 
རིང་ཁྲག་དང་མིག་ཆུའི་སྡག་བསྔལ་རྫོགས་མེད་མུང་དགོས་བྱུང་བའི་མི་རིགས་བཅན་ 
གནོན་དེ་ལྟ་བུ་བསམ་བཞིན་མུྱ་ངན་གྱི་མཆི་མ་ལྱུང་ལྷུང་དྭ་བབ། ཚོགས་འདུ་གྲེལ་རྗེས་སྒོ་ 
འབྲམ་ད་ཟས་གོས་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པའི་བོད་མི་ཁྲུ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁོང་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
དཱིན་རྗེས་དྲན་བྱི་སེམས་པ་མཚོན་པའི་བཅའ་དངོས་ཕུལ། ༡༩༨༩ ཡོའི་ཟླ་ ༡༢ ཆེས་ 
༦ ཉིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྲེར་འབྲིང་རིམ་མི་ད མངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་རྩེ་ཕོ་ བྲང་གི་དགེ་འདུ་ ན་ 
བློ་དགས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡི་གེ་བཏང་བ་རེད་ཅེས་ཡོ་བཅོ་ལྔ་བཙོན་བཅུག་གི་ཁྲིམས་བཏང་། 
༡༩༨༩ ཁོའི་ཟླ་ ༡༢ པའི་ཟླ་སྨད་ད་རྩེ་ཞོལ་འབྲུ་རེགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲམ་དྭ་གནས་ 
པའི་ ཟླ་ བ་ལགས་ཀྱི་ བྲོ་ ཤ1% མས་གཅོད་ཀིས་ རང་ཁྙི མ་བི་སྒོ་སྟེང་དྭ་ སྦྱར་ བའི་ ཧྱ་ མིའི་སྦ རཿ 
ཡིག་དྲབལ་བ་རེད་ཅེས་འཇུ་བཟུང་བྱས་ཏེ་ལོ་གཅིག་བཙོན་བཅུག་གི་ཁྲི་མས་བཏང་བ་ 
སོགས་འདིར་རེ་རེ་བཞིན་བཤད་མ་ཚར་ཞིང་། བཙོན་པ་མང་ཆེ་བ་ནི་ལྐོག་ཏུ་ཁྲིམས་ 
གཅོད་དང་། བཙོན་བཅུག་གི་ལོ་དྭས་བཟོས། རྒྱ་དམར་གྲིས་ ༡༩༨༩ ལོའི་ཟླ་བདུན་པ་ 
ཡས་མས་ནས་བོད་པར་དྲག་གནོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རྭ་བཏང་། ཚོགས་འདུ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ 
ཚོགས་བསྐོངས་ཏེ་བོད་པ་ཚོ་རྒྱ་མིའི་བཀོད་པར་མ་ཉན་ན་ཁྲིམས་གནོན་བྱེད་རྒྱུ་དང་། 
གང་ཁྲན་ཏང་ལ་མི་དགའ་བའམ། ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་བསམ་སྦྱོར་གང་ཡོད་ངོས་ལེན་ཞུས་ 
ཏེ་བསམ་བློ་གཙང་བཤེར་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ། བོད་མིའི་ཁང་པ་བསྔོགས་བཤེར་དང་མི་ 
འཇུ་བཟུང་བྱེད་པ། དགོན་པ་དང་བྲོང་ཁྱིམ་གང་སར་གསང་ཉལ་བཀྲམ་སྟེ་རྒྱ་མིའི་ 
འདོད་བློར་མ་བབ་པའི་གཏམ་བཤད་དང་། གླུ་གཞས་གཏོང་མཁན་ཡང་བཙོན་དྭ་ 
བཅུག་པ། དུས་ཆེན་ཚང་མར་མཆོད་མཇལ་མི་གཏོང་བ་དང་། བྲ་བཙུན་རྣམས་འགྲོ་ 
འོང་བྱེད་མ་བཅུག་པ། ཐྲ་ན་བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་གྲངས་ཡས་མས་བཙོན་དྭ་བཅུག་པ་མང་པོ་ 


193 


ཡད་། དེ་བཞིན་ཞི་བའི་ཁློམ་སྐོར་གནང་མཁན་བྱི་རྨས་མར་ཁྲག་དང་། བཙོན་པར་ཟས་ 
ཀྱི་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་བ་ཡང་ནག་ཉེས་ལ་བརྩིས་ནས་བཙོན་བཅུག་དང་། སྡུག་གཅོད་ 
བཏང་བས་རྒྱ་དམར་ཡ་མི་ཆེས་ཀྱི་དྲི་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ར་འཕྲོད། དཔེར་ན། ༡༩༨༩ 
ལོའི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ “ ཉིན་རྒྱ་དམག་གིས་མེ་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་ཞི་བའི་ཁྲེམ་སྐོར་གནང་ 
མཁན་རྨས་སྐཾན་བཏང་བར་རྩེ་ཞོལ་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཚོགས་པའི་ལུང་རེགས་ལགས་ཀྱིས་ 
(དགུང་ལོ་ ༦༠ ཅམ་) ཁྲག་དང་དངུལ་བྱི་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་བར་བརེན་ཁོང་བཙོན་དུ་ 
བཅུག་ནས་ཁྲིམས་གཅོད་བཏང་བ་ལྟ་བུ་རེད། རྱ་དམར་བྱིས་བོད་ས་མུ་མཐུད་བཟའ་ 
རྔམས་བྱེད་ཆེད་བོད་མི་དམངས་ཡ་ཁླག་དྲི་བྲོ་བའི་དྲག་གནོན་བྱེད་ཐྲབས་ཤིན་དུ་ངན་པོ་ 
ཡིན། ( 
བོད་མི་དམང་ ས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་ཆེན་པོ་༧རྒྱལ་བ་བསྟན་འཇཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ 
ལ་འཛམ་བྲིང་ཞི་བདེའི་ནོ་ སྦེལ་བྱ་དགའ་འབྲལ་རྒྱུའི་གཏམ་སྙན་ཐོས་མ་ཐག་བོད་པ་ཚོེས་ 
དགའ་སྤྲོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བར་རྱྱ་དམར་གྱིས་སྨྱོ་བ་ལྟར་དྲག་གནོན་བྱས་པ་ནི་རྒྱ་དམར་བྲི་ 
གདུག་ཆུབ་ཆེ་བའི་རང་གཤིས་སླར་ཡང་དམར་རྗེན་དུ་བསྟན་པ་ཞིག་རེད། ༡༩༨༩ ལོའི་ 
ཁེ་ ༡༠ པའི་ཆེས་ “ ཉིན་ཚགོང་ས་ཆེན་པོར་ནོ་སྦེལ་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་གཟེངས་ 
བསྟོད་བྱ་དགའ་འབུལ་གཏན་འཁེལ་བའི་གཏམ་བཟང་གཞིས་སྡོད་བོད་མི་ཚོས་ཐོས་མ་ 
ཐག་དགའ་སྤྲོའི་བསམ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཆླབས་ལྟར་འཕྱར་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བྱི་བྱེད་སྒོ་ཅི་ཡང་ 
སྤེལ། དགོན་པ་ཁག་གི་གྲ་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྤྲིན་ 
རྒྱ་ཆེར་བཤམས། ལྷ་སའི་གྲོང་མི་ཚེས་གཟབ་མཆོར་སྤྲས་ཏེ་བསངས་གསོལ་བྱེད་པ་ 
དང་། རིེ་མགོ་ཁག་དང་། ཐཱིང་སྐོར་ཕྱི་ནང་གི་དར་ཅོག་རྣམས་གསར་པ་བརྗེས། ཚེས་ 
༡) ཉིན་བོད་རིགས་བྒྱ་ཕྲག་སྐོར་གསང་བའི་སྒོ་ནས་ནོར་བླིང་རྟག་བརྟན་མི་འབྱུར་ཕོ་ 
བྲང་དྭ་བཅར་ནས་གོང་ས་ཆེན་པོའི་གསེར་ཁྲིར་མཇལ་དར་དང་། དཀར་ཡོལ་ཕྱི་བུམ་པ། 
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མེ་ཏོག་གསོས་པ། ༧རྒྱལ་བའི་སྐ་པར་སོགས་ཕུལ། ཁྲིམ་ཚང་སོ་སོར་གྲོ་མ་འབྲས་སེལ་ 
དང་། ཕྱེ་ཕུད་དཀར་གྲོ་སོགས་བཤམས། དེ་ཉིན་བོད་མི་ཚོས་ལྷ་སའི་བྲོང་ཕྱི་ནང་གང་ 
སར་ཕྱེ་རྩམ་བཏོར་ནས་བཀྲིས་རྟེན་འབྲེལ་བྱི་དགའ་སེམས་མཚོན་པར་བྱས། ལྷ་སའི་ 
ཉེ་འདབས་ཀྱི་ཞིང་པ་ཚོ་ཡང་ལྷ་ས་དང་དགོན་པ་ཁག་ལ་ཉེན་འབྲེལ་བྱི་བསངས་གསོལ་ཞུ་ 
བར་བཅར། ཆེས་ ༡༢ ཉིན་སྔར་བས་གཟབ་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུའི་བྲ་ 
སྒྲིག་བྱེད་སླབས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱ་མི་འགོ་ཁྲིད་ཚོས་ཆེས་ ༡༡ ཉིན་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
ཤེས་འཕྲལ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དམག་མི་འཕར་མ་བཀུམ་སྟེ་ཕྱེ་རྩམ་བཏོར་མི་ཆོག་པའི་ 
དྲག་གནོན་བྱས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ལྷ་སའི་ལས་ཁངས་ཡོངས་དང་། གྲོང་མིའི་ 
འགོོ་ཁྲིད་ཚེ་ཚོགས་འདུར་བསྐོངས་ཏེ་ལས་བཟོ་པ་དང་། མི་དམངས་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཏ་ 
ལའི་བླ་མར་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་བྱ་དགའ་ཕུལ་བར་རེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་གང་ཡང་ 
སྤེལ་མི་ཆོག གལ་ཏི་སྤེལ་མཁན་བྱུང་ན་དྲག་གནོན་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང་བ་མ་ 
ཟད། གཉུག་ལག་ཁང་དང་། རྩེ་ཕོ་བྲང་། ནོར་བུ་གླིང་ག་སོགས་སྒོ་བརྒྱབ། ཀླུ་ཁང་གི་བླིང་ 
གར་ཆུ་བཏང་སྟེ་སྡོད་ས་མེད་པ་བཟོས། བླིང་གྭ་གཞན་དུ་ཡང་འབྲོ་མི་ཆོག་པའི་བཙན་ 
དབང་བཤད། དེ་བཞིན་བསངས་ཚོང་མཁན་ཚང་མ་བཀག བར་སྐོར་ནང་གཞས་རྣམ་ 
ཐུར་བཏང་སྟེ་འགྲོ་མཁན་ཚོ་ལ་ཡང་མེ་མདའ་དང་། གློག་རྒྱུག་ལག་ལྕགས་སོགས་ཁྲེར་ 
བའི་རྒྱ་དམག་དང་གསོ་ཉལ་ཚོེས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་གཞས་གཏོང་མི་འཇུག བར་སྐོར་ཕྱི་ 
ནང་ཚང་མར་དམག་མི་དང་སོ་པ་ལྔབ་སྤར་ཐྲོག སྒོ་ར་སོ་སོ་ལ་ཡང་གསང་ཉུལ་བཀྲམ་ 
སྟེ་གནས་ཚུལ་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་བལྟོས་པར་ལེ་ཁག་འདོགས་ས་བྱུང་ན་འཇུ་བཟུང་བཅོན་ 
འཇུག་བྱས། དཔེར་ན། ཆེས་ ༡༡ ཉིན་ལྷ་ས་ལྷོ་ཕྱོགས་སྔགས་ཁང་ནང་བཞུགས་ཨ་ལྕག་ 
ཟླ་བ་ལགས་དང་། ཆེ་རིང་དཔལ་སྒོན་སོགས་བྲ་བཞི་ལྷ་མོར་བསངས་གསོལ་དྭ་ཕེབས་ 
ཏེ་བཀྲིས་བདེ་ལེགས་ཞེས་ཕྱེ་རྩམ་བཏོར་བའི་དོན་དྭ་གསང་ཉལ་ཚོས་འཇུས་ནས་གྲ་ 
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བཞི་བཅོན་ཁང་དུ་ཚོུད་གཉིས་ལྷག་བཅུག་སྟེ་དྲི་ཞིབ་བྱས། ཡང་དེ་ཉིན་བོད་རིགས་དགའ་ 
ཉེ་མཉམ་འཛོམས་ཀྱིས་བཀྲིས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རེལ་སྐབས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་བོད་རང་ 
དབང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བསྟོད་པའི་བླུ་གཞས་བཏང་བ་ཡང་མེས་རྒྱལ་ཁ་བྲལ་གཏོང་གི་འདུག་ 
ཅེས་འཇུ་བཟུང་བྱས་པ་དཔེར་ན། ཟླ་ ༡༠ པའི་ཆེས་ ༡༤ ཉིན་བར་སྐོར་ཤར་ལྷོའི་ 
བརྒྱུད་ཁཱ་མོ་དཀར་པོའི་ནང་བཞུགས་ཁ་ཆེའི་རིགས་འཕྲིན་ལས་དང་། (མངལ་འཁོར་ 
ནས་ཟླ་བ་བདུན་ཙམ་སོང་ཡོད་ ) བར་སྐོར་ནུབ་བརྒྱུད་དེ་སྔ་གཟིམ་ཤག་རྡོ་རིང་ཆགས་ 
ཡུལ་དྭ་བཞགས་པའི་སྐལ་བཟང་སྒོལ་དཀར་དང་། ཆེ་སྐྱིད་སོགས་ཀྱིས་༧གོང་ས་མཆད་ 
ལ་བསྟོད་པའི་གཞས་བཏང་བའི་དོན་དྲ་དེ་འཕྲལ་བཙོན་བཅུག་བྱས་པས་མ་ཚད། སྒལ་ 
བཟང་སྒྲོལ་དཀར་ལོ་གསུམ་བཙོན་བཅུག་དང་། ཆེ་སྐྱིད་ལོ་གཉིས་བཙོན་བཅུག་གི་ཁྲིམས་ 
བཏང་། འོ་མ་ཚོང་མཁན་གིས་བར་སྐོར་ནང་འོ་མ་གཟིགས་ཞེས་སླད་འབོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཧྱ་དམག་གིས་འཇུས་ཏེ་བར་སྐོར་མངགས་གཏོང་ཁང་དྭ་བཅུག ལྷབ་པར་དྭ་ ༡༩༨༩ 
ལོའི་ཟླ་ ༡༢ ཆེས་ ༡༠ ཉིན་༧གོང་ས་ཆེན་པོར་ནོ་ལཝེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འཛམ་གླིང་ཞི་ 
བདེའི་ནོ་སྤེལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱ་དགའ་འབུལ་བཞེས་གནང་གྒྱུར་གཞིས་སྡེད་བོད་མི་ཚེས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བར་བཀག་འགེག་བྱེད་ཆེད་ྐྱ་དམར་གྱིས་ངོ་ཚ་མེད་པའི་དྲག་གནོན་བྱས་ 
པ་དེ་ཐྲོག་ནས་བོད་ཀྱི་དོན་གནད་ཐད་རྒྱ་མིར་བདེན་པ་སྤུ་ ཙམ་མེད་སྟབས་མེ་མདའ་ 
བཞག་ནས་ཞི་བའི་བླེང་མོལ་བྱས་ན་བོད་དྭ་རྐང་པ་ཚུགས་མ་ཐྲབ་པའི་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད། 
༡༩༨༩ ཁོའི་ཟླ་ ༡༢ ཆེས་ “ ཉིན་བོད་ རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་པེ་ཅེང་ 
གིས་བཀོད་པ་བཏང་བ་བཞིན་བོད་ཀི་ས་གནས་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ 
བསྐོངས་ཏེ་ཆེས་ ༧ ནས་ ༡༣ བར མི་དམངས་ལ་དྲག་གནོན་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་བཀོད་པ་ 
བཏང་དོན། ཆེས་ ༧ ནས་ ༡༣ བར་ཞིང་འབྲོག་མི་དམངས་ལྷ་སར་གཏོང་མི་ཆག་ 
པར། གྲ་བཞི དང་། ལྕགས་རོང་། ཀར་མ་ཀུན་བཟང་། ཚལ་གང་ཐང་། གྲིེབ། སྟག་རྩེ། 
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སྟོད་ལུང་སོགས་ལྷ་ས་ཉེ་སློར་བྱི་ཞིང་པ་གཅིག་ཀྱང་ལྷ་སར་གཏོང་མི་ཆེག་པ་མ་ཟད། ལྷོ་ 
ཁ་སོགས་ཐག་རིང་གི་མི་སེར་ཡང་བཏང་མི་ཆོག་པ་བཟོས་ཏེ་བོད་ཡོངས་སྲ་བསངས་ 
གསོལ་གིས་མཚོན་པའི་ཉྟེན་འབྲེལ་གི་བྱེད་སྒོ་གང་ཡང་སྤེལ་མི་ཆོག་ཟེར་བ་དང་། ལྷག་ 
པར་དྭྭ་ལ་སར་ཆེས་ ༦ ནས་བཟུང་དམག་མེ་དང་སོ་ཉཱལ་སྤར་ཏེ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ 
བསྐོར་གཡེང་བྱེད་འཇུག་དགོས་པ། ལས་ཁངས་ཚང་མའི་ཡས་བཟེ་པ་ཚེ་དང་། ནང་མི་ 
བུ་ཕྲུག་དང་བཅས་པས་རྟེ ན་འབྲེལ་བྱི་བྱེད་སྒོ་ཐ་དག་ནང་ཞུགས་མི་ ཆོག་པ། ལས་བཟོ་པ་ 
ཚོ་རང་དགར་ལས་ཁུངས་ཕྱིར་དོན་མི་ཆེག་པ། འབྲཾ་དགོས་བྱང་ན་དགོངས་པ་ཞུ་བ་དང་། 
ནང་དུ་འཁར་རྗེས་འབྱོར་ཐྲོ་རྒྱག་དགོས་པ། ལས་ཁངས་ཚང་མར་སྒོ་སྲུང་བཅུགས་ནས་ 
ལྟ་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པ། ཚོང་པ་ཚོ་ཁྲོམ་མ་བཏོན་ན་ཁྲོམ་འདོན་ཆོག་པའི་ལག་ཁྱེར་དང་ 
ཁློམ་ས་འཕྲོག་རྒྱ། བོད་མི་གཅིག་གིས་ཀྱང་བསངས་གཏོང་མི་ཆོག་པ། མཆོད་མཇལ་དུ་ 
འགྲོ་མི་ཆོག་པ། གཙུག་ལག་ཁང་གིས་གཙོས་དགོན་པ་དང་ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་སྡོ་ཕྱེ་མི་ 
ཆོག་པ། གཟབ་མཆོར་སྤྲད་མེ་ཆོག་པ། ཁང་པའི་སྒོསྦེའུ་ཁང་གི་ཤམ་བྱ་གསར་པ་བསྒར་ 
མི་ཆོག་པ། དར་ཅོག་གསར་པ་བརྗེ་མི་ཆོག་པ། གཞས་རྣམ་བྲར་གཏོང་མི་ཆོག་པ། ཕྱེ་ 
རྩམ་སྟོར་མི་ཆོག་པ། དགོན་པའི་གྲ་བཙུན་གཅིག་ཀྱང་ཕྱིར་གཏོང་མི་ཆོག་ལ། དགོན་པར་ 
སྡོད་མཐན་མིན་པ་གཅེག་ཀྱང་དགོན་པར་གཏོང་མི་ཆེག་པ།, བསངས་ཚེང་མཁན་གཅིག་ 
ཀུང་ལྷ་སར་ཡོང་མི་ཆོག་པ་སོགས་ཀི་བཙན་ཁྲིམས་མང་པོ་བཟོས་ཏེ་དེ་ལས་འགལ་ན་ 
ཧཱེམས་གཅོད་གཏོང་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང་། ཆེས་ ༦ ནས་དགོན་པ་ཁག་དང་ལྷ་ངའི་ 
འམ་མདོ་ཁ། བར་སྐོར་ཕྱི་ནང་གི་སྲང་ལམ་ཚང་མ་ཧྱ་དམག་གིས་བཀག་སྟེ་འབྲུལ་བཞུད་ 
བྱེད་མཁན་ཚང་མར་འགྲོ་འོང་བྱེད་ཆོག་པའི་ལག་ཁྲེར་བཤེར། སྦག་སྦག་དང་། མོ་ཀྭ་ 
བཞི་བཅུ་སྐོར་ནང་གོ་མཚོན ཐགས་པའི་རྱ་དམག་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་བླུགས་ཏེ་གྲོང་ཁྲེར་ཕྱི་ནང་ 
བར བསུམ་དུ་ཧུག་སྟེ་འཇིགས་སྐུལ་བྱས། གྱུུག་ལག་ཁང་མདུན་དུ་མེ་མདའ སྦག་སྦག་ 
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སོགས་དེང་རབས་ཅན་བྱི་གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཁྱེར་བའི་རྒྱ་དམག་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་དང་། 
ཐང་ཁེ་བྱཅུ་གྲངས་ཙམ་བསྒྲིགས། .བཙོན་བཅུག་མོ་ཀྲས་སྡུག་སྐད་དྱྱག་བཞིན་ཉིན་མཚན་ 
མེད་པར་གྲོང་ལ་བསྐོར་ཏེ་རྒུག བར་སྐོར་ནང་ཁྲོམ་མ་བཏོན་ན་ཉེས་ཁྲིམས་གཏོང་པ་དང་། 
མི་གཅིག་ཀྱང་བར་སྐོར་ནང་མ་བཏང་། ཟླ་ ༡༢ པའི་ཆེས་ ༡༠ ལྷ་སའི་སྲང་ལམ་ཁག་ 
དང་། ལྷག་པར་དུ་བར་སྐོར་ནང་དང་། ཉེ་འཁོར་བྱི་སྲང་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གོ་མཚོན་ 
སྤྲས་པའི་སྱ་དམག་དང་| མེ་མདའ་ཐླང་མདའ་དང་། བློག་རྒྱུག བེར་ག ལག་ལྕགས་ 
སོགས་ཁྱེར་བའི་བསྐོར་བྱ་དམག སྐུད་མེད་ཁ་པར་དང་། སླ་འཇུག་འཁོར་ལོ་ཁྲེར་ནས་ 
སྤྲང་ཆས་སོགས་བྱོན་ཆས་འདྲ་མིན་གོན་པའི་སོ་ཉྟལ། དཔྱང་པར་རས་དམར་བཏགས་ 
པའི་ཡུལ་དམག ཚོང་ར་དོ་དམ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་མི། ས་ཁལ་གྱི་བདེ་འཇགས་ཨུ་ 
ཡོན་དང་། ཙྭའུ་ཀང་ཟེར་བ་སོགས་ཀིས་ཁིངས་ནས་བོད་མི་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་ཚོའི་ 
ལག་ཁྱེར་བཤེར་བས་མ་ཚད། ལཱས་བཤེར་བཧྒྱབ། གཙུག་ལག་ཁང་མདུན་བྱི་བསངས་ 
བུམ་གཉིས་པོའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཐང་ཁེ་རེ་བཞག དེའི་མདུན་བྱི་ཐང་སྲེར་དྭ་བྱ་དམག་ 
སྙར་པ་བསྒྲིགས་ཏེ་བཙུགས་ནས་བོད་པ་ཚོ་འབྲོ་འོང་བྱེད་མ་བཅུག སྨན་རྩེས་ཁང་མདུན་ 
དཱ་ཧྱ་དམག་སྟོང་ཕྲག་ལ་ཉེ་བ་དང་། མོ་ཀྲ་སྦག་སྦག་སྣ་ཚོགས་བཞག པར་སློར་ཉེ་འཁོར་ 
བྱི་ཐོག་རྩེགས་ཅན་བྱི་ཁང་པའི་ཐོག་ཁ་ཁག་ཏུ། མེ་མདའ་ཕསྦག་སྦག་དང་། ཧྱྱང་ཤེལ་ 
སོགས་ཐོགས་པའི་རྒྱ་དམག་བཙུགས། གྲྭ་བཙུན་བྱི་དགོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དམག་ 
མི་དང་གསང་ཉུལ་སྤར་སྣོན་བྱས། དེའི་ཉིན་གཟའ་ཉི་མ་འཁེལ་ཏེ་ལས་ཁངས་ཁག་གི་ 
ཁས་བཟོ་པ་ངལ་གསོ་ཡིན་ཡང་ལས་ཀ་བསྐལ་བས་མ་ཚད་ཕྱི་ལ་འབྲོ་མི་ཆོག་པའི་ 
བཀའ་བཅད་བཏང་། འབྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་དུས་ཆེན་ཉིན་མོ་དེར་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་ 
འབྲོ་འདུག་སྤྱོད་གསུམ་བྱི་རང་དབང་ཐམས་ཆད་འཕྲོག་པ་ནི་བོད་མི་དམངས་ལ་དྭུད་ 
འགྲོའི་མཐོང་ཡང་མི་འཇོག་པར་རྱ་མིས་རང་སྣང་གང་དྲན་བྱིས་ཐྲབ་ཚོད་དབང་ཡོད་ 
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༤ ༤. = ༤ 


ཤོད་པ་དང་། འབྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྡོ 


དབང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལམ་ལུགས་དང་། དཔལ་འབྱོར་རྗེས་ལུས་ཡིན་ཡང། བོད་ 


ག་རོལ་ད་བཏང་བ་མིན་ན་ཅེ། སྔར་བོད་རང་ 


པ་ཚེ་རང་དབང་བྲལ་བའི་སྡག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་མུངས་བའི་ལོ་རྒྱུས་གཏན་ནས་མེད། 
ཆེས་ ༡༠ ཉིན་ཧྱ་དམར་བྱིས་གདག་ཚྩབ་ཆེ་བའི་དྲག་གནོན་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ཀྱང་བོད་པ་ 
ཚོས་རང་སྲོག་བློས་བཏང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱ་མིའི་བཙན་གནོན་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་། བོད་རང་ 
དབང་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་འཛིན་༧གོང་ས་ཆེན་པོར་འཛམ་གླིང་ཞི་ 
བདེའི་ནོ་སྤེལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱ་དགའ་ཕུལ་བར་རྟེན་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་མཚོན་ཆེད་བར་ 
སྐོར་ནང་ཚོང་པ་གཅེག་གིས་ཀྱང་ཁྲོམ་མ་བཏོན་པ་དང་། རྒན་རྒོན་དང་གཞོན་ནྭ་ཚེས་ 
ཐབས་བརྱྱ་ཇུས་སྟོང་གི་སློ་ནས་གླིང་སྐོར་ལམ་དང་། རྩེ་སྐོར་ལམ་དཱ་བསངས་ཕུལ་བ། 
རྒྱལ་སྦོར་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཀར་ཐིག་འཐེན་པ། ཁྱིམ་ཚང་སོ་སོར་སྤན་ཉེ་ 
དགའ་འཛོམས་བྱེད་པ། ཁྱིམ་ཚང་ནང་བྲོ་སོ་ཕྱེ་མར་དང་། གྲོ་མ་འབྲས་སིལ་སོགས་ 
རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་པའི་ཟས་སྣ་བཤམས་པ། རང་ཁྱིམ་ཏྲོག་ཁར་བསངས་ཕུལ་བ། སེ་ 
འབྲས་སོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚོེས་རྒྱ་དམག་གི་མེ་མདའི་མདུན་དྭ་བསངས་སྤངས་བརྐྱབ་ 
སྟེ་ཕྲུལ། ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ཆོས་ཀྱེ་དུས་ཆེན་དཔལ་ལྷའི་རི་རབ་འཁེལ་ཡང་། ཚེས་ ༡༣ 
་བར་མཆོད་མཇལ་མ་བཏང་བ་མ་ཟད། བསངས་གསོལ་ཙམ་ཡང་བྱེད་མ་བཅུག ཁའོན་ 
ཀྱང་། ཆེས་ ༡༣ ཉིན་བོད་ལྗོངས་ཧྱང་བསྒྲགས་ཆུང་འཕྲིན་ལས་ཁངས་དང་བོད་ལྔོངས་ 
ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་སོགས་ནང་ཆེས་ ༡༠ དང་ ༡༡ དང་ ༡༣ སོགས་ལ་ལ་སར་ 
སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བར་སྐོར་དྭ་ཁྲོམ་འདོན་པ་དང་། ཇོ་ཁང་དྭ་མཆོད་མཇལ་ཞུ་བ། དགོན་ 
པ་ཁག་ཏུ་ ཆོས་ཀྱི་བྱེད་སྦོ་སྤེལ་བ་སོགས་ལྷ་སའི་རྣམ་པ་ཞི་ཞིང་ལོད་པོ་ཡོད་ཅེས་ཆབ་ 
སྲིད་ཁྲམ་པའི་རྫན་གཏམ་མུ་མཐུད་སྤེལ། ༡༩༩༠ ལོའི་ཟླ་གསུམ་པ་བཞི་པའི་ནང་ནོར 
ཝེའི་རྒྱལ་སར་༧གོང་ས་ཆེན པོར་འཛམ་གླིང་ཞི བདེའི་བྱ་དགའི་གཟེངས་བསྟོད་འབུལ་ 
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བཞེས་མཛད་ཚུལ་གཟུགས་མཐོང་བརྙན་འཕྲིན་དྭ་བཅུག་པའི་སྤྱིན་ཤོག་དང་། སྐྲ་པར་ 
སོགས་བོད་དུ་འབྱོར་ནས་གསང་བའི་ཐོག་བལྟ་མཁན་བྱུང་བ་རྒྱ་དམར་བྱིས་ཤེས་འཕྲལ་ 
འཇུ་བཟུང་བཙོན་བཅུག་བྱས་ཏེ་སྡག་སྦྱོང་གཏོང་བ་དང་། མཆོད་ཁང་ནང་༧གོང་ས་ཆེན་ 
པོར་ཞི་བདེའི་བྱ་དགའ་འབྱལ་བཞེས་ཀྱི་སྐ་པར་སླིག་གཤོམ་བྱེད་མ་བཅུག་པ་མ་ཟད། ཞི་ 
བདེའི་བྱ་དགའི་རྟགས་མ་གཅིག་པུར་པར་བླངས་པ་མཆོད་ཁང་དྭ་བསྒྲིགས་ནའང་ཁོང་ཁྲོ་ 
ཆེན་པོས་བཀག་འགོག་བྱས། དེའང་། འཛམ་གྱིང་ཞི་བདེའི་ཉིན་བྱེད་འོད་སྣང་གིས། ཧྱ་ 
དམར་འུག་པར་མུན་པའི་ཟུག་རྔུ་སྦྱིན། བོད་དོན་བདེན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་བ་ན། བདེན་ 
མེད་རྫུན་རྱལ་རྒྱ་དཔོན་སྙིང་རྩ་འདར། ཞེས་སོ། 

༡༩༩༠ ཡོ་བོད་ལྕགས་རྟ་ལོའི་ལོ་གསར་གྱི་སྐབས་སྲ་ཡང་རྒྱ་དམར་གྲིས་བོད་ 
པ་རྣམས་ལ་དྲག་པོའི་འཇིགས་སྐུལ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་སེམས་པ་ལྷོད་བོར་སྐད་ཅིག་ཚམ་ 
ཡང་བཞག་མེད། ལོ་གསར་བྱི་སྔ་ནུབ་ཏུ་ལྷ་ས་ཡོངས་ལ་རྒྱ་དམག་དང་སོ་ཉུལ་ལྡབ་སྤར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཟླ་ ༣ པའི་ཆེས་ ༡ (བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཆེས་ ༤) ཉིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ 
མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་། བཀག་རྱ་སྡེམ་མཁན་བྱི་བཀོད་འདོམས་སྲུའུ་ཟེར་བ་ནས་ 
ལྷ་སའི་གྲོང་མིར་བཀའ་ཧྱ་བཏང་སྟེ་ཁྱོད་ཚོས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་སྲུང་སྐྱོང་ 
དང་། སྤྱི་ཚོགས་རེང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་སུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ་ལས་དེ་དང་འགལ་ན་ 
ངཿ ཚོས་སྙིང་རྗེ་ སྤུ་ཙམ་ མེད་པར་ རྡུང་རྡེག་ 4 ཐའ་གཅིག་ཏུ་གཏོང་ ཧྒྱུ་དང་། ཉེས་ཆད་དྲག་ 
་པོ་གཅོད་རྒྱུ་ལས་གྭ་ཡང་གཏོང་གི་མིན། ཅེས་བོད་མི་དམངས་ལ་འཁོན་འཇིན་དྲྭག་པོ་ 
འཆང་བའི་རྒོལ་གཏམ་བཏང་སྟེ། བོད་པ་ཚོ་ངོས་སྦྱོར་ལག་ཁྲེར་མེད་ན་འགྲོ་སྐྱོད་མི་ཆོག་ 
པ་དང་། ཧྒྱ་དམག་གིས་གང་བཤད་ཡ་ཉན་དགོས་པ། དགོང་མོ་ཆུ་ཚོད་ ༡༡ ཡས་མས་ 
ནས་འགྲུལ་བཞུད་མི་ཆོག་པ། རྒྱ་དམག་དང་ཁ་རྩོད་ཤོར་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྱྱ་ 
དམག་གིས་ཉེས་རྡུང་གཏོང་བའི་འཇུ་བཟུང་བཙོན་བཅུག་གང་བྱས་ཀྱང་སྡུག་བྱོང་རེད་ཅེས་ 
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ལས་ཁུངས་དང་། མི་དམངས་ཚོགས་འདུ་བསྐོངས་ཏེ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས། སྤྱིར་ན་བོད་ 
ཆེས་ ? ནས་ ༡༥ བར་ལ་སའི་བར་སྐོར་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དྭ་དྲག་གནོན་དམག་ 
ལྡབ་སྤར་བྱས་ཐོག་དམག་མི་ཉི་ཤྭ་ལྷག་ཙམ་ཚོ་རེ་བྱས་ཏེ་ཁག་ཅིག་བར་སྐོར་ནང་སྐོར་ 
བརྱབ་སྟེ་མི་ཚོགས་ཀྱི་ློད་དཱ་རྱུག་བཅུག་པ་དང་། ཁག་ཅིག་བར་སྐེར་ཕྱི་སྐོར་སློག་སྟེ་རྒྱུག 
བཅུག ལག་ཏུ་ཁ་པར་དང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའི་དྲག་གནོན་དམག་དང་བསྐོར་བྱ་དམག 
ཆས་གོས་བརྗེས་པའི་གསང་ཉལ་སོགས་བར་སྐོར་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དྭ་བཙུགས། 
གཙུག་ལག་ཁང་མདུན་དང་གསུང་ཆོས་ར་བར་གྭོ་མཚོན་སྤྲས་པའི་དྲྭག་གནོན་དམག་གི་ 
རུ་སྙར་འཐེན་བཅུག་པ་དང་། གཙུག་ཡག་ཁང་ཐང་སྡེར་དྭ་ཐང་ཁེ་བཅུ་བྲངས་ཅམ་ 
བསླིགས། བར་སྐོར་མཐའ་འཁོར་གྱི་ཐྲོག་ག་ཁག་ཏུ་མེ་མདའ་སྦག་སྦག་བཙུགས། དྲག་ 
གནོན་དམག་དེ་དག་གི་མེ་མདའི་ཁ་ལོ་གསར་གཏོང་བའི་བོད་མི་རྣམས་ལ་གཏད་ཅིང་། 
མོ་ཀྲའི་ཐྲོག་དམག་སར་སྤྱོད་པའི་སྒྲ་ཆེའི་རྒྱང་བསྒྲགས་བཙུགས་ཏེ་བོད་རྒྱ་སྐད་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐོག་ནས་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཁ་ལ་མ་ཉན་ན་དྲྭག་གནོན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
རྫོགས་མེད་ཀློག་བཞིན་མི་ཚོགས་ཀྱི་ཁློད་དྭ་ཡར་མར་རྒྱུག དྲག་གནོན་དམག་དང་། 
ཡུལ་དམག ད་ཁོ་ཏན་སོགས་བླུགས་པའི་མོ་ཀྲ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་། སྦག་སྦག་སྲམ་ཅུ་ལྷག་ 
ཙམ་ཕྱིས་གླིང་སྐོར་ལམ་དྭང་། གྲོང་གི་ཕྱི་ནང་གང་སར་སྒུག་སྟེ་མོ་ཀྲ་དང་སྦག་སྦག་གི་ 
མདུན་དྭ་བཙུགས་པའི་མེ་མདའི་ཁ་ལམ་འགྲོའི་མི་དམངས་ལ་གཏད། ཐཱིང་སྐོར་ལམ་ 
དང་། གྲོང་ཕྱི་ནང་གི་ལམ་མདོ་ཁ་དང་། བར་མཚམས་སོ་སོར་དྲག་གནོན་དམག་དང་། 
བསྐོར་བྱ་དམག་བཙུགས། ལྷག་པར་དྭ་བོད་ཆེས་ ༩ དང་ ༡༤ དང་ ༡༥ སོ་སོར་ 
གཙུག་ལག་ཁང་སྒོ་ཕྱེ་མ་བཅུག་པ་དང་། ལོ་གསར་གཏོང་མཁན་བོད་པ་ཚོར་ལུས་བཤེར་ 
དང་། ལག་ཁྱེར་བཤེར། བར་སྐོར་མཇགས་གཏོང་ཁང་དང་། བར་སྐོར་སློབ་ཆུང་། 
བསམ་གྲུབ་ཕོ་བྲང་། ཁྲོམ་གཟིགས་ཁང་། རྒྱ་འབུམ་སྒང་རྩམ་འཚོང་ལས་ཁངས། སྐྱིད་ 
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རས་མངགས་གཏོང་ཁང་། ལྱ་ས་ ཡན་ལག་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁངས། ལྱ་ས་ ཕྲང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ 
ལས་ཁུངས་སོགས་གོང་ནང་གི་ལས་ཁངས་སུམ་ཅུ་ཙམ་ནང་ཧྒྱ་དམག་དང་བསྐོར་བུ་ 
དམག་སྟོང་ཕྲག་འགའ་བཞག དགོན་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་དྲག་གནོན་དམག་སྤར་ཏེ་ 
བྲ་བཙུན་གཅེག་ཀྱང་ཕྱིར་མ་བཏང་བ་སོགས་བཙན་འཇུལ་པའི་དྲག་གནོན་ཁོག་བོད་པ་ཚེ་ 
ལོ་གསར་ཡང་བདེ་བར་གཏོང་རྒྱུའི་རང་དབང་མེད་པ་སོགས་ལོ་གསར་དང་། དུས་ཆེན། 
ཆོས་ཀྱི་མཛད་སློ་ནམ་ཡིན་ལ་ཧྱྱ་དམག་དང་། གསང་ཉུལ། བསྙོར་བྱ་དམག བཙོན་ 
བཅུག་མོ་ཀྲ། ཐང་ཁེ་སོགས་ཕོན་ཆེན་བཀྲམ་པ་དང་། མཁའ་ལ་གནམ་གྲྭ་བཏང་སྟེ་བོད་་ 
པ་རྣམས་གནས་བཟོད་བདེ་བར་སྐར་ཆ་གཅིག་ཀྱང་འཇོག་གི་མེད། སྒོས་སུ་དགོན་པ་ཁག་ 
ལ་བཙན་གནོན་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ལོ་གསར་ཆེས་གཅིག་ནས་ཆེས་ ༡༩ ཙམ་རིང་གྲྭ་བཙུན་ 
གཅིག་ཀྱང་ཕྱིར་མི་གཏོང་བ་དང་། དགོན་པར་མཆོད་མཇལ་ཞུ་བར་འགྲོ་མཁན་ཚའི་ 
ལག་ཁྱེར་བཤེར་བ་དང་། ལུས་བཤེར་ཧྐྱག་པ་མ་ཚད་སྐྱེས་པ་ཚོར་ལག་ཐེལ་བྒྱབ་སྟེ་ 
ཕྱིར་ལོག་སྐབས་ལག་ཐེལ་བཤེར་བ། གཅུག་ལག་ཁང་དྭ་སྨོན་ལམ་འཚོག་མ་བཅུག་པ་ 
སོགས་བོད་མི་དམངས་ཚོ་རང་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཤོར་ཏེ་བཙན་འཛུལ་པའི་བྲན་བཀོལ་ 
དང་བཅོན་པ་ལྟ་བུའི་ཡ་ང་བའི་གཡང་གཟར་ལྤུང་སྟེ། མི་སེར་སྤེལ་བའི་དཔང་བསྒྱར་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་མྱངས་དང་ཚམྱོང་བཞིན་མ་ཡིན། ། 
རྒྱ་དམར་གྱིས་ཆབ་སྲིད་བཙོན་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་ཁོང་རྲས་པའི་གཏིང་ནས་ 
འཁོན་འཇིན་བྱས་ཏེ་དོན་ཆུང་ལ་ཡང་ཁྲིམས་ཆད་ཤིན་ཏུ་ལྕི་པོ་འགེལ་བ་དང་། བཙོན་ 
འཇུག་ལོ་ཚད་བཟོས་ཚར་བ་རྣམས་ལ་རྡོ་གཤག་ཧྲུ་དང་། ཚལ་ཞིང་འདེ་བས་ཧྒུ། ཨར་ 
པོ་སྱྱག་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ངལ་ལས་འཁུར་བཟོད་དཀའ་བ་སྐལ་འདེད་དང་། ལས་ཐྲོ་བཀོད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཅོན་པ་ཚོ་ཞོགས་སྔ་ལངས་དགོང་ཕྱི་ཉལ་བྱིས་དྭད་འབྲོ་ལྟར་ལས་ཀ་བྱེད་ 
བཅུག་པ། ལྷག་པར་དུ་གདུག་ཚྩྭབ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཟས་གྲོད་པ་བྱག་པ་མི་སྟེར་བ། བྲ་བཞི་ 
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བཙོན་ཁང་སོགས་ཀྱིས་ཟླ་རེར་ལྟོ་དྭས་ཐེངས་རེ་ལས་མི་ལེན་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཚད་ 
གཞི་བཟོས་ཏེ་སྒེ་སེལ་ཙམ་ལས་མི་ཡེན་པ། བཙོན་སྲུང་བའི་མཐོང་སྣང་མི་འགྲོ་བ་ཕྲན་ 
བུ་བྱང་ན་ཡང་གཤེ་གཤེ་ གཏོང་བ་དང་། ལས་ཀའི་སྐར་མ་བཅག་པས་མ་ཚད། གཟུགས་ 
མེད་སྒྲིབ་བཟོའི་བརྙས་འདོགས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་ཡ་ང་བའི་ཁྲིམས་གཅོད་ཅི་ཡང་གཏོང་ 
གི་ཡོད། དཔེར་ན། ཡྷ་ས་བྲ་བཞི་བཙོན་ཁང་དཱ་བཅུག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བཙོན་པ་ཁག་ 


༠༡ ༨ ༤༧ 


ཅིག་གི་ཁོངས་ནས་ལྷ་ས་སྒོ་མང་ཁང་གསར་དྭ་བཞུགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆེས་མཛད་ལགས་ 
དང་། འབྲབས་སྤུངས་དགོན་བྱི་དགེ་འདུན་གཉིས། བོད་ལྗོངས་སློབ་གྲ་ཆེན་མོའི་སློབ་མ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཇིན་བཅས་ལ་ ༡༩༨༩ ཁོའི་ཟླ་ ༨ པའི་ནང་བཅོན་ཁང་ནས་བྲོས་བྱོལ་ 
འབྲོ་རྩིས་བྱེད་པའི་མ་ཉེས་ཁ་གཡོག་ཆེད་བཟོས་ཀྱིས་ཁོང་རྣམས་ལ་ཉེས་རྡུང་དྲག་པོ་ 
བཏང་པ་དང་། རྐང་ལག་བཉམ་འདུས་ཀྱི་ལྕགས་བརྒྱབ་ནས་མུན་ནག་གི་བཙོན་ཁང་ད་ 
བཅུག་པ། ལྟོགས་བཀག་བཏང་བ་སོགས་མི་སྤྱོད་ལས་འདས་པའི་ཁྲིམས་གཅོད་བཏང་སྟེ་ 
ལོ་དེ་གའི་ཟླ་ ༨ པའི་ཆེས་ ༢༢ ཉིན་མེ་ཏོག་ཆོས་མཛད་ལགས་མནར་གཅོད་ཁོག་ 
གཀྲོངས། ཁོང་གི་སྐ་ཕུང་ཁྱིམ་དྭ་གདན་དྲངས་ཏེ་མཇལ་སྐབས་ཞལ་རས་དང་། སླ་ 
གཟུགས་ཡོངས་ལ་རྨ་དང་རྡུང་ཤཱལ་བྱིས་ཁེངས་ཡོད་པ་ཁྲིམ་མི་སྤུན་བྲོགས་ཚེས་མཐོང་བ་ 
སོགས་གྲོང་གསལ་སྔ་ཕྱིའི་དཔང་རྟགས་ར་སྤྲོད་གཏོང་ཐྲབ་ངེས་དེ་དག་ལས་རྒྱ་དམར་ 
བྲིས་བོད་མི་དམངས་ལ་སྔར་བཞིན་གདུག་རྩུབ་ཆེ་རྒའི་དྲག་གནོན་བྱས་ཏེ་བོད་མིའི་འབྲོ་ 
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཡོངས་སྲ་འཕྲོག་པ་དང་། བཙོན་པར་སྡུག་སྦྱོང་དྲག་པོ་བཏང་བ་ རཾ་སྤྲོད 
གསལ་པོ་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། ༡༩༨༩ ལོའི་ཟླ་ ༡ པའི་ཆས་ ༡༠ ཉིན་ཇི་ནི་ལྡར་རྒྱལ་སྤྱིའི 
མི་དབང་སྟེ་འབྲོ་བ་མིའི་རང་དབང་ཐོབ་ཐང་སྐོར་བྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐྲོག་རྒྱ་མིའི་མགྲིན་ཚབ་པ 
ཀུང་ཧུང་ཧཱང་གིས་བརྗོད་དོན། ཐེའོ་བྷན་བྷོ་བྷན་བྱིས་ཀྲུང་གོ་སྲེད་གཞུང་གིས་བོད་མིར 
ཁྲིམས་གཅོད་དྲག་པོ་གཏོང བ་ཟེར་བའི་སྐྱོན་འཛུགས་ཞུ་གཏུགས་ནི་རྦད་དེ་གཟུགས་མེད་ 
203 
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བ་བཟོ་བྱས་པ་ཞིག་རེད། ང་ཚོས་སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་དུ་སྡུག་སྦྱོང་གཏོངྲ་བར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ ྒྐ 
"ཡོད་ ཅེས་གདོང་ཡྲགས་མཐུག་པོས་འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ཀྱི་མདཱན་དྭ་ཧམ་པ་བདེན་ 

བ་བྱེད་པ་ནི་མི་རྣམས་ཧ་ལས་དགོས་པ་ཞིག་རེད། ཟྱ་དམར་ཕྱིས་ཉ་སའི་ཁྲོམ་སྐོར་བྱི་ 
ན་ཀྐྱེན་ངོ་མ་དང་། བོད་མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་སྤྱོད། ཧྱ་མིས་བོད་དཱ་བཙན་གནོན་བྱི་ 
དྲ་ཇུས་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དངོས་སྦས་བསྐངས་ཐོག་མི་བདེན་ཇརུུན་ སྒྲིག་དང་། 
ན་དངོས་འཁྱོག་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་ཤ་སྟག་བྲེས་ནས་ཚགས་པར་དང་། དཔེ་དེབ་ཐྲོག་ 
བཀོད་དེ་བོད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ཁག་དང་། ཧྱ་ཡུལ་དཱ་བཀྲམ་པ་མ་ཟད། བོད་པ་ཚོས་ལྷ་སར་ 
ཞི་བའི་ཁྲོམ་སྐོར་གནང་བ་བརྙན་འཕྲིན་པར་ལེན་བྱས་པའི་སྤྱིན་ཤོག་འབྲེག་མཐུད་ལྷད་ 
སྦྱོར་བཏང་སྟེ་བོད་རིགས་ཞིང་འབྲོག་ཚ ར་བསྟན་ནས་མགོ་བསྐོར་བ་སོགས་ཧམ་པ་རི་ 
ཙམ་བཤད་དེ་བདེན་པ་གཡག་ཙམ་ཐོབ་རེ་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཁྲམ་པའི་བྱ་སྤྱོད་དེ་ 
༡༩༥༡ ཡོ་ནས་ད་བར་སྤེལ་བཞིན་ཡོད། ༡༩༨༩ ལོའི་ཟླ་ ༦ པའི་ནང་རྒྱ་ནག་པི་ཅེང་ 


ཇི ཤཿ €ཟཿ 


ཇི 2 


སློབ་གྲ་བ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྤེལ་བའི་དམངས་གཅོའི་ལས་འགུལ་དེ་རྒྱ་དམར་གཞུང་ 
གིས་དྲག་གནོན་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་དམར་གསོད་བཏང་བ་མ་ཟད། ཧམ་པ་ཆེན་པོས་ 
གསར་འཁྱུར་རྫུན་མ་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་རབ་དང་རིམ་པས་རྒྱ་དམར་བྱི་གདོང་ 
རིས་འཛམ་བླིང་མི་དམངས་ཀྱི་མདུན་དྭ་དམར་རྗེན་དུ་ཐོན་པ་དེས་རྒྱ་དམར་གྱིས་བྱ་དང་ 
མི་རིགས་ཡོངས་སྲ་ཐྲ་དད་པའི་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་རང་དབང་བདེན་པའི་འཐབ་རྩོད་ལ་ 
དྲག་གནོན་ཅི་ཆེ་བྱས་ལུགས་བོད་མིའི་ཞུ་འབོད་དང་། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ 
གསར་འགྱུར་འགོད་མཁན་དང་། བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་སྤྲེ་འཆམ་ལ་ཡོང་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་བ་ 
ཚའི་མཐོང་ཐོས་བདེན་པར་བྲུབ་པ་ཡང་བསྐྱར་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད། 

གཞན་ཡང་ ༡༩༨༧ ལོ་ནས་བཟུང་བོད་སྡོད་ཧྐྱ་མི་དབང་སྒྱར་པའི་བཀའ་བཀོད་ 


འོག་ཧྒྱ་དམག་དང་། བསྐོར་བྱ་དམག་ཚོས་བོད་མི་དམངས་ལ་སྔར་ལས་གདུག་རྩུབ་ཆེ་ 


བའི་དྲག་གནོན་བྱས་པས་མ་ཚད། དོན་མེད་བརྙས་བཅོས་བྲབ་ཚོད་གཏོང་བ་རྒྱུན་དུ་ 
མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ལ། ཐུ་ན་འགལ་ཉེས་ཅི་ཡང་མེད་པར་བོད་མི་རང་དགར་བསད་རྲས་ 
བྱས་པའང་འགའ་ཞིག་བྱུང་། དཔེར་ན་ ༡༩༨༨ ལོའི་ཟླ་ ༤ ཆེས་ ››) ཉིན་ལྷ་ས་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་བའི་ཉིང་ལག་དངུལ་ཁང་གེ་ཆེ་རེང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཧྱ་དམག་གཅེག་ཁ་རྩོད་ཤོར་ 
རྗེས་ཁོང་རྒྱ་དམག་བཞིས་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁངས་སྲ་ཁྲིད་ནས་ཉེས་རྡུང་བཏང་སྟེ་ལུས་པོ་ 
ཡོངས་རྫོགས་མྲས་ཤུལ་བྱིས་ཁེངས་ཡོད་པ་དང་། ཧྱོན་གོས་དབྲལ་བ། ལག་འདོགས་ཆུ་ 
ཚོད་བཅག་པ་སོགས་དོན་མེད་ཐྲབ་ཚོད་བཏང་བ་དང་། ༡༩༨༨ ལའི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༣ 
ཉིན་ལ་ས་བྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་འཛུགས་སྐྲན་ལས་ཁངས་ཀྱི་ལས་མི་བཟང་པོ་ (རང་ 
"' ༣༧) ལྷ་ས་མང་ཚགས་སྐུ་རྩལ་ཁང་དུ་ལད་མོར་ཕྱིན་ནས་ལོག་ཡོང་སྐབས་ལྷ་ས་ ླ 
ང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཡན་ལག་གི་བསྐོར་བྱ་དམག་གཉིས་ཀྱིས་དོན་མེད་བརྙས་འདོགས་བྱས་ 
ཧི་མེ་མད་འ་ཞུས་ཏེ་བསད་པ་དང་། བཟང་པོའི་རོགས་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ཉེས་རྡུང་ཚད་ 


༥༨ ཆཇཿ 
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ཌུ 


མེད་བཏང་བས་སྨན་ཁང་དྭ་ལུས། ༡༩༨༩ ལོའི་ཟླ་ ༢ ཆེས་ ༡༨ ཉིན་ལྷ་ས་བཅའ་ 
ཁྲལ་དོ་དམ་ལས་ཁངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་བོད་མི་ཞིག་ར་བཟི་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ 
སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱལ་སྒོའི་མདུན་བྱི་རྒྱ་ལམ་བཞི་མདོ་ཁར་བྱ་དམག་དང་ཁ་རྩོད་ཤོར་བས་རྱ་ 
དམག་བདུན་བརྒྱད་ཀྱིས་ལག་རུབ་བརྒྱབ་ནས་རང་སར་བསད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ༡༩༨༩ 
ལོའི་ཟླ་ ༤ པའི་ནང་རྒྱ་མི་བཟའ་བཅའ་ཚེ་ཏ. ཡ། ན་འགའ་ཞིག་གིས་བག་ལེབ་དང་། 
ཐུག་པ། ཀུ་ཤཱ་སོགས་བཟའ་བཅའི་རིགས་ལ་དུག་བཏབ་སྟེ་བཙོངས་པས་བོད་མི་ཟས་ 
དྭག་ཕོག་ནས་ན་བ་དང་ཤེ་བ་ཡང་བྱུང་བ་དཔེར་ན། ལྷ་ས་བོད་ལྗོངས་རླུང་འཕྲིན་ལས་ 
ཁངས་ཀྱི་བོད་རིགས་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ཧྱྱ་མིའི་བཟའ་ཁང་གི་ཟས་དུག་ཕོག་ནས་གྲོངས་པ་ 
དང་། ༡༩༨༩ ལོའི་ཟླ་ ༤ པའི་ཆེས་ “ ཉིན་འབྲོག་ཁལ་ནས་ལྷ་སར་གནས་མཇལ་ 
དཱ་ཡོང་བའི་འབྲོག་མི་གཞོན་ནུ་མ་གསུམ་བྱི་ནང་ནས་གཞོན་ན་མ་གཅིག་གིས་རྒྱ་མིའི་བག་ 
205 


ལེབ་ཉོས་ཏེ་བཟས་ཆེས་དུག་ཕོག་སྟེ་ཉིན་དེ་རང་ལ་ལྷ་སའི་བར་སློ ར་བྱི་ཁྲོམ་ལམ་དུ་ཤི་བ་ 
དང་། རོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུང་པོར་འཐམ་སྟེ་ངུ་འབོད་བྱས་པ་ལྷ་སའི་གྲོང་མི་དང་། 
ཕྱོགས་འབྲུལ་མང་པོས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་བྱུང་རུང་། ཧྱྱ་གཞུང་གི་ཚགས་པར་དང་། 
གྱང་བསྒྲགས་ཆུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲེན་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བརྗོད་དོན། རྱྱ་མིས་དྭག་བསྟེར་ 
བ་ཟེར་བ་དཀྲོག་གཏམ་རེད། གནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་བྱུང་མེད་པས་ཤོད་མི་ཆོག གལ་ཏེ་ 
བཤད་ན་ཉེས་འགན་ཚང་མ་ཤོད་མཁན་གིས་འགན་ལེན་དགོས་ཞེས་བོད་མི་དམངས་ལ་ 
ཚུར་ཞ་མོ་གཡོགས་ཏེ་ཉེས་དོན་ཚབས་ཆེན་དེ་རིགས་འགེབས་ཀྱི་ཡོད། དེ་མེན་ ༡༩༨༩ 
ལོའི་ཟླ་ ༣ པའི་ཆེས་ ༡༩ ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ཟེར་བ་ 
ནས་བོད་སྲིད་སྤེལ་ ༢༩ ལོའི་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༡༥ ཞེས་པ་ཞིག་བཀྲམ་སྟེ་ཕྱོགས་ཁག་ 
ནས་ལྷ་སར་ཚོང་རྒྱག་པར་ཡོང་བའི་བོད་པ་དང་། ལྟོ་གོས་འཚོལ་བར་ཡོང་མཁན། བུ་རྫི་ 
བྱེད་དྭ་ཡོང་མཁན། ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་ཐུག་འཕྲད་དུ་ཡོང་མཁན། གནས་བསྐོར་མཆེད་ 
མཇལ་དུ་ཡོང་མཁན་ཚང་མ་རྫོང་རིམ་པའི་ཇོས་སྦྱོར་ཡི་གེ་མེད་པར་ལྷ་སར་མི་གཅིག་ 
ཀྱང་སྡོད་མི་ཆོག་ཟེར་ནས་ལྷ་སར་བཟའ་མི་བུ་ཕྲུག་དང་། ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་ཡོད་པ་ཚེ་ 
ཡང་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་བྲོང་གསེབ་ཏུ་ཕྱིར་འབུད་བྱས། ཉུང་ཤས་སྡོད་ཆོག་པ་ཚོ་ཡང་འགྲུལ་ 
ཐོ་རྒྱག་པའི་དངུ་ལ་ཁྲལ་དང་། ཁློམ་དཱ་འགྲོ་སྐྱོད་ཆོག་པའི་ངོས་སྦྱོར་ལག་ཁྱེར་ཆ་སྟོམས་ 
ཉིན་ལྔ་དྲུག་ལ་ཐེངས་རེ་ཉོ་དགོས་པ་སོགས་བོད་མི་བོད་ཡུལ་དྭ་སྡོད་མི་ཆག་པ་དང་། 
གནས་སྐབས་བཞག་ཀྱང་འགྲོ་སྡོད་ཆོག་པའི་ཁྲལ་དངུལ་འཇལ་དགོས་པ་སོགས་རང་ 
དབང་པྲྭལ་བའི་གནས་ཚུལ་དེ་རིགས་ ༡༩༥༩ ལོའི་གོང་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གོ་ཐོས་མེད། 
འོན་ཀྱང་། རྒྱ་མི་ཨར་པོ་རྒྱག་མཁན་དང།| ཚོང་པ། སྤྲང་པོ། འཁྲམས་པོ། རྐུན་པོ། 
ཞང་ཚོང་མ་སོགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་ཉུང་ཤས་ཤིད་ཕྱིར་འབུད་བྱེད་ཁུལ་ཙམ་ལས། ལྷ 
ས་དང་། བོད་ཀྱི་ས་ཆ་གང་སར་རྱ་མི་ཀླུ་ཚོགས་རྒྱ་ཡུལ་ནས་གཅིག་མཇུག་གཉེས་མཐུད་ 
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ཀྱིས་གཏོང་མུས་ཁར། དེ་དག་ལྷ་སས་གཅོས་པའི་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་གང་རུང་ལ་འགྲོ་སྡོད་ 
བྱེད་པ་ནི་ལུགས་མཐུན་ཡིན་ཟེར་བ་མ་ཟད། བྱ་མི་དེ་ཚོ་ནི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲན་ 
དང་། དར་རྒྱས་གཏོང་མཁན་གྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་པའི་བསྟོད་བསྔགས་གཏོང་པ་སོགས་བོད་ 
མིའི་འགྲོ་འདུག་གི་རང་དབང་འཕྲོག་པ་དང་། རྒྱ་མི་གོང་འོག་ལག་འབྲེལ་བྱིས་གང་ 
དགའ་ཅི་འདོད་བྱེད་པ་དེ་ཐོག་ནས་བོད་འདེ་རྱྱའི་མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་དུ་སྒྱུར་བ་སླར་ཡང་ 
ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད། 

༡༩༨༩ ལོའི་ལོ་སྨད་དུ་བོད་མི་དམངས་ལ་དྲག་གནོན་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་ 
རུ་བཏང་སྟེ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་བོད་ (སྲེད་སྤེལ་) ཡིག་ཨང་ ༡༣ པ་ཞེས་པ་ 
ཞིག་སྤེལ་ནས་དགོན་པ་ཁག་དང་། ལས་ཁངས་རེ་རེ་དང་། མང་ཚགས་རེ་རེ་བཞིན་ 
བཅིར་ནས་གཙང་བཤེར་གཉིས་ཟེར་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྤེལ་ཏེ་ 
བོད་པ་ཚེས་བོད་རང་དབང་དགོས་པའི་ཁློམ་སྐོར་ནང་ཞུགས་ཡོད་མེད་དང་། ཁྲོམ་སྐོར 
ནང་ཞུགས་མཁན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད་མེད། བསམ་བློ་གང་ཞིག་འཁོར་བ། གུང་ཁྲན་ 
ཏང་དང་མི་མཐྲན་པའི་བསམ་སྦྱོར་སྤེལ་ཡོད་མེད། བོད་རང་དབང་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པའི་ 
སྐོར་བྱི་དཔེ་དེབ་བལྟ་ཀློག་བྱས་ཡོད་མེད། དེའི་ཐད་ཀྱི་བརྙན་པར་དང་། བརྙན་འཕྲིན་ 
སྤྱིན་ཤོག སྒྲ་ཕབ་སྤྱིན་ཤོག་སོགས་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་རྩིས་སྤྲོད་བྱེད་དགོས་པ། དེ་ལས་ 
ལྡོག་ཆེ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་རྒྱུ། མར་ཁེ་སི་དང་། མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་བསམ་བློའི་ལྟ་བ་དང་ལེན་ 
བྱེད་དགོས་པ། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་བསམ་པ་འཆང་མི་ཆོག་པ་དང་། བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་མི་ 
ཆོག་པ། དྭས་དང་རྣ མ་པ་ཀུན་ཏུ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་དབང་སྒྱུ ར་དང་། ཁེ་ཕན་ལ་ཕོག་ྲག་ 
འགྲོ་བའི་སྐད་ཆ་ཤོད་མི་ཆོག་པ་དང་། བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་མི་ཆེག་པ། རང་ལ་ནོར་འཁྲུལ་གང་ 
ཡོད་ཞིབ་བཤེར་ངོས་ལེན་གཙང་མ་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ 
ཚགས་རིམ་པར་འཚོག་བཅུག་པ་མ་ཟད། མི་རེ་ངོ་རེར་བསམ་བློ་དག་བཤེར་བྱི་ཞུ་ཡིག་ 
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འབྲི་བཅུག་པ་སོགས་སྔར་ལོ་རབས་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅུའི་ནང་སྤེལ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གཉའ་ 
གནོན་གཏོང་སྟངས་ཆ་ཚང་སླར་ཡང་མུ་མཐྲད་ལག་ཡེན་བསྟར་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཟིང་ 
ཆ་སློང་མཁན་གི་རྩ་བ་བསྔོག་གི་ཡིན་ཟེར་ནས་བོད་མི་རྣམས་གཙང་བཤེར་བཅེར་གནོན་ 
བྱ་ཡུལ་དྭ་བཟུང་བ་དང་། སྒོས་སྲུ་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་ནང་བོད་པ་ཚེས་རང་གི་བདེན་པ་ 
མཐའ་གསལ་བྱི་ཆེད་དྭ་རང་འགུལ་བྱིས་ཞི་བའི་ཁློམ་སྐོར་གནང་བ་རྣམས་བོད་གཞུང་ 
དང་། ཕྱི་རྒྱལ་བས་ངན་སྐུལ་བྱས་པར་ཁ་གཡར་ལག་པ་འཕྲིས་ཐབས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ཧྱ་ 
དམར་གྲིས་ཟིང་ཆ་སློང་མཁན་བྱི་གསང་ཉལ་དང་རྩ་འཛུགས་བསྔོགས་ཀྱི་ཡིན་ཟེར་ནས་ 
བོད་མི་མང་པོ་ངོ་ལྐོག་ཅི་རིག་ཀྲིས་ཁཇུ་བཟུང་བཙོན་བཅུག་བྱས་ཏེ་ཁོ་ཚེའི་ཁང་པ་ 
བསྔོགས་བཤེར་བྱིས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཆོས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་གསུང་ཆོས་བཀའ་སློབ་ 
དང་། བརྙན་འཕྲིན་སྤྱིན་ཤོག ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་གསུང་དེབ་སོགས་གང་ཞིག་ཐོན་ཀྱང་གསང་ 
ཉལ་ལམ། ལོག་སྤྱོད་རྩ་འཛུགས་པ་རེད་ཅེས་གཟུགས་མེད་བྲིབ་བཟོ་དང་། དོན་ཆུང་ 
དོན་ཆེན་ལ་བཏང་། བོད་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཞེ་བའི་ 
འཐབ་རྩོད་དེ་བོད་མི་བཙོན་དྭ་བཅུག་པ་དེ་ཚོས་བསླངས་པར་ཁ་གཡར་ནས་བོད་པ་ 
བྱིངས་ཀྱིས་ཧྱ་མིའི་དབང་སྒུར་ལ་བརྩི་བཀར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་རང་གིས་རང་མགོ་སྐོར་ 
གཏོང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གཡོ་སྒུ་དང་། མི་གསོད་ཁྲག་སྐྱོར་བྱི་དྲག་གནོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 
གྲོང་གསལ་དོན་དངོས་དེ་དག་གི་དྲོག་ནས་རྒྱ་དམར་བྱིས་བོད་ས་ཧམ་བཟུང་བྱས་རྗེས་ད་ 
བར་ཧྱྱ་མིའི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་ལུགས་དང་། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ 
ཐང་སོགས་བརྩི་མེད་རྡོག་རོལ་དྭ་བཏང་སྟེ་མི་གསོད་བཙོན་འཇུག་དང་། ཧམ་པ་རྔན་ 
བཤད། སྲིད་ཀྱི་བཅིར་གནོན་སོགས་མི་སྤྱོད་ལས་འདས་ཤིང་གདུག་ཅྩྭ་བ་ཆེ་བའི་བྱ་ངན་ 
སྣ་ཚོགས་བཤམས་ནས་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་རང་དབང་བདེན་པའི་འཐབ་རྩོད་དྲག་གནོན་ 
བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་གསལ་པོ་མཐྲོང་རོ། 
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༨ གཞིས་རྡད་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་བྱལ་ཁབ་ཀྱིཆོས་སྲད་གཉིས་ཀྱི 
གཙོ་འཇིན་རྗེ་བཙུན་༧འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཇིན་བྱ་མཚོ་ 


མཆོག་ལ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་པའི་བརྩེ་དཱང་འཆང་བ། ་ 


༡༩༥༩ ཁོར་རྒྱ་དམར་གྲིས་བོད་མི་དམངས་ཡ་ཁྲོན་ཡོངས་ནས་ཁྲག་དྲི་བྲོ་བའི་ 
དྲག་གནོན་བྱས་ཏེ་མི་བདག་བདག་ཏུ་བཟུང་བར་བརྟེན་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་གསུམ་པར་བོད་ 
ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རླབས་ཆེན་གཙོ་འཇིན་འརྒྱལ་བ་བསྟན་འཇཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
མཆོག་གིས་དབུས་བོད་གཞུང་ཡས་བྱེད་སེར་སྐྱ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བཙན་བྱོལ་ལ་མི་ 
ཕེབས་ཀ་མེད་པྱུང་། བོད་བཙན་འཛུལ་པའི་ལག་ཏུ་ཤོར་རྗེས་བོད་མི་ཆིག་འབྱམ་ལ་ཉེ་ 
བ་རང་ཉིད་རྱྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་འཇིན་དང་སྲིད་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ 
བཙན་བྱོལ་དྭ་གྱར། གཞིས་ལུས་བོད་མི་རྣམས་དེ་ནས་བཟུང་བྱིའྲ་ཆུང་ཕ་མ་བྲལ་བ་ལྟར་ 
རང་གི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དང་བྲལ་ཏེ་གཞན་དབང་བཙན་པོའི་གཉའ་གནོན་འོག་ 
ཚུད་ནས་ཉ༡མ་ཐག་པའི་གནས་སྲ་ལྷངས། བཙན་འཛུལ་པས་བོད་ས་ཧམ་བཟུང་དང་། 
ཟ་མི་བུ་ཕྲུག་ཁ་བྲལ་དྭ་བཏང་བ། མི་དམངས་དམར་གསོད་དང་བཙོན་བཅུག འཐབ་ 
རྩོད། རྡུང་རྡེག གནོན་བཅིར་བྱས་པ་སོགས་བྱས་རྗེས་ལ་ཇོམས་ནས་ང་ཚོ་གང་ཁྲན་ཏང་ 
ནི་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་ཆེན་པོ་ཡིན། ཁྱོད་ཚོས་ང་ཚོར་དགའ་ཞེན་དང་བརྩི་ 
བཀུར་བྱེད་དགོས། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དང་། བོད་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཙན་པོ་ 
དབང་ཤེད་ཀྱིས་སྡུག་སྦྱོང་དྲག་པོ་བཏང་ཡང་། དགའ་སྡང་གསལ་པའི་བོད་མི་ཚོས་རང་ 
ཉིད་བྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་འཛིན་ལ་འཆང་བའི་བརྩེ་དུང་དེ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་རི་ལྟར་བརྟན་ཅིང་ 
མཚོ་ཉར་ཟབ་པ་ཡིན། 

གཞིས་སྡོད་བོད་མི་ཚོས་རང་གི་གཙོ་འཛིན་མཆོག་ལ་དགའ་ཞེན་བྱེད་པའི་ 
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གནས་ཚུལ་རེ་རེ་བཞིན་འདིེར་བརྗོད་པར་མི་སྤོབས་ཀྱང་དཔེ་མཚོན་འགའ་ཤས་ཙམ་ 
དྲངས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ༡༩༥༩ ལོ་ནས་བཟུང་ཧྱ་དམར་བྱིས་བོད་མི་དམངས་ལ་སྡུག་སྦྱོང་ 
གཏོང་བའི་ཆབ་སྲིད་ལས་འགལ་ལུ་གྭ་བརྒུད་དུ་སྤེལ་བའི་ནང་རྒྱ་དམར་བྱིས་བོད་མི་ 
དམངས་ཚོར་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་སྐུར་བ་འདེབས་དགོས་པའི་བཙན་དབང་ད་བར་ 
བཤད་དང་ཤོད་བཞིན་པ་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་གཏིང་ནས་༧གོང་ས་ཆེན་པོར་ལོག་ལྟ་ 
དང་། སྐུར་བ་འདེབས་མཁན་ཤེན་ཏུྭ་ཉུང་ངྱ་ཡིན་སྟབས་རྒྱ་མིས་ཆབ་སྲིད་ཁྲམ་པའི་བྱ་ 
སྤྱོད་སྤེལ་ནས་མང་ཚགས་ཀྱི་ཁློད་དྭ་ཙཱའུ་ཀྲང་ཨུ་ཡོན་ཟེར་བ་དང་། ཧུར་བརྩོན་ཅན་ 
ཟེར་བ་བསྐོས་ཏེ་ཁོང་ཚར་ཞི་དྲག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གནོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་སྤྲད་ཐོག་ཁྱོད་ 
ཚོས་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་སྤྲད་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན་བྱི་ལས་འགན་དང་ཡེན་ཞུ་དགོས། ཏང་ 
གིས་ཁྱོད་ཚོར་ཡིད་ཆེས་ཚད་མེད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ལྟ་ཁོད་ཚོའི་གྲལ་རིམ་ལངས་ཕྱོགས་ 
བརྟན་པོ་ཡོད་མེད་ཚོད་བགམས་བྱེད་པའི་དྭས་ལ་བབས་ཟེར་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ 
སྐུར་བ་འདེབས་འཇུག་གི་ཡོད་ཀྱང་མང་ཆེ་བས་ཕར་གཡོལ་ཚུར་གཡོལ་བྱེད་པ་དང་། 
'མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་རྒྱ་མིའི་རྡུང་རྡེག་དང་། བཙོན་འཇུག་སོགས་ཀྱི་བཙན་གནོན་ཡ་ 
འཇིགས་པ་མེད་པར་རང་གི་གཙོ་འཇིན་ལ་སྐུར་བ་སྤུ་ཙམ་འདེབས་ཀྱི་མེད་སྟབས་རྒྱ་ 
མིས་ཁོང་རྣམས་ལ་ལེ་ཁག་སྣ་ཚོགས་བཏགས་ཏེ་ལ་ལར་གསར་བརྗེར་ངོ་ལོག་པ་ཟེར་བ་ 
དང་། ལ་ལར་གསར་བརྗེའི་ལངས་ཕྱོགས་བརྟན་པོ་མེད་པ་ཟེར་བ། འགའ་ཞིག་ཡལ་ཀླད་ 
རྩིང་མཁྲེགས་བཟུང་མཁན་ཟྲེར་བ། མངའ་བདག་ཆེན་པོ་གསུམ་བྱི་རྒུགས་ཁྱི་ཟེར་བ། 
གྭལ་རིམ་དྲགྲ་བོ་ཞེས་པ། ཁ་བྲལ་རིང་ལུགས་པ་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་མིང་སྣ་དྲྭ་ 
བཏགས་ཏེ་ཚོགས་འདུ་བསྐོངས་ནས་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་དང་། ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཟེར་ 
བའི་ནང་བཀག་ཉར་དྲི་ཞིབ་བྱེད་པ། བཅོན་དྭ་བཅུག་པ། འགའ་ཞིག་མནར་གཅོད་འིག་ 
སྲུག་གསོད་བཏང་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་གཅོད་དྲག་པོ་བཏང་། སེམས་ཆུང་རེ་འགའ་ནས་ 
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བྱ་མིའི་བཙན་གནོན་བཟོད་ཐབས་བྲལ་ཏེ་མི་འདོད་བཞིན་དྭ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་༧གོང་ས་ 
ཆེན་པོར་སྐར་འདེབས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཚིག་རེ་གཉིས་ཤོད་དགོས་བྱུང་ཆེ་ཁོ་པ་རང་ཉིད་དེའི་ 
གནོང་འཕྱོད་ཀྱིས་མི་དམངས་ཀྱི་མདུན་དུ་གདོང་པ་གློད་ཅིང་། མགོ་བོ་འདེགས་མི་ནུས་ 
ཤིང་། བོད་མི་དམངས་ཀྱིས་མི་དེ་ཚོ་མཐའ་གྲས་སྲ་འབུད་ནས་རང་མི་རིགས་ཀྱི་ཞབས་ 
འདྲེན་པ་ཞིག་ཏུ་བརྩི་གི་ཡོད། རྱ་དམར་བྲིས་བོད་པ་ཚོས་༧གོང་ས་ཆེན་པོར་སྙིང་དབུས་ 
ནས་བློ་གཏད་ཡིད་བཅོལ་བྱེད་པ་ཤེས་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་མངོན་སྲུམ་ལ་ 
བསྟོན་འཛུགས་བྱས་ཏེ་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་ཡན་གྱི་བོད་མི་ཚེས་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་དགའ་ 
ཞེན་ཚད་མེད་བྱེད་པ་ལས། ཏྭ་ལའི་བླ་མར་བརྩི་དྭང་མེད། ཅེས་རང་མགོ་བཅོམ་པའི་ 
བརྗན་གཡོ་འབའ་ཞིག་བཤམས་སྟབས་བོད་མི་དམངས་དང་། འཛམ་གླིང་༩ཾ'དམངས་ཀྱི་ 
མདུན་དྭ་ཧྱྱ་དམར་ངོ་ཚ་ཁ་སྐྱེངས་དགོས་པའི་སྙིང་ལ་ཟུག་གཟེར་རེམ་པར་ཕག་དང་ཕོག་ 
བཞིན་པ་ཡིན། ༡༩༧༩ ལོའི་ཟླ་ ༦ པ་ཡས་མས་སྲ་༧གོང་ས་མཆོག་དང་། བོད་གཞུང་ 
གི་སྐུ་ཚབ་ལྔ་བོད་དུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་ཞིང་། ཐོག་མར་ཧྐྱ་ནག་ 
བྲིན་ཏུར་ཡོད་པའི་ལྷོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་གྲའི་བོད་རེགས་འཛིན་བྲ་དང་། མདོ་སྨད་ཁལ་ 
དྭ་གཟིགས་སྐོར་གནང་སྐབས་བོད་མི་ཚོས་ཁོང་རྣམས་ནེ་༧གོང་ས་མཆོག་དང་། བོད་ 
གཞུང་གིས་མངགས་གཏོང་གནང་བའི་ང་ཚེ་དང་ཤ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་སྤུན་ཟླ་རེད་ཅེས་ 
དགའ་བསྲ་དཔག་མེད་ཞུས་ཏེ་མེག་ལ་མཆི་མ་འཁོར་བཞིན་སྙེང་གཏམ་ཅི་ཡང་ལྷུག་པོར་ 
བླེང་། མཚོ་སྔོན་དང་། འག་ལོག ཆབ་མདོ་སོགས་བོད་པ་འདུས་སྡོད་ཀྱི་ས་ཁལ་རེ་ 
འགར་གཟིགས་སྐོར་གནང་སྐབས་ལམ་གཡས་གཡོན་དུ་ཁལ་དེའི་བོད་པ་ཕོ་མོ་རྒན་ 
གཞོན་ཚང་མ་འདུས་ཏེ་ལག་ཏུ་ཁ་བཏགས་དང་། པདུག་སྤོས་ཁྱེར་ནས་འཚང་ག་ཤིག་ 
ཤིག་གིས་བྲས་བར་བཅར། ཤ་རིད་ཅིང་། བྱེན་གོས་དྲུལ་པོར་གྱུར་པའི་གཞིས་ལུས་ 
བོད་མི་ཚེས་༧བྱལ་བ་བསྟན་འཇིན་བྱ་མཚོ་མཆོག་གི་སྐྲ་ཚབ་རྣམས་མཇལ་སྐབས་བཅྩེ་ 
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དུང་གི་མཆི་མ་དཔང་མེད་ད་ལྷུངས་ཤིང་། དགའ་སྐྱོའི་ཁྲག་དྲོན་རབ་ཏུ་འཁོལ་ཏེ་མགྲེན་ 
པ་བརྣངས་བཞིན་དྭ་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྐ་ཁམས་གསལ་དངས་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་བཀའ་དྲི་ཞྭས། གཞིས་ལུས་བོད་མི་ ཚེས་ལོ་ངོ་ཉི་ཤཱ་ལྷག་རིང་ཉིན་མཚན་ 
མེད་པར་སྙིང་ཁར་བཅངས་པའི་གཏམ་དེ་ཐོན་སྐབས་ཡིད་སྐྱོ་བའི་གདང་བས་མནར་ཏེ་ 
ལ་ལ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ། ལ་ལ་སྐད་ཆ་མི་ཐོན་པར་བུར། བོད་པ་ཚེས་༧ཧྱལ་བའི་སྐ་ 
གཅེན་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་ལགས་མཇལ་སྐབས་ལྷག་པར་དུ་དགའ་སྤྲོ་འཕེལ་ཞིང་ཁོང་ 
གི་ན་བཟའི་ཚལ་བྱ་འཐྲོག་སྟེ་དྲན་ཉེན་དུ་ཉར། གྲོང་ཚོའི་མི་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་ཏེ་ཁོང་ 
རྣམས་གར་ཕེབས་ཀྱི་སར་འབྲལ་མེད་དུ་རྗེས་སྲ་འབྲངས། སྐུ་ཚབ་དྭད་ཚང་རེ་འགར་ 
ཡུད་ཅམ་བཞུགས་སྐབས་སྲ་ཡང་ཁྱིམ་ཚང་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དྭ་དགའ་བསྲ་ཞུ་མཁན་མི་ 
ཚེགས་ཀྱིས་བཀང་། ཁོང་རྣམས་གྲོང་ཚེ་ནས་ཞལ་བྱེས་ཁར་བོད་མི་ཚོས་ཁ་བཏགས་དང་། 
ཇ་ཆང་ཁྲིར་ནས་འབྲལ་མི་བཟོད་པའི་ངུ་འབོད་དང་བཅས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། ཆབ་མདོ་ 
ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་སྐབས་ལམ་གཡས་གཡོན་དུྭ་གནས་པའི་བྲོང་ཆ ཁག་གི་བོད་མི་ཚེས་ 
ལག་ཏུ་ཁ་བཏགས་ཁྱེར་ཞིང་བསངས་སྤོས་བདུག་སྟེ་དགའ་བའི་བསྲ་བ་ཞུས། འོན་ཀུང་ 
ཁོང་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ཧྱྱ་མི་ཚེས་ལམ་འཁེལ་བྲོང་ཚོ་དེ་དག་ལ་མོ་ཀྲ་སྡོད་ 
མ་བཅུག་པ་མ་ཟད། མེ་ཀྭའི་ཤེལ་ཡོལ་ཡང་ བརྐྱབ་སྟེ་སླུ་ ཚབ་ ཚེ་ཕྲི ར་གཟིགས་མ་བཅུག་ 
པ་དང་། བོད་པ་ཚོར་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་མ་བཅུག 
སྐུ་ཚབ་ལྔ་པོ་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་སླབས་བོད་མི་ཚོའི་བརྩེ་དང་ཟབ་ཅིང་ཟོལ་ལྷད་ 
མེད་པའི་དགའ་བསྲུ་དཔག་མེད་ཐོབ་པར་བྱ་གཞུང་ཧང་གངས་ཏེ་དེ་འཕྲལ་བོད་ རང་སྐྱོང་ 
ལྗོངས་ལ་ཁ་པར་བཏང་ནས་མདོ་སྨད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གསལ་བཤད་ཐོག དབུས་གཙང་ 
ཁུལ་བྱི་བོད་མི་དམངས་ལ་གནོན་ཤུགས་སྤྲད་ནས་གནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཐོན་མི་ཆོག་པའི་ 
བཀའ་བཏང་། སྐབས་དེའི་བོད་ རང་གྱོང་ཚྔོངས་ཀྱི་བྱ་མེའི་འདོ་ཁྲིད་རེན་རུང་གིས། ང་ 
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ཚེས་དྲབས་གཙང་མི་དམངས་ལ་ལོ་ངོ་ཉི་ཤཱ་ལྷག་ཙམ་རིང་སྤྱི་ཚོགས་རེང་ུགས་ཀྱི་སློབ་ 
གསོ་བཏང་བ་དང་། མའོ་ཅེ་ཏུང་བི་བསམ་པས་དྲག་ཆས་སྤྲས་ཡོད་པས་བོད་མི་དམངས་ 
ཀྱི་ཆབ་སྲེད་གོ་རྟོགས་མཐྲོ་པོ་ཡོད། གནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཐོན་མི་སྲིད། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྐུ་ 
ཚབ་ལྔ་པོར་ཉེས་རྡུང་མ་ཕོག་པའི་བདེ་སྲུང་བྱེད་དགོས་མི་ཡོང་ངམ་སྟམ་བྱི་འདུག་ཅེས་ 
བཤད། ཧྱ་མིས་དྭས་རྟག་ཏུ་རང་མཐོངས་ཆེ་དྲགས་པ་དང་། བོད་མི་ད་མངས་ཀི་སེམས་ 
ཕྱུད་མ་ལེན་པར་རང་གི་ཁེ་ཕན་དང་། འདོད་པ་ལྟར་བྱ་དངོས་ལ་བཀོད་འདོམས་བྱེད་པ་ 
མ་ཟད། རང་གི་ཁེ་ཕན་དང་ཕྲན་བུའི་མ་མཐུན་པ་བྱུང་ན་གནོན་བཅིར་དང་། འཐབ་རྩོད། 
རྫུན་སླིག ཧམ་བཤད་སོགས་ཡ་བརྟེན་ནས་མི་དམངས་བཙན་གནོན་གྱིས་རང་དོན་ 
འབྲུབ་ཐབས་འབའ་ཞིག་བྱས་རྐྱེན་བོད་མི་དམངས་ཀྱིས་བློ་གཏད་རྒྱུ་ཕར་བཞག ཧྱ་མི་ 
ནང་ཁལ་ཡང་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་འཁོན་འཇིང་གི་འཐབ་མོ་རྫོགས་རྒྱུ་མེད་པས། བོད་ཧྒྱ་ 
གཉིས་ནི་ཆུ་དང་སྣུམ་བཞིན་དེ་བས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་དཀའ་བས་རྒྱ་དཔོན་བྱིས་ 
བོད་མིའི་སེམས་རྒྱུད་ག་ལ་ལོན་བླབ། སླ་ཚབ་རྣམས་ལྷ་སར་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་བ་བོད་ 
མི་དམངས་ཚོས་ཤེས་འཕྲལ་ཆང་དང་ཞལ་ཏོག མཇལ་དར་སོགས་ཁྲེར་ནས་འཚམས་ 
འདྲི་ཞུ་བར་བཅར། ཁོང་རྣམས་གཤཙུག་ལག་ཁང་དང་། སེ་འབྲས་སོགས་དགོན་སྡེ་ཁག་ཏུ་ 
ཕེབས་སླབས་ལམ་གཡས་གཡོན་དུ་མ་འབོད་རང་མོས་ཀྱི་དགའ་བསྲ་ཞུ་བར་མི་དམངས་ 
ཁྲི་ཕྲག་ལྷག་འདས། ཕེབས་ཀོར་ཐོག་མཇལ་དར་གངས་བབས་པ་ལྟར་ཕུལ་ནས་༧རྒྱལ་ 
བའི་ཕོ་ཉ་ཞལ་མཇལ་བའི་བཀིས་ཉྟེན་འབྲེལ་མཚོན་པར་བྱས། ཕེབས་ཀྲོའི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བོད་མི་འདུས་ཚགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་མདུན་དྭ་ཕེབས་མ་ཐྲབ། ཁོང་རྣམས་ 
ཕེབས་གྲོ་ལས་ཕྱིར་ཐོན་མ་ཐག་དགའ་འབོད་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་ཞིང་། ༧རྒྱལ་བ་བསྟན་ 
འཇིན་རྒྱ་མཚོ་སྐྲ་ཆེ་ཁྲི་ལོར་བརྟན་པ་ཤོག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་འབོད་སྒྲས་བོད་མིའི་སེམས་ 
འདུན་གཅིག་ཏུ་མཚོན་པར་བྱས། མི་དམངས་ཚེས་༧བྱལ་བའི་སྐུ་ཚབ་ལ་བསྐོར་ཏེ་ཁ་ 
213 


བཏགས་འབྲལ་བ་དང་། དགའ་ངུ་ཤོར་བ། ལག་པ་གཏོང་བ་སོགས་ཤ་ཁྲག་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པའི་སྤུན་ཟླ་དགའ་འཛོམས་ཀྱི་འདུ་ལོང་དེ་ཧྱ་མཚོའི་རྦ་ཆླབས་ལྟ་བུར་སྣང་། སྐ 
ཆབ་ལྔ་པོ་གར་ཕེབས་ཀྱི་སར་མང་ཚགས་ཚེས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བྲལ་མི་བཟོད་པའི་བརྩེ་དུང་ 
བཅངས་ནས་འཚང་ག་ཤིག་ཤིག་ངང་ཆྗེས་སྲ་འབྲངས། གཞིས་ལུས་བོད་མི་ཚེས་ཁོང་ 
རྣམས་དང་བྱེང་མོལ་ཞུ་བའི་སྐད་ཆ་དང་པོ་དེ་༧རྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་ྲ་མཚོ་མཆོག་སྐུ་ 
ཁམས་གསལ་ཐང་རེད་དམ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། མི་དམངས་ཚེས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཅེན་བློ་ 
བཟང་བསམ་གཏན་ལགས་མཇལ་སྐབས་རང་གི་གཙོ་འཇཛིན་དྲན་པ་དང་མཇལ་འདེད་ཀྱི་ 
བློ་ བཟོད་གླགས་ མེད་ པ་སྐྱེད་དེ་ མཆི་མ" མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་ རྡོག་ ཆད་པ་ལྟ ར་ལྷུང་ལྷང་དུ་ བབས། 
མི་ཚགས་ཀྱི་ཧྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དེས་༧རྐྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་ཆེ་ཁྲི་ལོར་བཏན་པ་ 
ཤོག་ཅེས་པའི་འབོད་ཆིག་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོག་པས་ས་གཞི་ཡང་འགུལ་བར་སྟམ། བོད་མི་ 
དམངས་ཚོས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་། བོད་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་ 
མོ་འཆང་བཞིན་ཡོད་པ་ཧྒྱ་གུང་ཁྲན་བྱི་རྨི་ལམ་དྭ་ཡང་ག་ལ་འཁོར། ༡༩༥༡ ལོ་ནས་ 
བཟུང་ད་བར་རྒྱ་གཞུང་གི་འགེ་ཁྲིད་ཆེ་བ་ཇི་སྙེད་སྔ་རྗེས་སུ་བོད་དྭ་སླེབས་མོད། འོན་ཀྱང་ 
དེ་དག་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་གང་འདྲ་ཞིགུཏཱ་སྐྱོད་སྐབས་བདེ་སྲུང་དམག་མང་པོ་བཀྲམ་སྟེ་ཞེད་ 
སྒང་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་ པ་ལས་བོད་མིའི་ཁློད་ནས་མ་སྐུལ་རང་མོས་ཀྱིས་རྒྱ་དཔོན་ཚེ ར་ 
དགའ་བསྲ་ཞུ་མཁན་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་མྱོང་མེད་པ་མ་ཟད། བོད་མི་དམངས་ཚེས་། འགོ་ཁྲིད་ 
དེ་དག་ལ་བྱ་མིའི་དཔོན་པོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་རང་དང་ཐ་དད་དུྭ་འཇོག་པའི་གནད་དོན་དེ་ 
དག་གི་ཐོག་ནས་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་བློ་ཁ་སུ་ལ་གཏད་ཡོད་པ་ མ་དེ ས་རང་ཤུགས་ས་ 
རྟོགས་ཐུབ། རྒྱ་གཞུང་གིས་མང་གི་ཟློ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་དག་མཐོང་ 
འཕྲལ་ཞེ་སྡང་དང་། འཇིགས་སྐྲག་དུས་གཅིད་ཏུ་འཆར་ཏེ་གཞིས་རྩེ ་དང་། ཨྷོ་ཁ། ནག་ཆུ། 
ཀོང་པོ ་སོགས་ས་ཁུལ་ཚང་མར་བཀའ་བྱ་བཏང་ནས་གླུ་ ཆབ་ནྣམས་ཕེབས་སླབས་ 
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བོད་མི་དམངས་དང་འབྲེལ་གཏུགས་གནང་ཧྒྱུར་ཚོད་འཇིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། 
ལམ་གཡས་གཡོན་དུ་མི་སེར་ཕེབས་བསྲར་གཏོང་མི་ཆོག་པ། རང་སོ་སོའི་ལས་གནས་ 
དང་ཁ་བྲལ་ཏེ་སྐུ་ཚབ་རྣམས་མཇལ་བར་འགྲོ་མི་ཆོག་པ། ཁྱིམ་ཚང་དྭ་གནས་པ་རྣམས་ 
ཁྱིམ་སྒོ་དོན་མི་ཆོག་པ། སྐུ་ཚབ་ཚེ་དང་གདོང་ཕླག་བརྒྱབ་ན་སྐད་ཆ་གང་བུང་མང་བྱུང་ 
ཤོད་མི་ཆོག་པ་སོགས་ཀྱི་བཙན་གནོན་བྱས་པ་མ་ཟད། སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཕེབས་སྐབས་ 
བསྐོར་བྱ་དམག་ལ་དམངས་ཀྱི་ཆས་གོས་གཡོགས་ཏེ་མང་ཚེགས་ཀྱི་ཁྲོད་དང་། སྲང་ལམ་ 
ཁག འདུ་ཚོགས་ཆེ་ས་སོགས་སྲ་བཀྲམ་སྟེ་སོ་ཉུལ་བྱེད་བཅུག ཁྱིམ་ཚང་རེ་ཟུང་ལ་ 
ཕེབས་སྐབས་ཀྱང་ཨྐོག་ལྟ་ལྐོག་ཉན་བྱེད་མི་བཏང་སྟེ་མི་དམངས་ཚའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ 
ཤོད་མི་ནུས་པ་བཟོས། གལ་ཏེ་ཧྐྱ་གཞུང་གི་ཁྲིམས་ངན་ལས་འགལ་རིགས་ཕྲན་བུ་ཤར་ 
ཆེ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བར་བཉེན་ས་ཁལ་དེ་དག་གི་མི་སེར་ཚོ་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཕེབས་སྐབས་ 
གྱང་མཇལ་ཞུ་བ་ལས་འཁྲིས་སུ་བཅར་མི་ནུས། ཧརྱ་དམར་བྲིས་ཁྲིམས་གནོན་དེ་འད་ 
བྱས་ཀྱང་ ༡༩༨༠ ལོའི་ཟླ་བ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་སོ་སོར་སྐྲ་ཚབ་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་རྣམས་ཕེབས་སྐབས་ཆེལ་གསུམ་བོད་མི་སྤྱི་དང་། པེ་ཅིང་མི་རིགས་སློབ་བྲ་ 
དང་། ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲའི་བོད་རིགས་སློབ་མ་ཚོེས་སྤྲོ་བ་ལྡབ་བརྐྱ་འཕེལ་བའི་ 
བྲས་པ་ཞུས། ལྷ་སྡོད་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་དམར་བྱི་འཇིགས་སྐུལ་དང་། རྡུང་རྡེག་ 
ཁ, གཏོང་བར་ཞུམ་པ་མེད་པར་ཁོང་རྣམས་ལ་རང་གི་ཕ་མ་ལས་ལྷག་པའི་སྣེ་ལེན་གཟབ་ཅིང་ 
རྒྱས་པ་ཞུས། དཔེར་ན། ལོ་དེའི་དགའ་ལྡན་སེའུ་ཐང་མཇལ་བའི་དྭས་སྟོན་སྐབས་བོད་ 
མི་ཚེས་དགའ་ལྡན་ཞོལ་དུ་དབུ་གུར་ཕྲུབ་ནས་གདན་ལྩོག་དང་། བྲོ་སོ་ཕྱེ་ཕུད། དཀར་ 
སྤྲོའི་སྡེར་ཁ། གྲོ་མ་འབྲས་སིལ། གསོལ་ཇ་མཆོད་ཆང་བཅས་བསྒྲིགས་བཤམས་དང་། 
ཕེབས་ལམ་གཡས་གཡོན་དྭ་དཀར་ཐིག་འཐྲེན་པ་དང་། ཕེབས་གདན་བཏིང་བ་སོགས་ 
ཕེབས་སྒྲིག་གཟབ་ཅིང་རྒྱས་པའི་སྣེ་ལེན་ཐོག ༧རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚབ་ལྔ་པོ་ཕེབས་སྐབས་ 
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བདུག་སྤོས་དང་། བསངས་ཀྱི་དྭ་བ་སྤྲིན་ལྟར་དཀྲིགས་ཤིང་། དུང་རྱ་གླིང་གི་སྙན་སེང་ཕུལ། 
ཕེབས་ལམ་གཡས་གཡོན་དུ་མ་བོས་རང་འདུས་གཟབ་མཆོར་སྤྲས་པའི་བོད་མི་ཁྲི་སྟོང་ 
འགའི་རྲ་སྙར་བསྒྲིགས་ནས་སྐུ་ཚབ་ཚོར་མཇལ་དར་བསྒོན། ༧རྒྱལ་བའི་སྐ་ཚབ་རྣམས་ 
བཞུགས་གདན་དུ་འཁོད་ཉིད་མང་ཚོགས་ཚེས་ཇ་ཆང་དང་། གྲོ་སོ་ཕྱེ་ཕུད། ཐྲཾ་མ་འབྲས་ 
སིལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཟས་སྣ་བཏེགས་ཏེ་བཀྲིས་དགའ་སྟོན་བྱི་མཚམས་ 
སྦྱར། དེ་ནས་བོད་མི་རྣམས་དང་། སྐུ་ཚབ་ཚོ་ལྷན་དྭ་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་སྐྲ་ཆེ་ཡུན་བཏན་ 
ཐྲོག་བཞེད་དོན་ལྷན་གྲུབ་ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་ཞལ་འདོན་གསུངས་པ་དང་། མཆ་ 
ཌལ་རྟེན་གསུམ་བཏེགས་པ་སོགས་༧ཧྱྱལ་བའི་སྐ་ཚབ་དང་། གཞིས་ལས་བོད་མི་མཇལ་ 
འཛོམས་ཀྭི ཏེན་འབྲེལ་ཆོ་ག་གཟབ་ཅིང་རྒྱས་པར་བཤམས། དེ་རྗེས་སྐྲ་ཚབ་རྣམས་མི་ 
དམངས་དདུ་ལྷན་དྭ་དགའ་ལྡན་དགོན་གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱ་དམར་བྱེས་དགོན་པ་རྩ་ 
བཤིག་བཏང་བའི་རྗེས་ཤལ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་མཛད། དེར་མི་དམངས་ཁྲི་ཕྲག་འདྭས་ 
་ ཤིང་། བོད་མི་ཚེས་ཧྒྱ་མིའི་སོ་ཉུལ་དང་བསྐོར་བྱ་དམག་གིས་ལྐོག་ཉུལ་བྱེད་པར་ 
འཇིགས་ཞུམ་མེད་པར་༧རྒྱལ་བ་བསྟན་འཇིན་གྱ་མཚོ་མཆོག་སྐུ་ཆེ་ཁྲི་ལོར་བཏན་པ་ཤོག 
བཞེད་དོན་ལྷུན་བྱིས་འབྲུབ་པ་ཤོག བོད་རང་དཔང་རང་བཙན་ཡིན་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
འབོད་ཆིག་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་དྭ་བསྒྲགས། སྐུ་ཚབ་རྣམས་རྩེ་ཕོ་བྲང་དང་། ལྷ་ 
ས་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་སྲ་མཆོད་མཇལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཀྱང་མི་དམངས་ཚེས་ཁོང་ 
རྣམས་གར་ཕེབས་ཀྱི་སར་འདུས་ཤིང་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་སྐུ་ཆེ་ཁྲི་ལོར་བརྟན་པ་དང་། བོད་ 
རང་བཙན་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་འབོད་ཚིག་བསླགས། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དྲུག་པར་ཐེངས་གསུམ་ 
པའི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཕེབས་སྐབས་ཆོལ་གསུམ་བོད་མི་ཚེས་གོང་ལྟར་སྡེ་ལེན་གཟབ་ཁྱས་ 
ཞུས། ཁོང་རྣམས་ལྷ་ས་མགྲོན་ཁང་དྭ་བཞུགས་རིང་ཉིན་ལྟར་བོད་མི་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ 
མཇལ་འཕྲད་དུ་བཅར་ནས་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་མཛད་འཕྲིན་དང་། བྱེས་བཞུགས་བོད་ 
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མིའི་འཚོ་གནས་སོགས་བླེང་མོལ་ཞུས། བོད་མི་འགའ་ཞིག་གིས་དམངས་གཅོའི་བཅོས་ 
བསྒུར་དང་། རིག་གནས་གསར་བརྗེ་སོགས་ཀྱི་ལས་འགལ་ནང་བསླངས་ཉར་བྲབ་པའི་ 
རང་གི་རྒྱན་གོས་ཀྱི་གཡུ་བྱུར་རྡོག་རེ་ཟུང་ལྷག་པ་དེ་ཡང་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་འབྲལ་ལམ་ 
ཞུ་ཧུར་བསྐུར་ནས་ལྷག་བསམ་མཚེན་པར་བྱེད། མདོར་ན། ༧རྐྱལ་བའི་སྐ་ཚབ་རྣམས་ 
བོད་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་པར་ཕེབས་རིང་གཞིས་སྡོད་བོད་མི་ཚེས་ཧྱ་མིའི་གནོན་བཅིར་ 
དང་། འཇིགས་སླུལ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་ལོ་མང་དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྲྭ་གས་རང་ 
གི་བྲམས་བརྷེའི་ཕ་མ་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་དགའ་ཚེར་དཔག་མེད་བྱེད་པ་དེ་ཐོག་ནས་བོད་ 
མི་དམངས་ཚོའི་དགའ་སྣང་གེ་བསམ་པ་གསལ་པོར་མཚོན། 

༡༩༥༩ ཡོ་ནས་བཟུང་གཞིས་ལུས་བོད་མི་ཚོ་རང་གི་གཙོ་འཇིན་དང་ཁ་བྲལ་ 
ནས་ད་བར་ཡོ་ངོ་སྲམ་ཅུ་ཙམ་སོང་རིང་༧གོང་ས་མཆོག་སྟིང་དབྲས་སྲ་བཅངས་ཏེ་དྭས་ 
དང་རྣམ་ པ་ཀུན་ཏྭ་ཁ་ བ་རི་པའི་ ཆོས་སྲིད་ཀྱི མགོན་སྐྱ བས་འདི་ཉིད་སྐ་ ཆེ་བསྐལ་ བརྐྱར་ 
བརྟན་པ་དང་། བཞེད་དོན་ལྷུན་བྱིས་འབྲབ་པ། མུར་དྭ་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་པའི་སྒོན་ 
ལམ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་འདེབས་ཀྱིན་ཡོད། ༡༩༨༠ ལོ་ཡས་མས་བསངས་གསོལ་ 
བྱེད་ཆོག་པ་ནས་བཟུང་བོད་མི་དམངས་ཚོེས་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་སྐུའི་བླ་གཟའ་ (རེས་ 
གཟའ་ལྷག་པ་) ནམ་ཡིན་ལ་མ་སྐྲལ་རང་མོས་ཀྱིས་བསངས་གསོལ་བྱེད་པ་དང་། 
གསོལ་འདེབས་ཞབས་རྟན་སླབ་པ། ལོ་རེའི་སྤྱི་ཟླ་བདུན་པའི་ཆེས་དྲུག་ཉིན་བོད་མི་ཚོས་ 
གཟབ་མཆར་སྤྲས་ཏེ་ ༩ྱལ་བའི་འཁྲུངས་སྐ ར་དུས་ཆེན་ལ་ཉེན་འབྲེལ་ཞུ་བ། བོད་མི་ 
མང་ཆེ་བའི་ཁྱིམ་ཚང་ལ (བཅླ་ཆ་ད་ག་བྱུ་གོ་དགྭ་ཡན་) ༧ཧོང་ས་ཆེན་པོའི་གྐུ་པར་ 
བསྒྲིགས་བཤམས་བྱས་ཡོད་པ། ༡༩༢༢ ལོར་རྒྱ་ད་མར་བྲིས་བོད་ཀྱི་དགོན་པ་དང་། 
མཆོད་ཁང་རྣམས་དང་ཁྱིམ་ཚང་སོ་སོར་༧ཐྱལ་བའི་སྐུ་པར་བསྒྲིགས་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ 


བཏང་བ་དང་། ༡༩༨༦ ལོར་ཧྐྱ་གཞང་དཔོན་རིགས་ཚོའི་འདྲ་པར་བོད་ཧྱ་ཁྱབ་ཡོངས་ཀྱི་ 


༤ རླ ༢༧༡ 


དུད་ཚང་མི་རེ་ངོ་རེར་བཀྲམ་སྟེ་ཁྱིམ་ཚང་དྭ་བཀལ་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང་ཡང་། དང་ 
ལེན་བྱེད་མཁན་མེད་པར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་པར་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བསྒིགས་བཤམས་ 
བྱེད་པ། ༡༩༨༣ ལོར་ལྷ་སའི་ཟློག་བརྙན་ཁང་འགའ་ཞིག་ཏུ་༧གོང་ས་མཆོག་ ༡༩༥༤ 
ལོར་ཧྱ་ནག་ཏུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བའི་ཟློག་བརྙན་སྟོན་སྐབས་བོད་རིགས་རྣམས་འཚང་ 
ག་ཤིག་ཤིག་གིས་བློག་བརྙན་ལྟ་བར་བསྐྱོད་པ་དང་། ཧྭན་རཱོན་ལོ་ན་བྱད་ཅུ་ཡས་མས་ 
དང་། ནད་ཀྱིས་མནར་ཏེ་འགུལ་སྐྱོད་དཀའ་བ་ཚེ་ཡང་གཡས་སྐྱོར་གཡོན་སྐྱོར་བྱིས་ཀློག་ 
བྙན་ལྟ་རུ་ཡོང་བ། གློག་བརྙན་བྱི་རས་གཞིའི་ཐོག་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྲ་བརྙན་ 
འཆར་སྐབས་མི་རྣམས་དབང་མེད་དྭ་ཡར་ཡངས་ནས་དུ་འབོད་བྱས་ཏེ་གློག་བརྙན་ཁང་ 
ཏུར་སྒས་ཁེངས་པ་སོགས་བོད་མི་དམངས་ཀྱིས་རང་གི་གཙོ་འཇིན་ལ་བླ་ན་མེད་པྲའི་བརྩེ་ 
སེམས་འཆང་བ་རྒྱ་དམར་ྲིས་ཤེས་འཕྲལ་ཟློག་བརྙན་བསྟན་མཚམས་བཅད། ༡༩༨༧ 
ལོར་རྩེ་ཞོལ་བྱི་འབྲེམས་སྟོན་ཁང་དུ་གོང་བི་གློག་བརྙན་དེ་བརྙན་འཕྲིན་བརྒྱུད་སྟོན་སྐབས་ 
བོད་མི་ཚོ་ཆེད་མངགས་འགྲེམ་སྟོན་ཁང་དུ་བསྐྱོད་ནས་༧ཐྱལ་བའི་ཞལ་མཇལ་འཐོབ་རེ་ 
བྲེད་ཀྱི་ཡོད། བོད་མི་ཚེས་བློག་བརྙན་སོགས་ལ་༧ཧྱལ་བའི་ཞལ་ཡུད་ཅམ་མཛལ་ཧྱུ་བྱང་ 
ན་ཡང་དགའ་བ་དཔག་མེད་བྱེད་པ་ལས་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་བརྩེ་གདུང་མཚོན་མི་ཐྲབ་ 
པམ། 

༡༩༨༩༧ ལོའི་ཟླ་བ་དག་པ་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་མི་དམངས་ཚོེས་བོད་ 
རང་བཙན་སྔར་སོར་ཆུད་དགོས་པ། བཙན་འཛུལ་པ་བོད་ནས་ཕྱིར་འཐྲེན་བྱེད་དགོས་པ། 
བོད་མི་དམངས་ལ་འབྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དགོས་པའི་རྔམས་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་བསྟུད་མར་ 
བྱས་སྟབས་འཛམ་བླིང་མི་དམངས་ཀྱི་ཁློད་ད་ཧྱ་དམར་ངོ་ཚ་ཁ་སྐྱེངས་སུ་བྱར་ཏེ་བོད་མི་ 
དམངས་ཀྱིས་རང་འགུལ་ངང་སྤེལ་བའི་རང་དབང་བདེན་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་འགལ་ 
དེ་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་སྐལ་སློང་གནང་བ་རེད་ཅེས་ཧམ་པ་ཤོད་པ་དང་། མི་དམངས་ 
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ཚོགས་འདུ་རིམ་པར་བསློངས་ཏེ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་དགོས་པའི་བཙན་ 
དབང་བཤད་ཀྱང་། བོད་མི་ཚོས་སྐུར་བ་འདེབས་ཐྱུ་ཕར་བཞག ཧྱ་དམར་བྲིས་བོད་མི་ 
དམངས་མགོ་སྐོར་བཏོང་བའི་རྫུན་གཏམ་ཁོ་ན་ཤོད་པ་དང་| ཧྱ་དམག་གིས་གདུག་རུབ་ 
ཆེ ན་པོས་ བོད་ མི་གང་བྱུང་ དྡུང་གསོད་དང་། འཇུ་བ ཟུང་བཙོན་ བ ཅུག་བྱེ ད་པ། བོད་དྭ་ 
ཀྱའི་མེ་སེར་འབོར་ཆེན་བརྫངས་ནས་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཤོར་བ་སོགས་ ཀྱི་སྡག་ 
བསྔལ་བགྲངས། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ ཀྱ་ཁླད་ ་དཱ་༧གོང་ ས་མཆེག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པའི་ཚོགས་ འད་བསྐོངས་མི་ ནུ་ས་ཞེང་། ཡས་ (ཁུངས་ སོ་སོར་དེ་འདའི་ཚགས་ འད་ 
བསྐོངས་ཀྱང་བྱས་ཆ་ ༩ཿ༥་ ཨཱན་ཧཱི་ བོད་མི' ངེས་ཁ་ མ་བྲག་པར་བསྡད་པ།: བར་སློར་ནང་ 
དཱ་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་བསྟན་འཇིན་ཧྒྱ་མཚོ་ མཆོགྭ་ནི་ ་གཞིས་བྱེས་བོད་མི་དྲམངས་ཀྱི་ཆོས་སྲེད་ 
གཉིས་ཀྱི་གཙོ་འཇིན་ཡིན། ཁོང་ནི་བོད་མི་དམངས་ལྭ་ལག་བསམ་དག་ཅིང་། བོད་མིའི་ 
བདེ་སྲུག་གི་ཆེད་དྭ་འབད་བརྩོ' ན་ཡོད་ནུ་མཛད་མཁན་ང་ཚའི་མགོན་སྐྱབས་དྭངས་ 
འབྲེལ་དེ་ཡིན། ་སྲ་ཞིག་གིས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ངོ་རྒོལ་ཞུས་ན་དེ་ཞནི་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་ 
དྲགྲ་བོ་རེད། ཧྒྱ་དམར་བཙན་འཇཛུལ་པས་ང་ཚོའི་གཙོ་འཇིན་ལ་སྐྲར་བ་འདེབས་སྐབས་ 





བོད་མིའི་སྟེང་ཁར་བྲི་བཙུགས་པ་ལྟ་བུའི་ན་ཟུག་གཏོང་གི་འདུག ང་ཚེས་བཙན་འཛུལ་པ་ 
དང་འཐབ་རྩོད་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་ཕྱུ་ཡིན་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྦྱར་ཡིག་མང་པོ་སྦྱར། ༡༩༢༨ 
ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཆེས་བཅུ་བདུན་ཡས་མས་སྲ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གསུང་ཆོས་ར་ 
བའི་སྲིང་ཆ་འོག་མའི་རྩིག་སྲབ་ནས་ཀ་ཤ་གཉིས་དང་། ཁམ་སྡོང་གཅིག་སྐྱེས་ཡོད་པ་བོད་ 
མི་ཚོས་མཐོང་སླབས་རྦན་རྦོན་ཚོས་༧རྐྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་མཆོག་དེ་སྔ་ཨ་མདོ་ 
ནས་ལྷ་སར་གདན་ཞུ་བྱེད་པའི་ལོ་དེར་གསུང་ཆོས་ར་བར་ཀ་ཤ་དང་། འབྲུག་མེ་ཏོག། 
བཞད་པ་རེད། ང་ཚེ་རྒན་རྒོན་མ་ཤི་གོང་༧ཧྱལ་བའི་ཞལ་མཇལ་ ཧྱ་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཟང་ཞེས་དགའ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད། གདུག་རྩྭབ་ཆེ་བའི་རྒྱ་དམར་བྱིས་གནས་ཚུལ་དེ་ལ་ 
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ཡང་མི་བཟོད་པའི་ཁྲོང་ཁྲོ་ཆེན་པོ་བུས་ཏེ་ཟླ་བ་དེའི་ཆེས་ ༡༠ ཉིན་ཆེད་མངགས་མི་ 
བཏང་སྟེ་ཀ་ཤ་དང་། ཁམ་ རྡོང་ཅ་ བཀོག་བཏང་བ་སོགས་དུག་ སྦྲུལ་བྱིས་བླ་རྩེ འི་དྲི་ཚོར་བ་ 
ལྟར་རྱ་དམར་གྱིས་ང་ཚོའི་གཙོ་འཇིན་ལ་ཞེད་སྣང་དང་། འདྲོག་འགོ ཞེ་སང་གི་མེ་ 
འབར་བའི་ང་ཧྲལ་དེ་འདྲ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་དཔགས་ན་ཧྱ་མིས་བོད་ས་མི་ཐོབ་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་བས་རང་ལ་བདེན་པ་མེད་པའི་གནོང་འཁར་བ་གསལ་པོ་མ་ཡིན་ནམ། ༡༩༩༠ 
ཁལོ་བོད་ལྕགས་རྟ་ལོའི་ལོ་གསར་དེ་ནི་ ༡༩༥༩ ལོ་ནས་ད་བར་བོད་དུ་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་ 
ལོ་གསར་བྲ་ཧྐྱས་ཤོས་ཤིག་བཏང་པ་རེད། དེའི་ཧྒུ་མཚན་ནི་ ༡༩༨༩ ལོར་བོད་ཆོས་ 
སྲིད་ཀྱི་གཙོ་འཇཛིན་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་འཛམ་བླིང་ཞི་བདེའི་ནོ་སྤེལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱ་ 
དགའ་འབུལ་བཞེས་བྱུང་ཞིང་། སྐབས་དེར་ཧྱ་དམར་བྲིས་གཞིས་སྡོད་བོད་མི་རྣམས་ལ་ 
གདུག་ཆུ་བ་ཆེས་ཆེའི་དྲག་གནོན་བྱས་ཏེ་ཉེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་ཅི་ཡང་སྲེལ་མ་བཅུག་ 
པར་བརྟེན་བོད་ལྕགས་རྟ་ལོའི་ལོ་གསར་དང་བསྟན་ནས་བོད་ཡོངས་སྲུ་རྟེན་འབྲེལ་བྱི་ 
མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་སྤེལ་བ་རེད། རྒྱལ་གཅེས་བོད་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་མ་ 
གཞི་ང་ཚེ་བཙན་འཛུལ་པའི་མེ་མདའི་འིག་རང་དབང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་ ་ 
གྱེང་བཞིན་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་གཙོ་འཛིན་ལ་འཛམ་བླིང་ཞི་བདེའི་ 
བྱ་དགའ་འབུལ་ བཞེས་བྱུང་ བ་ནི་ བོད་ མི་ཡོངས་ཀྱི་ སྤོབས་པ་དང་། གཟི་བརྗིད་ ཆེ་བའི་ 
བཀྲིས་དོན་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་ང་ཚོས་རྒྱ་དམར་བྱི་བཙན་གནོན་ལ་གཉའ་མ་ཞུམ་པར་ 
བོད་ཀི་ལོ་གས རྭ་ཧྒྱས་ཤིང་རྐྱས་པ་ཞིག་ བཏང་ནས་ ༧གོང་ས་ཆེན་པོར་རྟེ ན་འབྲེལ་ཞུ་ བའི་ 
བསལ་པ་མཚོན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་མ་གྲོས་གཅིག་མཐྲན་གྱི་བློ་སྐེད་པའི་དབང་གིས་ལོ་གསར་ 
གོང་དུད་ཚང་མི་རེ་ངོ་རེའི་ཤམ་བུ་གསར་བརྗེས་དང་། དུད་ཚང་རེ་རེའི་སྒོ་འབྲམ་དུ་ 
དཀར་ཐིག་འཐྲེན་པ། བོད་མི་རྦན་ཧྒོན་ཚང་མས་རང་ལ་གང་དང་ཅི་ ཡོད་ཀྱི་གཟབ་ 


མཆོར་སྤྲས་ཏེ་དགའ་སྤྲོར་རོལ་བ། བོད་ཚེས་ ༣ ཉིན་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་སྐའི་བླ་ 
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གཟའ་འཁེལ་བས་རི་མགོ་རྣམས་ལ་དར་འཛུགས་བསངས་གསོལ་དང་། དྭད་ཚང་ཡོད་ 
གུས་གཅིག་བྱུར་བྱི་ཐོག་གསོལ་བཏང་བ། ཆེས་ ༡མ ཉིན་ས་གྭ་བཱ་བའི་ཆེས་ ༡༥ 
ལྟར་བསངས་གསོལ་བྱེད་མཁན་དང་། གྲིང་སྐོར་ཧྱག་མཁན་བྱིས་ཁེངས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཡོངས་བསངས་དུད་ཀྱིས་བཀང་། བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཆེས་ ? ནས་ ༡“ བར་བརྒྱ་ཆ་ 
༩༩ ཡན་ བྱི ཚེང་པ་ཚེས་ཁྲོམ་མ་སྟོན་པར་ལོ་གསར་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ འབྲུར་ལ་ 
བཉེན་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ གུས་བཀུར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འདབ་བྱ་ 
ཕོ་རོག་ནག་པོའི་གཤོག་པས་ བསྒྲིབ་ མ་ཐྲབ་པའི་དཔེ་ལྟར་བོད་མི་དམངས་ཀྱིས་ རང་གི། ྦ 
གཅོ་འཇཛིན་བསྟན་འཇིན་རྱ་མཚོ་ མཆོག་ལ་འཆང་བའི་བྱཅེ་ དྭང་ དྲེ་ཧླ་དམར་ གདུག་རྩྭ་བ་ 
ཆེ་ཞིང་གཡོ་འཁྲུལ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ན་ཡང་། སྔོན་ཆད་གཏོར་བཤིག་ཕླབ་མེད་ལ་འབྱུང་ 
འབྲུ ར་ཡང་གཏོར་བཤིག་གཏོང་ མི་ཐླབ་ ཐག་ཆོད་ཡིན། ༩ ` 
བྱ་དམར་བྱིས་ ༡༩:༢༡ ལོ་ཡས་མས་སུ་ཕྱི་བྱལ་དུ་གཉེན་འཕྲད་དུ་འཕྲོ་མཁནཿ 
ཁག་ཅིག་བཏང་བྲ་ནས་བཟུང་བོད་པ་ཚས་ བྱ་གར་རྡ་རམ་ས་ལར་༧གོང་ས་ མཆོག ་མཛལ་ 
བར་བསྐྱོད་ཅིང་། ལོ་ངྔ་ཉི ་ཤཱ་ལྷག་ རིང་ རང་ གི་ གཅོ་འཇིན་བི་གསེར་ཞལ་ མཇཡཾ་མ ེ | 
པའི་བོད་རིགས་སེར་ སྐྱ་མི་དམངས་ ཚེས་ ༧ཧྱལ་ བའི་ཞལ་མཇལ་མ་ ཐྲག་ མེ ་ཆུ་ཆ 
བཞིན་བབས་པ་དང་། དགའ་ སྐྱིའི་ ཟློ་གཅིག་ ཅར་དུ་བསྐྱེད་ དེ་ ལ་ལ་རཚ་ཤད་ཕོ་ར་ 
པར་ལུས། ལ་ལ་དྲན་མེད་དུ་བཅྱལ་ བ་སོགས་ཆོལ་གསུམ་བོད་མི་ཚིས་མདོང་ས་ཆེན་ 
པོར་རང་གི་སྲོག་ལས་གཅེས་པ་དང་། ཕ་མ་ལས་བརྩེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་མོ་འཆང་གི་ 
ཡོད་ལ། ༧གོང་ས་ཆེན་པོས་ཀྱང་བོད་འབངས་རྣམས་གང་གི་གདུལ་བུའི་གཙོ་བོར་ 
དགོངས་ནས་བྱགས་བརྩེའི་ལྕགས་ཀྲུས་དམ་པོར་བཟུང་བཞིན་ཡོད། ༡༩༨༨ ཁོའི་ཟླ་བ་ 
དྲུག་པ་བདུན་པའི་ནང་བྱ་གཞུང་ནས་བོད་ལ་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཟིར་བ་དང་། ཚོང་ 
ཡས་འབྲེལ་བ་ཐེར་བ། རིག་དའུང་ཕྲེལ་རེས་ཟེར་བ་སོགས་ཕྱི་ལས་དོན་ལ་ཁ་གཡར་ཏེ་ 
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གསང་བའི་ཉུལ་མ་མང་པོ་བཏང་ནས་བོད་མིའི བསམ་བློར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་དང་། 
༡༩༨༨ ལོའི་ཟླ་བ་དག་པའི་ནང་སློབ་བྲ་འབྲིང་བའི་སློབ་མའི་ཁློད་དཱ་རྟོག་ཞིབ་བྱས་པ་ 
བརྒྱུད་བརྒྱ་ཆ་ ༩༩ ཡན་བྱི་བོད་མི་ཚོས་༧གོང་ས་ཆེན་པོར་སྙིང་དཔབུས་ནས་ཆོས་སྲིད་ 
ཀྱི་གཙོ་འཇིན་དཱ་ངོས་འཇིན་ཞུ་གི་ཡོད་པ་ཤེས་ཚེར་བྱང་ནས་ ༡༩༨༨ ཁོའི་ཟླ་བ་དག་ 
པའི་ཆེས་ ༢༨ ཉིན་ཧྱྱ་ནག་པེ་ཅིང་སྲིད་གཞུང་ནས་བོད་ རང་སྐྱོང་ལྔོངས་ལ་ཁ་པར་ཆེད་ 
གཏོང་གྲིས་བཀའ་བཏང་གསལ། བོད་མི་དམངས་ཀྱིས་ཏྭ་ལའི་བླ་མར་ཆོས་ལུགས་ནས་ 
དད་པ་ཞུ་ཆོག་པ་ཡིན། ཞེས་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་ཀ་མེད་བྱུང་བ་རེད། 

༡༩༥༩ ལོ་ནས་ད་བར་རྒྱ་དམར་བྱིས་བོད་མི་དམངས་ལ་བཅན་པོ་དབང་ཤེད་ 
ཀྱིས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་སྐར་བ་འདེབས་དགོས་པའི་ཞི་དྲག་གང་ས་ནས་གནོན་ཤུགས་ 
ཚད་མེད་སྤྲད་ཀྱང་གཞིས་སྡོད་སེར་སྐྱ་མི་དམངས་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་དུ་ན་ཆུང་གཞོན་ 
སྐྱེས་ཚོས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་རང་གི་བླ་སློག་ལྷར་གཅིགས་ཆེར་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ལ་དད་ 
པ་ཆེ་བའི་དོན་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་༧གོང་ས་མཆོག་ནི་གཞིས་བྱེས་བོད་མེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འཕྲལ་ཕུགས་ཁེ་ཕན་བྱི་དོན་དྭ་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༧གོང་ས་ 
མཆོག་གིས་བོད་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཐླགས་འགན་བཞེས་པ་ནས་བཟུང་བོད་མིའི་བདེ་སྡུག་གི་ 
ཆེད་དུ་ཉི་མ་གཅིག་ལྟར་འབད་བརྩོན་བླ་མེད་གནཝ་བ་མ་ཟད། .?༩༥༩ ལོར་བཙན་ 
བོལ་དཱ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་སྐུ་ངལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁུད་བསད་ཀྱིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
་བསྟན་པ་དང་། འབྲོ་བ་མིའི་ཞི་བདེ། ལྷག་དོན་གཞིས་བྱེས་བོད་འབངས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དན་དཱ་ཉིན་མཚན་བསྟུད་དེ་འགྲོ་དོན་མཛད་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་ད་བར་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ཅམ་ 
རིང་§ དམར་གྱི་གདུད་ཆུ་ བ་ཆེ་བའི་དྲག་གནོན་དང་། ཡ་ང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གཉའ་ 
གནོན། རྒྱུ་དང་བརྔན་བྱི་བསླུ་བྲིད་སོགས་ཐབས་ངན་ཡོད་རྒྭ་བཤམས་ཀྱང་གཞིས་སྡོད་ 
བོད་མི་ཚོས་རང་གི་གཙོ་འཇིན་ལ་འཆང་བའི་བརྩེ་དུང་དེར་གཡོ་འགུལ་ནམ་ཡང་གཏོང་ 
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ཐྲབ་མེད། མདོར་ན། རྒྱ་དམར་གྲིས་བོད་མི་དམངས་དང་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་དབར་ 
འགལ་བ་སློང་གང་ུབ་བྱས་ཀྱང་བོད་མི་ད་མངས་ཚོ་དབྲ་གཉེན་དབྱེ་འབྱེད་མི་བྲབ་པའི་ 
ཟླེན་པ་ཞིག་མིན་པས་སུས་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་སྒྲུབ་པ་དང་། སུས་བོད་མི་རིགས་ 
བྲན་དྭ་བཀོལ་ནས་བྱ་མི་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་སྒབ་ཀྱི་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཤེས་ཀི་ཡོད། ༧རྱལ་ 
བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ལོ་ ྱ ས་ཐོག་གི་ ཕྱལ་བ་རིམ་ བྱུང་ལྟར་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
ཆོས་སྲིད་ཟུང་གི་གཅོ་འཇིན་ཞིག་ཡིན་པས་བོད་མི་ཚེས་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རང་གི་གཅོ་འཇིན་དྭ་བཀུར་བཞིན་ཡོད་དོ། 
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དྲྭག་པ། མཇུག་པྱང་། 

གོང་དུ་བརྗོད་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་སྒུས་དང་དོན་དངཾས་མང་པོས་ ༡༩༥༩ ལོའི་གོང་ 
དྭ་བོད་འདི་རང་དབང་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པ་དང་། རྱ་མི་དམར་པོས་བོད་ལ་བཙན་ 
འཛུལ་བྱས་རྗེས་བོད་མི་དམངས་རྣམས་ལ་སྡུག་སྦྱོང་དྲྭག་པོ་བཏང་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་དངོས་རྗེན་རིམ་པར་བགྲངས་ཏེ་བདེན་པ་བོད་མི་དམངས་ཡ་ཡོད་པའི་རགྱུ་མཚན་ 
གསལ་པོ་བསྟན་ཡོད་ཅིང་། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་སུ་ཞིག་གིས་ལོ་རྒུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ 
དངོས་ལ་བལྟས་ནས་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་ན། དེ་སྔ་བོད་འདི་རང་དབང་རྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་ 
པ་གསལ་པོ་མཐོང་ཐྲབ་པས་འཛམ་བླིང་ཐོག་བོད་རིག་པར་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ 
པ་ནས་ ད་བར་བོད་ཀྱི་ལོ་ཐྲུས་ཞིབ་ འཇུག་བྱེད་མཁན་ཕྱི་བྱལ་བྱི་མཁས་དབང་མང་པོ་བྱུང་ 
ཞིང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་དང་། རྩོམ་ཡིག་ནང་བོད་ 
བྱ་བྱལ་ཁབ་ཐ་དད་ཀྱི་ལོ་ཐྲུས་ངོ་མ་ཇི་བཞིན་གསལ་བ་ལས། བོད་སྱ་རྱལ་ཁབ་གཅིག་དུ་ 
ངོས་འཇིན་མཁན་སུ་ཡང་མེད། དེ་བཞིན་ ༡༩༥༩ ལེ་ནས་ད་བར་བོད་དྭ་ལྟ་སྐོར་ 
སོགས་ལ་ཡོང་ མཁན་ཕྱི་ཧྱལ་ བ་དེ་དག་ ནང་ ཧྱྱ་མི་གང་ཁྲ ན་ཏང་གིས་བོད་མི་ད ཚལངས་ བདེ་ 
བར་བཀོད་འདུག་བརྗོད་མཁན་ཡང་སྲིད་མཐའ་ཅམ་དུ་གྲུར་པ་དེ་ཚ་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་བྱུས་ 
དང་། ད་ལྟའི་བོད་མིའི་གནས་བབས་ཇི་ལྟར་ཡིན་མིན་ར་སྤྲོད་དཔང་པོ་བྱེད་མཁན་ལྷད་ 
མེད་ཅིག་རེད། 

ཧྱ་དམར་གྱིས་བོད་མི་དམངས་ཚེས་རང་གི་བདེན་པ་མཐའ་གསལ་བའི་འབད་ 
བརྩོན་བྱེད་པ་ནི་མེས་རྐྱལ་ཁ་བྲལ་གཏོང་རྲུའི་ཟིང་ཆ་སློང་བའི་བྱ་སྤྱོད་རེད་ཅེས་རང་གི་ 
ཕྲིག་ཉེས་གཞན་ལ་འགེལ་བྱི་ཡོད། མིག་ལྡན་ཀུན་བྱིས་མཐོང་གསལ་དང་། བསམ་ཤེས་ 
ཅན་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ལྟར་རྱྱ་མིའི་རྒྱ་བསྐྱེད་རིང་ལུགས་ཀྱི་བཙན་འཛུལ་དཔུང་ 
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འཇུག་འོག་ལོ་བྱུས་ཐོག་གི་བོད་བྱལ་ཁབ་ཧྲིལ་པོ་དེ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། མཚོ་སྔོན། 
འགཱ་ལོག སྐྱེ་མདོ། ཀན་ལྷོ། དཔའ་རེས། ཇྔ་པ། མི་ལི། དཀར་མཇེས། ཆབ་མདོ། 
བདེ་ཆེན་སོགས་དུམ་བུ་མང་པོར་ཁ་བྲལ་བཏང་བ་དང་གཅིག ཧ་དམར་བྱི་བཙན་འཛུལ་ 
དང་དྲྭག་གནོན་བྱིས་རྐྱེན་པས་ད་པར་བོད་པ་ཁྲི་ཚ་ཇི་སྟེད་མི་ཤི་ཁྱིམ་སྟོང་བཟོས་པ་དང་། 
ཁྲི་ཚེ་བཅུ་ལྷག་ཅམ་རང་གྲི་ཕ་ཡུལ་དང་། ཕ་མ་སྤུན་མཆེད། གྲོགས་གཉེན་ཚན་བཟའ་ 
མི་བུ་ཕྲུག་དང་ཁ་བྲལ་ཏེ་གཞན་ཡུལ་དུ་བཙན་བྱོལ་ལ་བྱར་དགོས་བྱུང་བ་དང་གཉིས། 
གཞིས་ལུས་བོད་མི་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དབང་བཅན་པོའི་མནར་གཅོད་འོག་ཚུད་དེ་དབང་ 
སྒྱུར་པའི་བྲན་བཀོལ་དང་། མི་རེགས་ཀྱི་མཐོང་ཆུང་བརྙས་བཅོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་ 
འགུལ་རྫོགས་རྒྱུ་མེད་པའི་ནང་ཞེད་སྣང་དང་དངངས་སྐྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ པས 
མྱོང་དགོས་པ་དང་གསུམ། བོད་པ་རྣམས་གྲལ་རིམ་འདྲ་མིན་ཉི་ཤྭ་ལྷག་ཙམ་ཡ་ཕྱེ་ནས་ 
བོད་པ་ནང་ཁུལ་དབྱེན་སྦྱོར་དཀྲུགས་ཤེང་བསླངས་ཏེ་མཐྲན་པ་མི་མཐྲན་པ་དང་། མི་ 
མཐུན་པ་ཕན་ཚུན་རྒོལ་འཇིངས་བྱེད་བཅུག་ནས་དགྲ་ཟླའི་འགལ་བར་འབྱུར་བ་བྱས་ཏེ་ 
རྒྱ་མིའི་དམིགས་ཡུལ་འགྲུབ་ཐབས་བྱེད་པ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་སྤྱོད་དེ་དག་གི་ 
ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་དང་། བོད་མི་ཁ་བྲལ་གཏོང་མཁན་ནི་ཧྱ་མེ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡིན་པ་ 
དང་། བོད་མི་དམངས་སྡོད་བཟོད་མི་བདེ་བའི་ཟིང་ཆ་སློང་མཁན་དང་། བོད་མི་རིགས་ 
ཀྱི་མཐུན་ལམ་ཆེན་པོར་བཏོར་བཤེག་གཏོང་མཁན་ཡང་རྒྱ་དམར་ཡིན་པ་ལོ་རྒྱུས་དང་ 
དོན་དངས་ཀྱིས་ར་སྤྲོད་གསལ་ཕོ་བྱས་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་བྱ་དམར་གཞུང་གིས་ང་ཚེ་གང་ 
ཁྲན་ཏང་གིས་བོད་མི་དམངས་སྡུག་བསྔལ་བྱི་ཧྱ་མཚོ་ལས་བསྐྱབས་ཐོག་བཀས་བཀོད་ཕྱུད་ 
འཇིན་ཞིང་བྲན་ལམ་ ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ ཀྱི་ལམ་དྭ་བཀོད་ནས་ 
བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་འཕེལ་བྱས་བཏང་བ་དང་། བོད་མི་དམངས་རྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་བདག་པོར་བསྱུར་ཏེ་བདེ་སྐྱིད་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལམ་དུ་བསྐྱལ་ཡོད་ཅེས་རང་ 
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གིས་རང་ལ་དོན་དངོས་དང་མི་མཐན་པའི་འུད་བསྟོད་རྫོགས་མེད་བྱས་ཏེ་བཙན་འཛུལ་ 
པའི་གདོང་ལ་མཛེས་ཚོན་བྱུགས་པ་ནི་གཡོ་ངན་ཆེ་བའི་ཆབ་སྲེད་ཁྲམ་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་ 
རེད། དོན་དཛས་ཐྲག་བོད་པ་ཧྱ་མིའི་དབང་སྐྱུར་འོག་ཚུད་རྗེས་ལྔ་བར་ཕྱེ་གསུམ་དུ་ཆབ་ 
སྲེད་ཀྱི་གཉའ་གནོན་དྲག་པོ་མྱོང་དགོས་པ་དང་། འབྱོར་མེད་བྲལ་རིམ་སྲིད་དབང་སྲེར་ 
འཇིན་ཞེས་ཧྱྱ་མི་རིགས་ཀྱིས་བོད་མི་དམངས་ལ་མི་གསོད་བཙོན་བཅུག་གི་དྲག་གནོན་ 
བྱས་ཏེ་བོད་མིའི་ལུས་སེམས་གང་ཡའང་སྡུག་སྦྱོང་བཏང་ནས་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་ 
ཡོངས་སྲ་འཕྲོག་ ༡༩༥༩ ལོ་ནས་ད་བར་བྱི་ལོ་ཧུས་ངོ་མས་གསལ་བཤད་བྱས་དོན། ཁྱ 
མིས་བོད་མི་དམངས་རྱྱལ་ཁབ་ཀྲི་བདག་པོ་རེད་ཅེས་མི་རྣམས་མགོ་བོ་རྲོངས་སུ་འཇུག་ 
པའི་ཆིག་སྙན་པོ་ཞིག་གིས་ཁེབས་གཅོད་གཡོགས་ཏེ་དོན་དུ་ཧྱ་མི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྲེད་དང་། 
དཔལ་འབྲོར་བྱི་ཁེ་ཕན་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་བཟུང་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་ 
འབྲོར་བྲི་དབང་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་ཧྱྱ་མིས་ཐད་ཀར་བཟུང་ནས་བོད་པ་ཚར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
གཏམ་བཤད་ རང་དབང་སྤུ་ ཙམ་ མེད་ པ་དང་། བོད་ས་ ཧྱ་ ཆེ་ལ་ མི་འཇོར་ ཆེས་ཉང་ ན་ 
ཨང་། རྱ་མིའི་ཁེ་ཕན་ལ་དམིགས་ཏེ་བོད་རིགས་བུད་མེད་ཚའི་སྐྱེ་སྒོ་བཀག་སྟེ་ཕཱ་གྭ་སྐྱ་མི 


-་ 


བཅུག་པ། དཔལ་འབྱོར་ཐད་གཞན་ལྟ་ཅེ་སྨོས། སྲེར་བྱི་རྒྱ་ནོར་ཡང་བཙན་འཕྲོག་བྱས་པ། 
ཟྱ་མིའི་འདོད་བློ་དང་ཕྲན་བུའི་མི་མཐུན་པ་བྱུང་ཆེ་བོད་པ་ཚོར་འཐབ་རྩོད་དང་། བཙོན་ 
འཇུག དམར་གསོད་བཏང་བས་མ་ཚད།. དམག་དཔུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡ་ང་བའི་དྲག་ 
གནན་བྱས་པ་བཅས་ལས་བོད་འདེ་རྒྱའི་མི་སེར་སྤེལ་བའི་དབང་སྒྱར་འོག་ཝྷུངས་པ་ར་ 
སྤྲོད་ བུས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ རྱ་མིས་ དེ་ལས་ཧམ་པ་ ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོ་གུང་ཁྲན་ཏང་བོད་ 
ལ་སླེབས་ནས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་རེད། བོད་པ་རྒྱ་མི་དང་ཁ་པབྲལ་ན་ 
བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དེ་སྔའི་བཀས་བཀོད་རུད་འཇིན་བྱི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ཕྱེར་ལོག་བྱེད་ཀྱི་རེད་ 
ཅེས་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། ད་ལྟའི་འཇམ་གླིང་སྒྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཕོ་ 
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འབྱུར་ སོགས་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ལོང་བཤད་བྱེད་པ་ནི་བདེན་པས་ཕོངས་ཤིང་གྱུ་ 
མཚན་ཟད་པའི་གཏམ་འབའ་ཞིག་ཡིན། ང་ཚོས་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཕོ་འགྱུར་ལ་ 
བལྟས་ན་རྱྱ་དམར་བྱིས་བོད་ས་བཙན་འཁྲོག་བྱས་རྗེས་དེ་སྔ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་བྱི་ 
ལམ་ལུགས་འོག་བོད་ཀྱི་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་དབང་ཆ་ཡོད་ཚད་བོད་མིའི་ 
ལག་པར་བཟུང་བའི་མི་རིགས་རང་དབང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ད་ཆ་བཙན་འཛུལ་པའི་དམར་ 
པོའི་སཱིད་དབང་སྒེར་འཛིན་བྱི་ལམ་ངན་འོག་ཧྱ་མིས་དཔོན་པོ་བྱས་ཏེ་བོད་མི་བྲན་དྭ་ 
བཀོལ་ཞིང་། སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་གང་ཅིར་རང་དབང་ཤོར་པའི་རྒྱའི་མི་སེར་སྤེལ་ 
ཡུལ་དྭ་བསྙུར་བ་གསལ་པོར་མཐོང་གི་འདྭག དེ་ནི་རྒྱ་མིས་བརྗོད་པའི ་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ལ་གནམ་ས་མགོ་ཉིང་ལོག་པའི་འགྱུར་བ་དང་འཕེལ་བྱས་བཏང་ཡོད་ཟེ ར་བའི་ 
དོན་ངོ་མ་དེ་ཡིན། 

སྤྱིར་ན་ ༡༩༥༩ ཁོ་ནས་ད་བར་བོད་ཀྱི་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར་གང་ཐད་ 
འགྱུར་བའམ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད། འོན་ཀུང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་སམ། འགྱུར་བ་ 


ཞེས་པ ་དེ་འཛམ་གླིང་ཐོག་གནས་པའི་རཧྱྱལ་ཁབ་ཆེ་ཕྲ་ཐྲམས་ཅད་ལ་འཕྲད་པའི་ ཐུན་ 


༥ 


ང་གི་ཆོས་ཤིག་ཨིན་པ་ལས་རྒྱ་ མི་གུང་ཁྲན་ཏང་གེས་བོད་ལ་དབང་ སྒར་མ་བྱས་ན་བོད་ 
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་མི་ཐྲབ་པ་དང་། བོད་པ་རྣམས་བཟའ་རྱུ་གོན་བྱུ་མེད་པར་ 
སྲོད་དགོས་པ་དེ་འདྲ་ག་ལ་ཡིན། སྔར་ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར་བོད་མིའི་འགྲོ་བ་འཕེལ་ 
ནས་ ༡༩༥༩ ལོ་བར་བོད་ཀྱི་གྱི་ཚགས་དེ་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྱྱས་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
དང་མཐུན་པར་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་དང་། ཉུང་བ་ནས་ཡང་བ། ཞན་པ་ནས་ལེགས་པའི་ 
ཕྱོགས་སྲུ་འཕོ་འབྱུར་དང་འཕེལ་རྒྱས་རབ་དང་རིམ་པར་ཕྱིན་ཡོད་པ་ལས་འབྱུར་མེད་ 
རང་སོར་གནས་པ་ཞིག་མ་རེད། དཔེར་ན། བོད་ཀྱི་རྒལ་པོ་རིམ་བྱོན་བྱེས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ 
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དྭ་ཕྱག་རྗེས་ནུབ་མེད་མང་ཕོ་བཞག་གནང་བ་རྗེས་རབས་ཚོའི་ 
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མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་ཅིང། ཉེ་རབས་སུ་ཨང་༧ཧྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་སླ་དྭས་ལ་བོད་ 
ཧི་སྲེད་དང་། དཔལ་འབྱོར་དར་བྱས་ལ་ལྡན་པའི་བོད་གཞུང་གི་ལམ་ལུགས་ལེགས་བཅོས་ 
དང་། ཞིང་འབྲོག་མི་དམངས་ཀྱི་ཁྲལ་བྱན་ཆག་ཡང་། གཞུང་ཞབས་སྲེར་དཔོན་ཚེའི་དམིགས་ 
བསལ་ད་བང་ཆར་ཚེད་འཇིན། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རིག་དོང་མཐེར་གཏོང་བླད་བོད་རྒྱ་ཁྱབ་ 
ཡོངས་ལ་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་གཉེར་བྱི་འབོད་སྐུལ། བོད་ཀྱི་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
་དམངས་ཀྱི་བདེ་སྡག་སྙིང་བཅངས་དགོས་པ། དྭས་རྟག་ཏུ་ཤེས་ཡོན་སྦྱོང་རྒྱུར་དོ་བརྩོན་དགོས་ 
པ། བྲ་བཙུན་རྣམས་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་སྦྱང་བརྩོན་དགོས་ 
པའི་སྐལ་འདེད། སྤྱི་ཚོགས་གོང་སྤེལ་ལ་སྨན་ཕྱིར་བོད་ཕྲུག་དབྱིན་ཅི་དང་རྒ་གར་སོགས་ལ་ 
ཚན་རིག་ལག་རྩལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་གཏོང་གནང་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཆེད་ 
ལྕགས་པོ་རིར་སྨན་ཁང་སྔོན་ཡོད་གོང་སྤེལ་ཐོག ལྷ་ས་སྨན་རྩིས་ཁང་གསར་འཛུགས་གནང་སྟེ་ 
བྱ་མེ་དམར་པོས་ཀྱང་བེད་སྤྱོད་དང་ལེན་བྱེད་མུས་འདི་ལྟ་བྱ་བྱུང་བ། ས་མཐོའི་ཐོག་སྔར་མེད་ 
གློག་སྒྲོན་སྤར་བ། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་རྐང་འཁོར་དང་། སྦག་སྦག མོ་ཀྲ སྒྲ་སྡུད་འཕྲུལ་འཁོར་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྐབས་དེའི་སྔོན་ཐོན་བི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ནང་འདྲེན་མཛད་པ་མ་ 
ཟད། བོད་པ་ཚོ་ཉེ་འབྲེལ་ཐྱ་ཁབ་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ཕྱི་ཟྱལ་ཡུལ་བྲྭ་གང་དུ་ 
ཡང་འཚོ་བ་འཚོལ་བར་འབྲོ་འོང་རང་མོས་ལ་བརྟེན་བོད་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཚོང་ལས་དར་རྒྱས་ 
མྱུར་བས་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བར་ཕན་སླེབས་ཆེ་བ། ༧ཧྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྐྲ་དྭས་སུ་ཡང་མུ་མཐུད་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ལམ་ལུགས་འཐྲས་སྒོ་ཚང་དྭ་དང་། བོད་མིའི་ཤེས་ 
རིག་གོང་དུ་སྤེལ་ཕྱིར་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་གཉེར། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལེགས་སྲ་གཏོང་བ་ 
གནང་ཆེད་ལེགས་བཅོས་ལས་ཁུངས་གསར་འཛུགས་གནང་སྟེ་ཞིང་འབྲོག་ཐྲོན་སྐྱེད་གོང་སྤེལ་ 
དང་། བོད་འབངས་མི་སེར་སྤྱིའི་ཁྲལ་བུན་ཆག་ཡང་། བེད་མེད་ས་སྟོང་རིགས་ལ་སྲས་ཀྭང་ 
སྙེར་བེད་སྤྱོད་ཐབས། རྫོང་གཞིས་ གཞུང་འཇིན་བྱིས་མཚོན་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ ཡར་ཐོན་ལ་སྨན་ 
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པའི་མཛད་ཕྱོགས་རིམ་པར་ཕྱག་བཞེས་གནང་མུས་ཀྱི་སླབས་དེར་བྱ་དམར་བཙན་འཛུལ་པའི་ 
འགོག་ཉྱེན་འཕྲད་དེ་དགོངས་བཞེད་ཇི་བཞིན་འབྲུབ་པ་མ་བྱུང་ཡང་། བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་ 
བྱས་ལ་ད་མིགས་པའི་མཛད་ཕྱོགས་འདི་དང་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ནེ་བོད་མི་ཁོ་ནའི་བདེ་རྩར་ 
_དགོངས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟ་བྱེས་བཞུགས་བོད་གཞུང་གི་སླེག་གཞི་ 
དང་། ལམ་ལུགས་གང་ཐད་དམངས་གཙོ་ཁོ་ནས་ཕྱག་ལེན་གནང་བཞིན་པའི་མཛད་ཕྱོགས་དེ་ 
ཐོག་ནས་བོད་རང་བཙན་བྱུང་ན་དེ་སྔའི་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལམ་ལུགས་རྙིང་པ་སླར་གསོ་བྱེད་ཀྱི་ 
རེད་ཟེར་བའི་བྱ་དམར་ཕྱེ་རྫུན་གཏམ་དེནེ་བོད་མི་མགོ་སྐར་གཏོང་བའི་ཆབ་སྲད་ཀྱིསླག་གཡོ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ར་སྤྲོད་བྱེད་ཐླབ། ༡༩༥༩ ལོ་ནས་བཟུང་བཙན་འཛུལ་པའི་ཁེ་ཕན་གཞི་ 
ལ་བཞག་ནས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལམ་ལུགས་འབྲུར་བ་བཏང་བ་དེས་བོད་མིའི་ཆོས་དང་རིག་ 
གཞུང་། ཡུལ་གོམས་གཤིས་ལུགས། ཐྭ་ན་སྐད་ཡིག་ཚུན་ཆད་ཉམས་ཆག་ཚབས་ཆེན་སོང་ 
བའི་ངན་འབྲས་ཚབ་ཆེན་ཐོན་དང་འཐོན་བཞིན་ཡོད་པས་བོད་མི་དམངས་ཀི་འཕྲལ་ཕུགས་ 
དང་ཅིར་ཁེ་ལས་བྱོང་ཆེ་བ་གོང་གསལ་གནད་དོན་དེ་དག་ལས་གསལ་པོར་རྟོགས་ཐྲབ། དེ་སྔ་ 
བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་བྱས་གཏོང་བའི་དམེགས་ཡུལ་དང་། ད་ལྟ་ཧྱ་དམར་ཁྱིས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ 
ཚོགས་འབྱུར་བ་གཏོང་བའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་ང་བོའི་ཁུད་པར་ཡོད་པ་ནེ་སྔོན་མས་བོད་མི་ 
རིགས་རང་གི་ཁེ་ཕན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་མས་ཧྒྱ་མི་རིགས་རང་གི་ཁེ་ཕན་བསྒྲུབས་པ་ཡིན། 
༡༩༥༡ ལོ་ནས་ད་བར་བྱི་དོན་དངོས་ལ་ཕྱི་མིག་བལྟས་ན་གནད་དོན་དེ་ར་སྤྲོད་བྲབ་། ཧྒྱ་ 
དམར་བོད་ལ་ཡོང་བ་ནི་བོད་མི་དམངས་བཅིངས་བཀྲོལ་བཏང་སྟེ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ལམ་དྭ་ 
འཁྲིད་བུ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་རྫུན་མ་དང་། བོད་ཀི་ས་ཆ་དང་ཐོན་རྫས་བཟའ་རྔམས་ཐོག་རྒྱའི་མི་ 
སེར་ཁྱུ་ཚོགས་བོད་དུ་འཚོ་ཐབས་གཉེར་བར་ཡོང་པ་ནི་དངོས་འབྲེལ་རེད། དེས་ན་རང་ 
དབང་གི་ཉི་མ་མ་ཤར་བའི་མི་རིགས་དེར་མདུན་ལམ་བཟང་པོ་མེད་པ་ནི་ཧྱ་མིའི་དབང་ 
ཕྱུར་འོག་ཚུད་རྗེས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ལོ་ཟྲུས་དང་། འཛམ་བླིང་ཐོག་བདག་དབང་ཤོར་ཏེ་ཐྱལ་ཁབ་ 
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གཞན་བྱི་བཙན་གནོན་ཞོག་ལུངས་པའི་མི་རིགས་དེ་རྣམས་ཀྱེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཤས་ 
རྟོགས་བྱུང་བར་བརྟེན་བོད་མི་དམངས་ཚོས་དྭས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཧུ་ཧྱ་དམར་བཙན་ 
འཛུལ་པའི་ལག་འོག་ནས་ཐར་ཏེ་རང་དབང་གི་ཉི་མ་འཆར་རྐུའི་འདུན་པ་སྐོམ་པ་ཆུ་ 
འདོད་ལྟར་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 
ལོ་རྒྱུས་དང་དོན་དངོས་འབོར་ཆེན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་བཙན་འཛུལ་པ་དང་། 
བཅཙན་འཛུལ་བའི་མནར་གཅོད་མྱོང་མཁན་དབར་གྲི་རྣོ་ངར་ཆེ་བའི་འགལ་བ་དེ་བཙན་ 
འཛུལ་པ་ཕྱིར་འཐིན་མ་བྱས་བར་སེལ་དཀའ་བ་ར་འཕྲོད་ཅིདུ་། ༡༩༨༩ ལོའི་ཟླ་བ་ ༣ 
པར་རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་བསྒྱུར་བཏང་ནས་ལོ་སྲམ་ཅུ་འཁོར་ 
བར་ཧེན་འབྲེལ་བྱེད་དགོས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེར་བོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་དམར་གྱི་བཙན་ 
འཛུལ་དབང་བསྒྱར་ལ་ངོ་རྡོལ་དང་། བོད་རང་དབང་རྒྱལ་ཁབ་སྔ་སོར་ཆུད་དགོས་པ། རྒྱ་ 
དམར་བཙན་འཛུལ་པ་བོད་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་དགོས་པའི་ཞེ་བའི་ཁློམ་སྐོར་བྱས་པར་ 
རྒྱ་དམར་བིས་བོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཡ་ཉེ་བ་དམར་བསད་བཏང་སྟེ་ཁྲག་དྲི་བྲོ་བའི་དྲག་གནོན་ 
བྱས་ཐོག་ལྷ་སར་དམག་དོན་བཀག་རྒྱ་བསྔམས་པ་དེ་ལས་བཙན་འཛུལ་པ་དང་། བཙན་ 
གནོན་མྱོང་མཁན་དབར་གྱི་འགལ་བ་རྩེར་སོན་པ་ར་སྤྲོད་བྱས། ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ 
ལྟར་གཞིས་བྱེས་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བོད་རང་དབང་རྒྱལ་ཁབ་ 
སྔ་སོར་ཆུད་ཐབས་ཀྱི་འབད་བརྩོན་བྱེད་པ་ནི་གཞིས་ སྡོད་བོད་མི་རྣམས་ཧྱ་མིའི་སྡུག་སྦྱོང་ 
ལས་ཐར་ཆེད་ཐོབ་ཐང་མེད་བཞིན་དུ་བོད་རང་དབང་དགོས་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ཅིང་། བྱེས་ 
བཞུགས་བོད་མི་རྣམས་གཞན་ཡུལ་དུ་འཚོ་བ་མ་འཁྲོལ་བར་བོད་རང་བཙན་དགོས་ཟེར་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་སྔའི་བོད་གཞུང་གི་སྐུ་དྲག་ཚོ་དང་། འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དྭ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ༡༩༥༡ ཁོ་ནས་ད་བˆ་བཙན་འཛྲལ་པར་ངོ་ནྲོལ་དང་། བོད་རང་དབང་ 
རྱལ་ཁབ་སྔ་སོར་ཆུད་པའི་འཐབ་རྩོད་ ནང་ཞུགས་མཁན་བྱཧ་ཆ་དགུ་བྱཅུ་གོ་ལ་ཡན་ནི་རྱ་ 
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་བོད་མི་མང་ཚེགས་དྲབལ་པོ་རྣམས་ཡིན། དེ་བཞིན་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་སྐུ་སྙེར་བྱི་ 
་ད་ནི་དེ་བས་ཀྲང་མིན་ཏེ། ༧རྒྱཝ་བ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཡང་སྲིད་ངོས་འཇིན་གྱི་ཐོག་ 
་བོད་ཆེས ས་སཱད་ཀྱ་དབུ་འཇིན་དུ་བྱོན་པས་མེ་འབས་བྱ་བཟྱུད་ཁེ་ཕན་ཤི་དྲི་མ་ཙམ་ 
་པ 


ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ང་ཚོའི་བདེན་པའི་འཐབ་རྩོད་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་མི 

ཕན་བ བདེ་སྡུག་ཁོ་ན་ཙཿ ཙམ་དུ་ཐུག་པ་ཡང་མིན་པར་བོད་རང་དབང་རྒྱལ་ ཁབ་ཀྱི་ལོ་ 
ཧྒྱུས་དོན་དངོས་དང་མཐུན་ཞིང་། བོད་མི་རེགས་ཧྲིལ་ པོའི་ད་ལྟ་དང་འབྱུང་འགྱུར་བྱི་བདེ་ 
སྡུག་དང་། བོད་ཀྱི་ཐུན ་མོང་མ་ཡཨིན་པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། བོད་མིའི་ཤེས་ 
རིག སྐད་ཡིག འཚོ་བའི་གོམས་གཤིས་སོགས་དར་ཧྒུད་ཆགས་འཇིག་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དོན་ཆེན་ཞིག་རེད། འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་རྒྱལ་ཁབ་གང་ཞིག་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཞིག་གི་བཙན་ 
འཛུལ་དབང་སྒྱུར་འོག་ལྷུངས་རྗེས་བཙན་འཛུལ་པས་ རང་གི་ཁེ་ཕན་གཙོ་བོར་བཟུང་བ་ 


འདིའི་ཁེ་ 
÷= 


ལས་བཙན་གནོན་གཏོང་ཡུལ་བྱི་མི་དམངས་ཚའི་ཁེ་ཕན་གཙོ་བོར་བཟུང་མཁན་བྱུང་མྱོང་ 
མེད་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་ལ། ༡༩༥༩ ཡོ་ནས་ད་བར་བོད་ཀྱི་མྱོང་བ་དངོས་ 
དང་། ཧྱ་མི་རང་ཉིད་དེ་སྔ་མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད། ཟྷུ་མཚན་དེ་ལ་བཉེན་ནས་སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་དུ་བདག་དབང་ 
ཤོར་པའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱིས་བཙན་འཛུལ་པའི་ལག་འོག་ནས་ཐྲོན་ཏེ་རང་དབང་ 
འཐོབ་ཧྒྱུའི་འབད་བརྩོན་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ། ཧྱ་མི་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་སྔ་རེ་པིན་ 
ཕྱིས་གཙོས་ཕྱི་ཧུལ་བའི་མི་སེར་སྤེལ་ཡུ ཡུལ་ ཕྱེད་ཙམ་ དཱ་གྲྭར་ པའི་གནས་ལས་ཐར་ཐབས་ 
ཀྱི་དཀའ་སྡུག་ཇི་སྙེད་སྤྱད་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་མ་བཤད་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ཐླབ། ད་ 
ལྟ་ཡང་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚོེས་རང་དབང་འཐྲེབ་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་རྒྱུན་ 
མཐྱད་བྱེད་པ་ནི་ རང་མི་རེགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཁོ་ནའི་ཆེད་དཱ་མ་ཡིན་ནམ། དེར་བརེན། མི་ 
རིགས་ཤིག་གི་སོ་སོའི་རྐྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲེད་དོན་དང་། དཔལ་འབྱོར། རིག་གཞུང་། ཆེས་ 
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ལུགས་སོགས་ཀྱི་དབང་ཆ་མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་དུ་མེད་ན་མི་རིགས་དེར་མདུན་ 
ཡམ་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་ཕྱི་རྐྱལ་དབང་ཕྱུར་པའི་བྲན་བཀོལ་ 
དང་། ཐྲབ་ཚོད་བརྙས་བཅོས་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་མི་ཐྲབ། དཔེར་ན། རང་ 
རེ་བོད་ཡུལ་འདེ་ཧྱ་དམར་བྱི་བཙན་འཇུལ་དབང་སྱུར་འོག་ལྷུངས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་སྒུས་ལ་ 
བལྟས་ན། ༡༩༥༡ ལོ་ནས ༡༩༥༩ ལོ་བར་བོད་དུ་བཙན་འཛུལ་དམག་དཔྱང་བཤམས་ 
ནས་བོད་མི་ཁྲི་འབྲམ་བྱི་སྲོག་བཅད། ༡༩༥༩ ལོ་ནས་ ༡༩༨༠ ལོ་ཙམ་རིང་དམག་ 
དཔུང་གི་ཧྱབ་ རྟེན་ཁོག་བོད་ཡུལ་སྤྱི་ཡོངས་སྲུ་སྲེད་དང་། དཔལ་འབྱོར་བྱེ་ལས་འགལ་ལུ་ 
བཱ་བརྒྱུད་དུ་སྤེལ་ཏེ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗངས་ཟེར་བ་འབག་ཧུ་བྱོན་ནས་དོན་ཇོ་མར་ཧྱ་མེས་ 
སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར་རིག་གཞུང་སོགས་ཀྱི་དབང་ཆ་ཐམས་ཅད་སྙེར་སྡོམ་བྱས་ཐོག་ 
བོད་རིགས་ལས་བྱེད་པ་ཆེ་ཆུང་ཚང་མ་རྒྱ་མིའི་ལག་ཕྱིད་ལྟ་བུར་བཀོལ་ནས་བོད་མི་ 
དམངས་ཚོ་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཧྷ་མིས་གང་བཤད་གང་བྱས་ལ་བརྱ་ཆ་བརྒྱ་ཉན་བཅུག་པ་དང་། 
དཔལ་འབྱོར་ཐད་བོད་གཞུང་དང་། བོད་མི་དམངས་སྤྱི་སྒེར་བྱི་རྒྱུ་དངོས་ཐམས་ཅད་ 
བཅན་འཕྲོག་བྱས་ཏེ་བོད་པ་རྣམས་སྤྲང་པོར་བཏང་བས་མ་ཚད། ལྕོ་གོས་འཚོལ་བའི་ 
རང་དབང་ཡང་འཕྲོག བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་། རིག་གཞུང་། ཡུལ་གོམས་གཤིས་ལུགས། 
སྐད་ཡིག་སོགས་ཉམས་དམས་རྩ་བཟླག་གཏོང་ཧྒྱུ་གཙོ་བོར་བྱས། ༡༩༨༠ ཡོ་ནས་བཟུང་ 
བོད་ཡུལ་ཁྲོན་ཡོངས་སུ་ ཧྒྱའི་ མི་སེ ར་སྤོ་སྲོད་བྱེད་ ཤུགས་ལྡབ་འབྱུ ར་བྱིས་ ཆེ་ རྭ་བཏང་བ་ 
མ་ཟད། བོད་ཀྱི་ས་གཏེར་སོགས་ནུས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤིང་ཆ་དང་། 
སྨན་ཙྭ། རི་དྭགས་སོགས་ཐྲོན་རྫས་བསྔོགས་བཏོན་བརྐུ་འཁྲེར་བྱེད་ཤུགས་ལྡབ་ འབྱུར་ 
བྲིས་ཆེ་རུ་བཏང་། ༡༩༨༧ ལོ་ནས་བཟུང་བོད་དུ་ལོ་རེ་ཟླ་རེ་བཞིན་ཧྱ་དམག་སྤར་སྣོན་ 
དང་། གོ་མཚཾན་དབོར་འདྲེན་ཤུགས་ཆེ་བྱས་ཏེ་བོད་པ་རྣམས་ལ་ཁྲོན་ཡོངས་ནས་དམག་ 
དཔྱང་གི་དྲག་གནོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་། ༡༩༨༩ ལོའི་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་རྒྱ་ 
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ནག་པེ་ཅིང་དཱ་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཟེར་བའི་ཀྲུང་དབྱང་གྱུན་ཨུད་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བོད་ 
དཱ་མུ་མཐུད་ྱ་དམག་སྤར་སྣོན་དང་། ཧྱ་མི་མང་དུ་གཏོང་རྒུ། བོད་ཕྲུག་བསམ་མེད་ཚོ་རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་བསློངས་ཏེ་དམར་པོའི་སློབ་གསོ་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ནི་བོད་ཀྱི་དྭས་བབས་ཞི་འཇགས་ 
ཡོང་བའི་ཐབས་ཤེས་གཙོ་བོ་ཡིན། ཁ་བྲལ་རིང་ལུགས་པ་ (བོད་པ་) ཚོ་དང་མདུང་རྩེ་ 
ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་འཐྲབ་རྩོ ད་བྱེད་དགོས་ཞེས་པའི་བྲོས་གཞི་བཏོན་ཏེ་བོད་ཡུལ་ཐྱ་ཡུལ་དུ་བསྒྱུར་ 
རྒྱུ་དང་། བོད་མི་ཧྒྱ་མེར་སྒུར་ཐབས། བོད་མིཁི་ཁེ་དབང་འཕྲོག་སྟེ་ཧྒྱ་མིའི་ཁེ་དབང་ 
བཅུགས་པ་བཅས་དོན་དངོས་དེ་དག་གིས་ར་སྤྲོད་བྱུང་། བོད་འདི་རྒྱ་མིའི་དབང་བསྒྱུར་ 
འི་མུ་མཐུད་ལྷངས་ན་མི་རིང་བར་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཡོངས་སུ་ཤོར་བ་མ་ཟད། 
བོད་མི་རེགས་འདི་ཡང་མིང་གི་ལྷག་མར་འབྱུར་པར་གདོན་མི་ཟ། དེར་བརྟེན། ང་ཚོའི་ 
མི་རིགས་ཤི་གསོན་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་འདེ་ནི་བོད་མི་རེ་གཉིས་དང་། ཡུལ་ལུང་ཆེ་གེ་ 
མོ་ཞིག ཡང་ན་ཧྱ་མིས་བརྗོད་པའི་དེ་སྔ་སྐུ་དྲག་གམ། བོད་གཞུང་གི་ལས་བྱེད་འགའ་ 
ག་གི་ཁེ་ 

་བོད་ཀྱི 


ང་ 


༤, ༤. =~. 


ཕན་ལ་ཀྲག་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པར་བོད་པ་མི་རེ་ངོ་རེ་དང་། 'ཉགྭ་པར་ 
' རབས་རྗེས་མའི་མདུན་ལམ་དང་བདེ་རྩར་ྲག་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དོན་ཆེན་ 


ཕྲ -# 


༢༧ 


མི་ 
དྭོ་ཁར་དང་ཤ་ཚ་འབད་བརྩོན་བཅས་བྱེད་པ་ནི་བོད་མི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་ 


་ལ 
བདེ་སྡུག་ལ་ཤ་ཚ་འབད་བརྩོན་བཅས་བྱེད་པ་རང་ཡིན་པ་བསམ་ཡོད་ཆང་ཡིས་ཤེས་ 


ཙཾ 
༨ 1? ⁄!? 


£ 


སླའ། 

བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དོན་དངོས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་བདེན་པ་ང་ཚོ་བོད་མིའི་ 

ལག་ཏུ་ཡོད་པས་རྱྱ་མིས་བོད་འདི་རང་གི་མངའ་ཁོངས་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ 

ཅེས་ཧམ་རྩོད་བྱས་པ་ཙམ་བྱིས་བོད་འདི་རྐྱའི་མངའ་ཁོངས་སུ་འབྱུར་མི་སྲིད་ལ། ཧྱ་ 

མེས་བོད་ལ་འཛུགས་སྐྲན་དང་། བོད་མིའི་འཚོ་བ་ལེགས་སྲ་བཏང་ན་བོད་འདི་རཧྱྱ་ལ་ 

དབང་བ་དང་། བྱ་མིས་མུ་མཐྱད་དྲག་པོའི་བཙན་གནོན་བྱས་ཏེ་སྡུག་གཙོད་བཏང་ན་བོད་ 
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རང་བཅཙན་དགོས་པ། ཧྱ་ནག་སྟོབས་ཤྭུགས་ཞན་པོར་གྱུར་ན་བོད་རང་དབང་ཐོབ་རྒྱུའི་རེ་ 
བ་ཡོད་པ། རྒྱ་ནག་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཆགས་ན་བོད་རང་བཙན་ཐོབ་མི་བྲབ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ཞིག་གཏན་ནས་མིན། བོད་དོན་ནི་བདེན་རྗུན་བརྡར་ཤ་གཅོད་པའི་དྲང་ 
བདེན་བྱི་འཐྲབ་རྩོད་ཅིག་ཡིན་སྟབས་གཙོ་ཆེ་གཞིས་བྱེས་བོད་མི་རང་ཉེད་ཀྱི་འབད་ 
བརྩོན་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། ཕྱོགས་མཚུངས་ང་ཚོའི་བདེན་པའི་འཐབ་རྩོད་དེར་ད་ལྟ་ 
འཛམ་བླིང་མི་དམངས་ཀྱི་གདུང་སེམས་དང་རྐྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་བཞིན་ཡོད་ལ། ད་དྭང་འཛམ་ 
བླིང་མི་དམངས་དང་རྱྱལ་ཁབ་ཚོེས་བོད་ཡ་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་རྲ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒུས་ཇཾ་མ་ 
ཤེས་རྒྱ་ཟབ་ཏྲུ་དང་། ཆེ་རྭ་སོང་བ། འཛམ་ཐྲིང་ཧྱལ་ཁབ་ཁག་དང་མི་དམངས་ཚེས་ 
བདེན་པར་གཅིགས་ཆེན་དང་། ཞི་བདེར་དགའ་ཞེན། རྫུན་དང་དྲག་རྩུབ་ཀྱི་ལས་ལ་ང་ 
ཧྒོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རཱ་འགྲོ་བ་བསམ་བློའི་ཁ་ ཕྱོགས་ཞི་བདེ་དང་། དམངས་གཅོ་ཡར་ཐོན་ 
ཕྱོགས་སུ་གོང་འཕེལ་འབྲོ་བ། བོད་མིའི་བདེན་པའི་འཐབ་ རྩོད་ལ་རྱྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ 
ཇེ་མང་དུ་འབྲོ་བ་བཅས་ནི་འཛམ་གླིང་གི་འབྱུར་འགྲོས་དེའི་ཇོ་བོས་ཐག་བཅད་པ་ཞིག་ 
རེད། གཞིས་བྱེས་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་བདེན་པའི་ལམ་འདི་བརྒྱད་བདེན་པ་ 
མཐའ་མ་གསལ་བར་མུ་མཐུད་འབད་བརྩོན་མཐའ་འཁློངས་གནང་གྱུ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ 
རང་རེ་བོད་པ་མི་རེ་ཛོ་རེར་སྤྲད་པའི་འདོར་ཐབས་མེད་པའི་ལས་འགན་རཆུབས་པོ་ཆེ་ 
ཞིག་ཡིན་པས། ང་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་དང་། བོད་མིའི་ཕ་ཚ་བྱ་བརུད་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་མདུན་ 
ལམ་སིང་ཁ་བཅངས་དགོས། བོད་མིའི་བདེན་པ་འདིར་མཐར་རྒྱལ་ཁ་འཐོབ་ཧྱུ་ཡིན་པ་ 
ནི་འཛམ་བླིང་མི་མང་གི་བསམ་བློའི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་། ལོ་ཧུས་འཕེལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡེག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཆས་ཉིད་ཡིན་ན།། དགེ་ལེགས་འཕེལ། 

དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་མི་ཤིགས་པས། བོད་ལྕགས་རྭ་ཡོ། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ཁཡོཾར་ལྷ་ 
སར་བྲེས།། 
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༢༩༧ ༢༠༨ 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐེག་གི་ཆགས་སྒེ་ཆེ་ཤོས། 


༡༩༤༥ ཁོར་འཛམ་བྱིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པ་མཇུག་འགྲིལ་རྔང་། འཛམ་གླིང་ 
ཐོག་ཁྱལ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་ཧམ་བཟུང་གི་བཙན་འཛུལ་དམག་འཁྲུག་ཧྱུན་ཆད་མེད་པར་ལངས་ 
བཞིན་ཡོད། རྒྱ་དམར་བྱེས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་བོད་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱུས་མངའ་ཆུང་བ་དང་། 
འཛམ་བླིང་ཟང་ཟིང་དྭས་འབྱུར་བྱེ་གོ་སྒབས་དང་བསྟན་ནས་ ༡༩༥༠ ལོའི་ཟླ་དང་པོའི་ 
ཆེས་ ༡༠ ཉིན་བོད་བཙན་བཟུང་བྱ་རྱའི་བྲེས་ངན་བཤམས་པ་དང་། ཟླ་བ་དེའི་ཆེས་ 
༢༣ ཉིན་མའོ་ཅེ་ཧུང་གེས་རུ་སཱའི་ཧལ་ཁབ་ནས་བྲེལ་འཚུབ་ཆེན་པོས་སླར་ཡང་རྐྱ་ནག་ 
ལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་སྟེ་བོད་ལ་དཔུང་འཇུག་གང་མཐྲོགས་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་ཕབ། 
༡༩༥༠ ཁོའི་ཟླ་ ༣ ཆེས་ ༢༩ ཉིན་ཧྱའི་དམག་སྡེ་ཨང་བཅོ་བཏདྱད་པས་དར་རྩེ་མདོ་ 
དང་། དཀར་མཛེས་བཅུད་བོད་ལ་བཙན་འཇུལ་དཔུང་འཇུག་བྱེད་འགོ་དངོས་སུ་ 
བཅུགས། དེ་ནས་བཟུང་བོད་རྐྱལ་ཁབ་ཆོས་ལྡན་གྲི་ཞིང་ས་ཆེན་པོ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་རིང་ 
ནང་པའི་ཆོས་ཁོ་ནར་དད་བཅྩོན་བིས་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་འབའ་ཞིག་ལ་འཇུག་ཅེང་། 
ཞི་བདེ་བག་ཕེབས་ལ་གནས་པའི་བོད་མི་ནམས་ཀྱི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཙན་འཛུལ་པས་ཆགས་ 
སློ་བྲོག་ལྟར་ཕབ། ཧྱ་དམག་གེས་མདོ་སྟོད་སྨད་༩་རྩུ་ཀྱི་བྱ་མོ་དངུལ་ཆུ་དང་། ཕྡན་ཆེས་ 
ལཁོར་དགོན། སྒ་སྟོད། སྐམ་ཐོག རེ་བོ་ཆེ། གྲུ་གྭ་དགོན་སོགས་སུ་བོད་རིགས་སེར་སྐྱ་ 
མང་ཚོགས་སྙོང་ཕྲག་འགའ་བསད་རྨས་པ་ཏང་། ༡༩༥༠ ལོའི་ཟླ་ ༧ ཆེས་ ༧ ནས་ 
ཆེས་ ༣༤ བར་ཁྱོན་ཉིན་བཅོ་བརྒྱད་རིང་ཆབ་མདོ་བཅན་འཕྲོག་བྱེད་པའི་ནང་བོད་ 
དམག་དང་¦ ཡུལ་དམག སེར་དམག་བཅས་ཁྱོན་མི་གྲངས་ ༥༧༠༠ བསད་རྨས་ 
བཏང་བ་དང་ ༡༠༠༠ ལྷག་ཅཙམ་འཇུ་བཟུང་བྱས་པ་ཧྱ་དམར་རང་ཉིད་ནས་བརྗོད་ཡོད། 
དེས་ན་ ༡༨༨༨ ཡོ་དང་ ༡༩༠༤ ཡོར་ཕླབས་དེའི་དེང་རབས་ཅན་བྱི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ 
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པའི་དབྱིན་དམག་གིས་བོད་དྭ་དཔུང་འཇུག་བྱེད་སྐབས་མདའ་བྲི་མདུང་སོགས་ཆེས་རྗེས་ 
ལྭས་ཅན་བྱི་གོ་མཚོན་ཙམ་ལས་མེད་པའི་བོད་དམག་བརྱ་ཕྲག་འགའ་ཞིག་ལས་ཤི་མྭས་ 
བྱང་མེད་པས། དེ་ཐོག་ནས་བཙན་འཛུལ་པ་འདྲ་ཡང་གདུག་རྩུབ་ཆེ་ཆུང་ལ་ཁུད་པར་ 
ཡོད་པ་མཚོན། རྒྱ་དམར་བྱིས་ཧྱྱལ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་ཐུབ་ཚེད་གཏོང་བའི་བཙན་འཛུལ་བྱི་ 
དམག་འཁྲུག་དེར་ཨ་རེ་དང་། དབྱིན་ཅི། བྱ་གར་སོགས་བྱལ་ཁབ་ཉུང་ཤས་ནས་ཁ་རྡུང་ 
དྲག་པོ་བཏང་བ་དང་། རྒྱ་དམར་རང་ཉིད་ཀྱི་བཙན་འཛུལ་ཉེས་པ་འགེབས་ཆེད་དང་། 
འཛམ་བླིང་མི་དམངས་ལ་དྭ་བའི་ཡོལ་བ་ཞེག་གཡོག་ཕྱེར་བོད་རྱྱ་ཞེ་བའི་ཆིངས་མོལ་བྱ་ 
ཧྲྭ་ཞེས་པའི་གཡོ་ཇུས་ཤིག་བཤམས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཆབ་མདོར་རྒྱ་དམག་ཁྲི་ཕྲག་ 
བསྡུས་ཏེ་ལ་སར་དཔུང་འཇུག་བི་བྲ་སྒྲིག་བྱེད་མུས་དང་། ཧྒྱ་ནག་ནུབ་བྱང་གི་དམག་དཔྱང་ 
ཁག་གཉིས་ལ་བགོས་ཏེ་ཁག་གཅིག་རི་བོ་ཁུན་ལུན་དང་། དང་ལ་བརྒྱབ་སྟེ་བོད་ཀྱི་བྱང་ 
:བརྒྱད་ནས་ནག་ཆུར་དཔྱང་འཇུག་དང་། ཁག་གཅིག་ཤིན་ཅང་ནས་ཐོན་ཏེ་བོད་ཀྱི་མངའ་ 
རིས་སུ་དཔུང་འཇུག་བྱེད་པ། ཕྱོགས་གཉིས་ནས་སྱྱ་མིའི་བཅོན་པར་གྲུར་ཐིན་པའི་མདོ་ 
 སྤྱིང་ཕོད་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་བཅེར་གནོན་བྱིས་རྱྱ་བོད་གྲོས་མོལ་བྱེད་དགོས་པའི་ 
བསམ་འཆར་འདོན་དུ་བཅུག སྐབས་དེར་༧གོང་ས་མཆོག་གྲོ་མོར་གུང་དམག་གི་ཉེན་ 
གཡོལ་དུ་གདན་དྭངས། བོད་གཞུང་ལ་རྒྱ་དམར་གྱིས་འབྲས་མི་གཏོང་དགོས་པའི་ 
འཇིགས་སྐུལ་རིམ་པར་བྱས་སྟབས་བྲོ་མོ་ནས་གཞུང་ཞབས་ཁེ་སྨད་བསོད་ནམས་དབང་ 
འདུས་དང་། ཐུབ་བསྟན་བསྟན་དར་གཉིས་རྱ་ནག་ཏྭ་མི་གཏོང་ཀ་མེད་བུང་མོད། ཁོང་ 
གཉིས་ལ་བོད་གཞུང་ནས་བོད་འདི་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པས་རྒྱ་མིའི་མངའ་ 
ཁོངས་སུུ་ཁས་ལེན་གཏན་ནས་མི་ཆོག་པ་དང་། བོད་དུ་ཧྱ་དམག་བཏང་ན་མི་འབྲིག་པ། 
བོད་ཧྱ་མཆོད་ཡོན་བྱི་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཆོག་པ། སྔར་རྒྱ་མི་གོང་མ་ཚེས་བཟུང་བའི་བོད་ཀྱི་ 
ས་ཆ་ཕྱིར་སློག་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་མངགས་གནང་། འཐྲས་མི་ཚེས་པེ་ཅིན་དུ་ 
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རང་གཞུང་གི་རྩ་དོན་མཐའ་སྐྱེལ་བྱས་ཀྱང་། རྒྱ་དམར་བྱིས་ཁོད་ཚོས་རྒྱ་མིའི་འདོད་ 
ཚུལ་དང་ལེན་མ་བྱས་ན་བོད་མི་ད་མངས་ཀྱི་ཆེ་སྲོག་ལ་བྱོང་གུན་ཚབས་ཆེན་ཡོང་ཆུ་དང་། 
བཅེངས་བཀྲོལ་དམག་གིས་བོད་དམག་བཅོམ་པ་ལ་ཕྲྭ་གྭ་དམར་འབྱར་སྐེ་བཅིར་གཏོང་བ་ 
ལས་སླ་བ་ཡིན། ང་ཚོས་ཆབ་མདོའི་བཅིངས་བཀྲོལ་དམག་ལ་ཏར་ཡིག་གཏོང་ཐེངས་ 
གཅིག་རེད་ཅེས་དང་། ཁྱོད་ཚོ་ཕྱིར་ལོག་གི་བདེ་འཇགས་ལ་ཡང་ང་ཚེས་འགན་སྲུང་བྱེད་ 
མི་ཐུབ་ཟེར་བ་སོགས་བོད་མི་དམངས་དང་། གཞུང་ཞབས་ཚོའི་ཆེ་སྲོག་ལ་འཇིགས་སྐྲག་ 
རིམ་པར་བསྐུལ་ཏེ། མཐུར་གྲོས་མཐུན་ཡིག་ཆན་དྱག་རྒྱུའི་བོད་གཞུང་གི་ཐེལ་ཅེ་ཡང་རྒྱ་ 
མིས་རྫན་བཟོ་བྱས་ནས་ཡིག་ཆར་ཕབ། ཾབོད་གཞུང་གི་འཐུས་མི་ཚོར་མིང་རྟགས་བཀོད་ 
བཅུག དེ་དང་མཉམ་དུ་ཟུར་ཆིངས་དོན་ཚན་བདུན་བཞག་ཡོད་པ་དེ་ད་བར་བོད་མི་ 
དམངས་ལ་བསྟན་མེད། བོད་གཞུང་དང་། བོད་མི་དམངས་ཀྱི་ལྐོག་ཏུ་མེ་མདའི་བསྲིགས་ 
རའི་འོག་བཞག་བཅུག་པའི་ཆིངས་ཡིག་རྫུན་མ་དེར་བོད་མི་དམངས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱི་བར་ 
གསུམ་དུ་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་མེད། རྒྱ་དམར་བྱིས་དྲྭག་ཤུགས་ལ་བཉེན་ནས་བོད་སར་ 
བཙན་འཇཛུལ་དཔྱང་འཇུག་དང་། མཚོན་ཆའི་འོག་ཏུ་བཙོན་པར་བཙན་པོ་དབང་ཤེད་་ 
ཀྱིས་ཆིངས་ཡིག་བཞག་བཅུག་པ་དེ་གའི་ཐོག་ནས་སྔར་ཕན་བོད་འདི་རང་དབང་བྱལ་ཁབ་ 
བསྙོན་མེད་ཅིག་ཡིན་པ་ར་འཕྲོད་པ་མ་ཟད། ཧྒྱ་དམར་ཕྱིས་ཡོན་རྒྱལ་རབས་ནས་བཟུང་ 
ཀྲུང་དབྱང་ནས་ བོད་ལ་ བདག་ད བང་ལྗོངས་ སུ་ སྤྱོད་ རྒྱུ་ཡོད་ཟྲེ ར་བ་ དོན་ དངོས་ དང་མི་ 
མཐུན་པ། བོད་ཞི་བས་བཅིངས་བཀྲོལ་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཧམ་པ་རྗུན་གཏམ་དུ་བུབ་ 
པ་བཅས་དངོས་སྲ་མཐོང་ཐྲབ། 

༡༩༥༡ ཁོའི་ཟླ་ “༥ ཆེས་ ༢༣༽ ནས་བཟུང་ཧྱ་དམར་བྱིས་ཆིངས་ཡིག་རྫན་མ་ 
དེ་འཕྱར་ཏེ་འཛམ་བླིང་དང་། བོད་མི་དམངས་ལ་མགོ་སྐོར་དང་། བོད་གཞུང་ལ་དྲག་ 
ཤུགས་ཇཾམས་པའི་འཇེགས་སྐྲག་སྐུལ་ཏེ་མགོ་ཐྲར་དཔུང་འཇུག་གི་བཙན་པོའི་བྱ་སྤྱོད་ 
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གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་སྤེལ་ཐོག་ཆིངས་ཡིག་ནང་འཁོད་པའི་བརྗེད་དོན་རྣམས་ 
རྡོག་རོལ་བཏང་འགོ་བཙུགས། ཐོག་མར་བོད་གཞུང་ལ་རྐྱ་དམག་ ཁྲི་སྟོང་ལ་མཁོ་བའི་ 
འབྲུ་རིགས་དང་། ཕྱུགས་ཟོག་ཕོན་ཆེ་མཁོ་འདོན་བྱེད་བཅུག་པ་མ་ཟད། དོས་ཁལ་བསྡུ་ 
སྦབ་དང་། ལམ་བཟོའི་ལས་མི་བསྐོངས་བསྡ་སོགས་ལས་ཁྲལ་སྣ་ཚེགས་བཙན་སྐལ་ 
བྱས་རྐྱེན་མི་དམངས་ལ་བརྡབ་གསིགས་ལྕི་ཆེ་ཕོག་པ་དང་། བོད་ནང་བཟའ་བཅའི་རིན་ 
གོང་བློ་བྱར་དྭ་ལྤབ་འཕར་སོང་བ་སོགས་བོད་མེའི་འཚོ་བར་དོ་ཕོག་གཏོང་འགོ་ཐྲོག་མ་ 
དེ་ནས་བཙུགས་པ་ལོ་ན་ལྔ་བཅུ་ཡས་མས་ཡ་སོན་པའི་མི་ཚོའི་མངོན་སྲམ་ཕྱེ་མཐོང་ 
ཡུལ་དུ་གུར། དེ་རྗེས་མི་རིང་བར་ཆིངས་ཡིག་གི་འགེབས་སྲུང་འོག ༡༩༥༡ ཡའི་ཟླ་ ༩ 
ཆེས་ ༩ ཉིན་བཅན་འཛུལ་དམག་གེས་བོད་ཀྱི་རྒལ་ས་ལྷ་ས་བཙན་བཟུང་བྱས་པ་ནས་ 
བཟུང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བོད་གཞུང་ཡ་སྲིད་དང་། དྲྭག་ཤུགས་ཀྱི་གནོན་བཅེ་ ར་བྱེད་ 
ཤུགས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་། བོད་པ་ནང་ཁུལ་དབྱེན་སྦྱོར་དཀྲུག་ཤིང་སློང་བ 
ཕྱོགས་ གཉིས་ནས་བོད་མི་དམངས་ཡ་གཏོང་རྒྭ་ཡོད་དང་། བྱུག་ ཧྱུ་ཡོད་ཅེས་གཏམ་སྙན་ 
ན་བའི་བུ་རམ་བྲིས་མགོ་སྐོར་བ། ཕྱོགས་གསུམ་ནས་བོད་ཕྲུག་བསམ་ མེད་ཁྲུ་གཅིག་ཧྱ་ 
ནག་ཧུ་ཁྲིད་ནས་དམར་པོའི་བསམ་སྦྱོར་བྱི་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲད་པ། ཕྱོགས་བཞི་ནས་དབྲས་ 
གཙང་དང་། ལྷོ་བྱང་དྭགས་ཀོང་། མདོ་སྙོད་སྨད་སོགས་ལ་རྒྱ་དམག་ཕོན་ཆེན་བརྫངས་ཏེ་ 
བོད་གཞུང་དང་། བོད་མི་དམངས་རྣམས་སྲུལ་ས་མེད་པ་བཟོས། ༡༩༥༨ ཁོར་མདོ་ 
སྙོད་སྨད་ཁལ་བྱི་བཙན་རྒོལ་རྒྱལ་གཅེས་བོད་མི་ཕོན་ཆེན་དམར་གསོད་བཏང་། དེའི་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་བྱ་ཁུབ་ཡོངས་ཀྱི་ཆི་དམངས་ལ་ཁྲག་དྲི་བྲོ་བའི་དྲག་གནོན་བྱས་ཏེ། 
ལྷ་ས་བྲོང་ཁྲེར་ཆུང་ཆུང་འདི་རང་དྭ་མཚོན་ན་ཡང་ལོ་དེའི་ཟླ་ ༣ ཆེས་ ༢༠ མཆན་ 
དགུང་ལ་བྱ་དམ ར་བྲིས་བློ་བུར་དུ་མེ་སྦྱོགས་ཀྱི་དྲྭག་ཆར་ ཕབ་སྟེ་ཉིན་མཚན་ལྔ་ཙམ་ནང་ 
བོད་མི་ཆིག་ཁྲི་ལྷག་དམར་གསོད་བཏང་བས་ཁྲག་གིས་ས་གཞི་དམར་པོར་བྱུར་ཞིང་། མི་ 
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རོས་འབྲེ་ལམ་དོག་པོར་བཀང་བ་ཡོ་ན་བཞི་བཅུ་ཡན་སོན་མི་རྣམས་ཀྱི་མེག་ལམ་དྭ་ད་ 
ལྟ་ཡང་ཁྲ་ལམ་མེར་འཆར་ཞིང་། ཡིད་ལ་གསལ་ཐིང་ངེར་ངེས་ནས་ཡོད། སྐབས་དེར་ 
རྒྱ་གར་དྭ་བཙན་བྱོལ་ལ་འབྲོ་མཁན་སེར་སྐྱ་མི་དམངས་ཚེ་ཡང་ལམ་འཕྲང་དང་། རི་ 
ཤུར་དྭ་སྦག་ར་ སྤྲད་དེ་དམ ར་གསོད་ བཏང་བས་ མགོ་ དང་ལྟར་དཀར་ བའི་རྒན་ རྒོན་དང་། 
བསམ་མེད་ཀྱི་ཕྲྭ་གྭ་དམ ར་འབྱར་མང་པོ་ཡང་བཙན་འཛུལ་པའི་བཤན་གྲིའི་འོག་རང་ 


༤. ༤... 


རང་ཡུལ་དོར་ནས་མི་ཡུལ་དྭ་བཙན་བྱོལ་ད་འགྲོ་དགོས་བྱུང་བ་སེགས་བོད་ཀྱི་ལོ་ཧུས་ 
ཐོག་སྤར་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་ཆགས་སྒོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ང་ཚོའི་མི་རབས་འདིས་དངོས་སྲྭ་ 
མྱངས། 

དེ་ནས་རྒྱ་དམར་གྱིས་གཞིས་ལུས་བོད་མི་ཕོན་ཆེན་འཇུ་བཟུང་བཙོན་བཅུག་ 
བྱས་ཏེ་བོད་རྒྱ་ཁུྱབ་ཡོངས་སྲ་སྔར་མེད་བཙོན་ཁང་ཇི་སྟེད་གསར་དྭ་བཙུགས། བཅོན་པ་ 
རྣམས་རི་མཐོན་པོར་ལམ་བཟོ་དང་། ཆུ་ཆེན་པོར་ཟམ་པ་འཛུགས་པ། མི་མེད་ལུང་ 
སྟོང་དཱ་ས་རྒོད་རྨོ་བཅུག་པ་སོགས་ངལ་ལས་ཡྱིད་པོ་དྭད་འབྲོ་ལས་ལྷག་པ་བསྐུལ་བ་ལས། 
ལྷོ་བྲོད་པ་རྱག་པ་མི་སྟེ ར་བ་དང་། ཧི་ མ་དྲུག་བདུན་རྩ མ་དྲི་ཁ་ལ་ མ་རག་པ། རང་དགར་ 
ཉེས་རྡུང་གཏོང་བ། བཙོན་པ་རེ་རེ་བཞིན་འཐབ་འཇིང་དྲག་པོ་གཏོང་པ་སོགས་བཟོད་ 
པར་དཀའ་བའི་མནར་གཅོད་ཁོག་བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ ཡན་གྱི་བཙོན་པ་རྣམས་ལྷོགས་བཀྲེས་ 
དང་། ངལ་དུབ། མནར་གཅོད། དམར་གསོད། ས་བརྡེབས་སེགས་ཀྱི་འག་ཏུ་རྐྱེན་ལམ་ 
དཱ་བཏང་། བཙོན་པ་ཁག་གཅིག་རྒྱ་ནག་ལན་ཀྲའུ་ཁལ་དྭ་ལྕགས་ལམ་བཟོ་བར་བཏང་སྟེ་ 
གསོན་པོར་ཁོག་པ་རེ་གཉིས་ལས་མེད། 

༡༩༥༩ ལོར་ཧྐྱ་དམར་བྱིས་བོད་ས་འཁུར་མིད་བཏང བ་ནས་ད་བར་བོད་ཀྱི་ཞི་ 
དྲག་དབང་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་ཧྱྱ་དམར་གིས་སྒེར་བསྡོམས་བྱས་ཏེ་ཧྱ་མི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆབ་ 
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སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར་བྱི་དགོས་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་བོད་མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་དྭ་ 
དབང་སྒར་བྱས་ཏེ་ངོ་རེལ་གསུམ་དང་། ཆག་ཡང་གཉིས་ཟེར་བ་དང་། གཅིག་བསྟོར་ 
གསུམ་རྒོལ་ཟེར་བ། དམངས་གཙོའི་བཅོས་བསྒུར་ཟེར་བ་སོགས་ཆབ་སྲིད་དང་། 
དཔལ་འབྱོར་གྱི་གདུག་ཚྩུབ་ཆེ་བའི་ལས་འགལ་རིམ་པར་སྤེལ་བའི་ནང་བོད་པ་རྣམས་ 
མངའ་བདག་དང་། ་མངའ་ཚབ། ཞིང་ཕྱུག ཞིང་འབྲིང་། འབྲོག་བདག འབྲོག་འབྲིང་། 
མ་རྩ་ཅན། ཚོང་ཆེན། ཚོང་འབྲིང་། ཞྭ་ཡོད། གསར་བརྗེར་ཇངོ་རྒོལ་པ། གསང་ཉལ། 
མི་ངན་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་མིང་སྣ་ཚོགས་བཏགས་ཏེ་འཐབ་རྩོད་དང་། ཉེས་རྡུང་། འཇུ་ 
བཟུང་། བཅོན་བཅུག འཇིན་ཆས་གཞུང་འཕྲོག་བྱེད་པ་སོགས་ཉིན་མཚན་འཁྱོལ་དཀའ་ 
བའི་སྡུག་སྦྱོང་དྲག་པོ་བཏང་། བོད་རྒྱ་ཁུཐ་ཡོངས་ཀྱི་དགོན་པ་རྣམས་ངོ་ལོག་ཟིང་འཁྲུགས་ 
གློང་པའི་ནག་ཚང་རེད་ཅེས་དགོན་པའི་མཁན་པོ་ལས་སྣི་ཕལ་ཆེ་བ་བཙོན་དྭ་བཅུག བྲ་ 
བཙུན་རྣམས་དགོན་པ་ནས་ཕྱིར་འབྱད་བྱས། དགོན་པ་ཆུང་འབྲིང་ཕལ་ཆེ་བ་རྩ་བཤིག་ 
བཏང་། དེ་ནས་མི་དམངས་ཀྭང་ཧྲེ་བཙུགས་ཏེ་ཞེང་འབྲོག་མི་དམངས་ཀྱི་ས་ཞིང་ནོར་ 
ལུག་དང་། ཐོན་སྐྱེད་ཡོ་བྱད་སོགས་སྒེར་བྱི་མཁར་དབང་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ལ་བསྲས་ཏེ་ཞེང་ 
འབྲོག་མི་དམངས་ཚང་མ་སྤུང་པོ་ཁུ་གཅིག་བཟེས་ཏེ་ཧྱྱ་མིའི་ཁུ་ལག་ཏུ་བཀོལ། ༡༩༦༦ 
ལོ་ནས་རིག་གནས་གསར་ཆྗེ་བསླངས་ཏེ་སྔར་ལས་གདུག་ཚྩབ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་བོད་མིའི་ 
མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཧྱོན་གོས་འཛིན་ཆས་ཡན་རྙིང་པ་བཞིའི་ཁོངས་སྲ་བཏང་སྟེ་ཐེམ་ 
བཤེར་བྱས་ནས་སྒེར་བྱི་རྒྱུ་དངོས་འཕྲེག་བཅོམ་དང་། བཅག་གཏོར་བྱིས་བོད་མི་ཐམས་ 
ཅད་སྤྲང་པོར་བཏང་བས་བོད་རྒྱ་ཁུབ་ཡོངས་སྲ་མུ་གེ་དང་། ནད་ཡམས་ཀིས་ཁེངས། 
གྲལ་རིམ་འཐབ་ཚྩོད་སོགས་ཆབ་སླེད་དང་། དཔལ་འབྱོར་བྱི་ལས་འགལ་རིམ་པའི་ནང་ 
འཐབ་ཚྩོད་བཙོན་འཇུག་དང་། རྡུང་རྡེག་བཅས་ཀྱི་འེག་ཏུ་བོད་མི་མང་པོ་རྐྱེན་ལམ་དུ་ 
བཏང་བ་མ་ཟད། མནར་གཅོད་བཟོད་ཐབས་བྲལ་ནས་རང་ཤི་ཧྱག་མཁན་ཇི་སྟེད་བྱུང་། 
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སེ་འབྲས་གཉིས་སོགས་དགོན་པ་ཆེ་བ་གསུམ་བཞི་ཙམ་མ་གཏོགས་དབུས་གཙང་མདོ་ 
སྟོད་མདོ་སྨད་བཅས་སྲ་ཤུལ་ལྷག་དགོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིག་གསར་ནང་རྤེག་མེད་དུ་ 
བཅོམ། བྲ་བཙཅུན་རྣམས་སྐྱ་སར་ཕབ། དཔེ་ཆ་མེ་ལ་བསླེགས། འཇིམ་སྐ་ལུད་སྦྱོར་བྱས 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐ་དང་མཆད་པའི་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ནག་ཏུ་དབོར། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་རྣམས 
རྗེས་ལུས་དང་མྲོངས་དད་ཀྱི་རྐྱེན་རྩ་རེད་ཅེས་རྩ་བརླག་བཏང་། བོད་རིགས་ཤེས་ཡོན 
ཅན་རྣམས་ལ་འཐབ་རྩོད་བྱས། སློབ་གྲ་ཁག་ནང་སུམ་རྟགས་ཀྱང་བསླབ་མི་ཆོག་པ་ 
སོགས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་སྐད་ཡིག་ཉམ་ཉེས་ཚབས་ཆེན་བཏང་། བོད་མིའི་ཡུལ 
གོམས་གཤིས་ལུགས་ལའང་བརྩི་འཇོག་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་ཐ་ན་ཡུལ་བྱི་ལོ་གསར་ཡང ཁྱ 
བཏང་མི་ཆོག་པ་བཟོས། ཧྒྱལ་མཆེག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐ་དྭས་ནས་ ༡༩༥༩ ལོ་བར་ཁོན 
མི་ལོ་ ༣༠༠ ལྷག་རིང་གསོག་འཇོག་བྱས་པའི་རྩེ་ཕོ་བྲང་དམར་པོའི་རྣམ་སྲས་གན 
མཛོད་ཀྱིས་གཅོས་པའི་བོད་རྒྱ་ཁུབ་ཡོངས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཆེ་ཆུང་ཡོད་རྒྭ་གཙང་བཏོན་བྱས 
ཏི་རིན་ཆེན་རྣམས་རྒྱ་ཡུལ་དྭ་དབོར། བོད་མི་དམངས་རྣམས་ཆབ་སྲིད་ཐད་རྱྱ་མིའི 
བཅོན་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཐད་ལུས་ལ་གང་འབྱར་གྱི་སྤྲང་པོར་བཏང་། 

༡༩༨༣ ཡོ་ཙམ་ནས་རྒྱ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་བྱི་དགོས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བསམས 
ནས་བོད་ནང་ཕྱི་རྒྱལ་ལྟ་སྐོར་བ་གཏོང་འགོ་བཤུགས། ཧྱ་མིས་བོད་ཡར་རྒྱས་བཏང་ཡོད 
ཅེས་འཛམ་བླིང་ཐོག་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་བསླགས་བྱེད་བཞིན་པའི་རྫུན་ཕུག་བོད་མི་ཡོངས་ཛྫགས་ 
ཤིན་ཏུ་དབལ་ཕོངས་སྲ་གནས་པ་དེས་བརྡོལ་རྒུ་ལ་སྐྲག་ནས། བོད་མི་དམངས་ཚོར་ལྟོ 
གོས་འཚོལ་ཆོག་པའི་རང་དབང་ཕྲན་བུ་ཞིག་སྤྲད་ཀྱང་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན 
ཧྱའི་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་བྱི་དགོས་པ་ཁོ་ནར་བསྟུན་དགོས་པ་ཡིན། བོད་རང་སྐྱོང་ཟེར 
བ་ནེ སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ དོན་ལ་གནས་མེད། དཔེར་ན། བོད་ཀྱི་ཏང་སྲིད་དམག་གསུམ 
གྱི་དབང་ཆ་ཚ མ་ཀྲུང་དབྱང གིས་ཁ་ལོ་སྒྲར་བའི་རྱ་མིའི་ལག་ཧཱ་ཡོད་པ་དང་། བོད 
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རིགས་དཔོན་པོ་རྣམས་བཅོས་མའི་འཕྲུལ་འཁེར་བྱི་མི་ལྟར་ཧྱ་མེས་གང་བཤད་ལ་ཉན་ 
དགོས་པ་ཡིན། གནད་ཆེའི་ལས་ཁངས་ནང་རྒྱ་མི་མང་ཞིང་དཔོན་པོའང་ཕལ་ཆེ་བ་རྱ་ 
མིར་བསྐོས་ཡོད། བོད་རེགས་དཔོན་པོ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་ཚང་མ་ཧྱ་མིའི་གདོང་ལ་ལྟ་ 
བཞིན་ལྟ་བཞིན་ལས་ཀ་བྱེད་དགོས་པ་ལས། ཧྱའི་བཀའ་མ་འཁྲོལ་བར་ལས་ཀ་ཐྲག་ 
གཅོད་བྱེད་དབང་མེད། མཐོ་བ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བ་ནས། དམའ་བ་ས་ཁལ་བྱི་ 
ཙཱའྲ་ཀྲང་ཨུ་ཡོན་ཡན་ཆད་རྒྱ་མིའི་དགོས་པ་ལྟར་བསྐོ་འཐེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཧྱྱ་མེའི་ཁེ་ 
ཕན་ལ་གནོད་པར་འདུག་སྣམ་ཆེ་ཡས་བྱེད་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་དེའི་གོ་གནས་དང་ 
བྱས་རྗེས་ལ་མི་ལྟ་བར་གནས་དབྱང་གཏོང་རྐྱང་ཡིན། བརྒྱ་ཆ་ ༩“ ཡན་བྱི་བོད་ཀྱི་ 
ལས་ཁུངས་ཁག་ནང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ས་མེད། ཧྱ་ཡིག་མ་ཤེས་ན་མི་ 
གྲལ་དྭ་མ་ཚུད་པ་དང་། ཚགས་འདུ་ཚོགས་སླབས་རྒྱ་མི་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་ཧྒྱ་སྐད་ 
རྒྱབ་དགོས་པའམ། ཁོ་ལ་སྐད་སྒྱུར་འཛུགས་དགོས་པ་ཡིན། བོད་པ་ཤ་སྟག་ནང་བྱ་མི་ 
དཔོན་པོས་གཏམ་བཤད་བྱས་ན་གོ་ཡང་རུང་མ་གོ་ཡང་རུང་ཨུ་བཙུགས་ཀྱིས་ཉན་དགོས་ 
པ་ཡིན། དེ་ར་བརྟེན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྦངས་ཀྱང་འཚོ་བའི་མདུན་ལམ་ཕྲ་བ་དང་། སློབ་ 
བྲ་ཆེ་འབྲིང་དང་། འབྲིང་རིམ་ཆེད་ལས་སློབ་གྲའི་ནང་སློབ་ཚན་གཞན་ཁག་ཧྱ་ཡིག་ནས་ 
ཁྲིད་སྟབས་བོད་སྐད་ཡིག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཐྲབས་མེད། ༡༩༥༩ ལོ་ནས་ད་བར་ཡོ་ངོ་ 
སུམ་ཧུའི་རིང་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་ངམ། སྐད་ཡིག་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚད་ལྡན་མཁས་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་གསོ་སྐྱང་བྱས་མེད། ༡༩༩༠ ་ཡོའི་ཟབླ་ ༩ པར་རྒྱ་ནག་གི་སྤྱི་ཁུབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཅང་ 
ཅེ་མིན་བོད་དྭ་ངན་གཡོ་བཤམ་པར་ཡོང་སླབས་ལྷ་ས་སློབ་ཆུང་དང་པོའི་བྱིས་པ་ཚེར། 
ཁློད་ཚོས་སྔོན་ཡ་རྐྱའི་སྐད་ཡིག་ཡག་པོ་སྦྱོང་དགོས། དེ་ནས་བོད་ཡིག་སྦྱངས་ན་འབྲེགས་ 
ཞེས་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་བྱི་དོན་ཚན་དགུ་པ་རྡོག་རོལ་དུ་བཏང་། བོད་ཀྱི་ 
སློབ་བྲ་སྐྱེ་ཕོ་དེ་དག་བདག་མེད་དྭ་བཞག་ནས་འབྲོ་བྲོན་བྱ་ནག་ཏུ་བཏང་སྟེ་ ༡༩༨༥ ལོ་ 
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ནས་བཟུང་ལོ་ལྟར་ལོ་ན་བཅུ་གཉིས་ཡས་མས་ཀྱི་སློབ་ཆུང་ཐོན་པའི་བོད་རིགས་བྱིས་པ་ 
ཧ་གཉིད་མ་སད་པ་ ༡༥༠༠ ལྷག་བྱ་ཡུལ་དུ་འཕྲིད་དེ་དམར་པོའི་ལྟ་བའི་གློབ་གསོ་དང་། 
བད་ཀྱི་ལོ་རྱུས་འཁྲོག་བཤད་ཀྱི་མགོ་སྐོར་གཏོང་བ་དེ་ནི་བྲན་བཀོལ་བྱི་སློབ་གསོ་ཡིན་པས་ 
དེའི་དམེགས་ཡུལ་ནི་བྱ་མིའི་ལྟ་སྤྱོད་བོད་ཕྲུག་བསམ་མེད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་པར་བརྐྱངས་ 
ཏེ་བོད་པ་ཧྱ་མི་ཅན་དཱ་བསྒུར་ནས་ཁ་བ་ཅན་པའི་རིགས་བྱུད་རྩ་བརླག་གཏོང་བཞི་ཧན་ 
ཇུས་ཡིན་པ་ཤེན་ཏུ་ཤེས་སླ། དོང་གསལ་དོན་དངོས་དེ་ཚོ་ནི་བོད་ རང་སྐྱོང་ཟེར་བ་རྫན་མ་ 
ཨིན་པའི་དཔང་ཉགས་ཁག་གཅིག་རེད། . 

དེ་བཞིན་ ༡༩༨༣ ཡོ་ཡས་མས་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་དགོས་ཞེས་བོད་ 
ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་དབྲལ་པོ་དེ་དག་བདག་མེད་དྭ་བཞག་ནས་ལེ་ལྟར་གྱའི་མི་སེར་དབུལ་པོ་ཁྲི་ 
ཕྲག་བོད་དྭ་བརྫངས། ད་ཆ་བོད་ཧྱ་ཁྱབ་ཡོངས་ཀྱི་བྲེང་ཁྱེར་དང་གྲོང་བརྡལ་སོགས་ཀྱི་ས་ 
བབས་དང་། ཐོན་ཁངས་ལེགས་ས་ཚང་མར་རྱའི་མི་སེར་ཕྱུག་འགྱུར་བྱི་ལམ་བཤངས་ 
ཧྱག་དང་རྱག་བཞིན་པ་ཡིན། དེ་ནི་བོད་དཱ་བཅན་འཛུལ་བྱེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ 
ཞིག་ཡིན་ལ། རྒྱ་མི་བོད་མི་དམངས་བཅེངས་བཀྲོལ་གཏོང་བར་ཡོང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ 

༡༩༨༠ ཁོ་ནས་བཟུང་སྔར་ལས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་སློ་ནས་བོད་ཀྱི་ས་གཏེར་ 
བསྔོགས་བཏོན་དང་། ཤིང་ནགས་གཅོད་འབྲེག རེ་དྭགས་གསོད་བཟུང་། སྨན་རྩ་བརྐོ་ 
འཐཐ་སོགས་རིན་ཆེན་གཏེར་རྫས་ཕོན་ཆེན་བྱ་ཡུལ་དུ་དབོར་འདྲེན་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་ 
ཡོད་ལ། དེས་རྐྱེན་པས་བོད་ཀྱི་རང་བྱང་ཁམས་ཆེན་པོར་གནོད་འཆེ་ཚབ་ཆེན་ཕོག་ནས་ 
བོད་ཨུལ་གང་སར་སྔར་མེད་ཀྱི་ཆུ་རུད་དང་། ཐན་པ། སད་སེར། ཆར་ཆུང་སོགས་ཀྱི་ 
གེགས་བར་བསྟད་མར་བྱང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ ༡༩༨༩ ཡོའི་ཟླ་ ༡” ནས་ ༡༩༩༠ 
ལོའི་ཟླ་ ༦ ཙམ་བྱི་རིང་བོད་བྱང་བཟུད་ད་ལོ་རྒྱུས་ཐྲེག་བུུང་མ་མྱོང་བའི་གངས་ཆེན་ 
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ཚོད་མེད་བབས་ཏེ་ཕྱུགས་ཟྲོག་དཀར་ནག་ཁྲི་ ༡༡༠ ལག་ཤེ་ནས་མི་ཟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆེ་སྲོག་ལ་གོད་ཆག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་སོགས་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་གཏོར་བཤིག་ཚབ་ཆེན་ 
བཏང་བའི་ངན་འབྲས་ཐྲོན་བཞིན་ཡོད། 

༡༩༥༩ ལོར་དགོན་པ་ཁག་ནི་ཟིང་འཁྲུག་སློང་མཁན་གྲི་བྱེད་གཏེ་རེད་ཅེས་རྩ་ 
མེད་བཏང་བའི་ངན་གཡོ་དེ་དེང་སྐབས་སླར་ཡང་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་བྲ་བཙུན་རྣམས་ནི་ཟིང་ 
ཆ་སློང་མཁན་བྱི་རྐྱེན་རྩ་རེད་ཅེས་ལེ་བཏགས་ནས་ ༡༩༨༩ ལོ་ནས་དགོན་པ་ཁག་གི་གྲ་ 
བཙུན་རེམ་བཞིན་ཕྱིར་འབུད་བྱས་པ་མ་ཟད། གྲ་རྒྱུན་གསར་འཇུག་ལ་བཀག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
སྣ་ཚོགས་བཟོས་པ་དང་། ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཡང་འཚོག་མ་ཆོག་པ་བཟོས་ཀྲང་། 
ད་དུང་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་ཆོས་དད་ རང་མོས་ཡིན་ཅེས་ཧམ་རྫན་ཤོད་མུས་ཡིན། 

བོད་མི་དམངས་ཀྱི་བདེན་པའི་འཐབ་རྩོད་ལ་རྒྱ་དམར་ཁོང་ཁྲོ་དང་། དངངས་ 
སྐྲག་ཚད་མེད་སྐྱེས་ནས་ཁླག་དྲི་བྲོ་བའི་དྲག་གནོན་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་ཐྲོག ༡༩༨༧ ལོ་ 
ནས་བཟུང་བོད་མིའི་བདེན་དོན་མཐའ་གསལ་བྱི་ཞི་བའི་ཁློམ་སྐོར་གནང་མཁན་དམར་ 
གསོད་གཏོང་བ་དང་། བཙོན་དུ་བཅུག་པ། ཁྲིམ་གཅོད་སྣ་རྭ་གཏོང་བ། ལྟོ་མི་སྟེར་བ། ཐ་ 
ན་བཙོན་ཁང་དུ་ཉེས་རྡུང་བཏང་ནས་གསོད་པ། ལོ་བཅུ་གྲངས་ཀྱི་བྱིས་པའང་བཅོན་དུ་ 
བཅུག་ནས་སྡུག་སྦྱོང་གཏོང་བ། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བསྟོད་པའི་གླུ་གཞས་བཏང་བ་ཡང་ 
ཚབས་ཆེའི་ཉེས་ཅན་དུ་བརྩིས་ནས་ལོ་གསུམ་བཞི་བཙོན་བཅུག་བྱེད་པ། ཞི་བའི་ཁློམ་ 
སྐོར་ལ་ཕེབས་མཁན་མང་པོ་ཞིག་ལོ་བྲངས་ཉི་ཤྭ་ཡས་མས་ནས་བཅུ་གྲངས་རིང་བཙོན་ 
འཇུག་གི་ཉེས་ཁྲིམས་བཏང་བ་སོགས་བོད་མིའི་བདེན་པའི་འཐབ་རྩོད་དྲག་གནོན་བྱེད་རུ་ 
དེ་ ༡༩༥༩ ལོ་ནས་ད་བར་སྐར་མ་གཅིག་ཀྱང་མཚམས་འཇོག་བྱས་མེད་པའི་ཁར། ཉེ་ 
བའི་ལོ་ཤས་ནང་བོད་མིའི་བདེན་པའི་འཐབ་རྩོད་དྲག་གནོན་བྱེད་ཧྲུ་དེ་ལས་དོན་བྲ་དག་ 
གི་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་སྤྱི་ཚེགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་དོ་སྣང་མ་བྱས་སྟབས་ལྱ་ས་ལྟ་ 
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བུར་མཚོན་ན། སྨད་ཚོང་མ་དང་། འཆལ་པོ། འཁུྱམ་མུལ་ག ཁྲམ་པ། རྐུན་པོ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁྲེངས་ཏེ་གོད་ཧག་རེས་མང་བ་དང་། བརྐུ་འཕྲོག གཏོར་བཅོམ་ཧྱི་ལས་ངན་ཧྲུན་མི་ 
ཆད་དུ་ཐོན་པ། ཧྱ་ལི་ཚོང་པས་ཉལ་ཟྦ་འཐེན་ཚོང་བྱེད་པ་དང་། ཞང་ཁང་གཉེར་བ། 
འདོད་འཆལ་གྲི་གཟུགས་ཕབ་གློག་འཕྲིན་བསྟན་པ། ཐ་ན་བོད་རིགས་བྱིས་པ་དང་། 
གཞོན་ནུ་མ་རྒྱ་མིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཁྲིད་དེ་བཅོངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ ༡༩༩༠ ལོའི་ཟླ་ ༡༣ 
ཆེས་ ༢༡༠ ཉིན་ལྷ་སའི་རྫོང་རིམ་པ་ཡན་ཕྱི་ལས་བྱེད་ཚོགས་འདའི་ཐོག་བཤད་ཡོད། 
ད་དུང་བོད་མིའི་རང་དབང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་མཁན་ལ་དྲག་གནོན་བྱེད་ཆེད་བོད་ ཡུལ་སྤྱི་ 
ལ་བསྐོར་བྱ་དམག་དང་། གསང་ཉལ་ལྡབ་སྦྲར་བྲིས་བོད་པའི་གཏམ་སྤྱོད་ལ་ཉིན་མཚན་ 
མེད་པར་སོ་བལྟ་བྱས་ཐོག་བོད་མིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་དང་། འཁྲོ་སྡོད་ཀྱི་རང་ 
དབང་ཡོངས་སྲ་འཕྲོག་སྟེ་བོད་ཡུལ་འདི་ཉིད་བཙོན་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་བཟོས་ཏེ་བོད་པ་ 
རྣམས་དངངས་སྐྲག་དང་། སྡག་བསྔལ། ཁོང་ཁྲོ་བཅས་ཀྱི་འོག་འཚོ་བ་སྐྱེལ་དགོས་པ་ཡིན། 
སྔར་སོང་རྒྱ་མིའི་བྱེད་སྤྱོད་དང་། བོད་མིའི་མོང་བ་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བྲོས་ 
མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ནང་བཀོད་པའི་མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་ཟེར་བ་དང་། 
ཆོས་དད་རང་མོས་དང་དགོན་པ་སྲུང་སྐྱོབ་ཟེར་ག་ བོད་མིའི་ཡུལ་གམས་གཤིས་ལུགས་ 
ལ་བརྩི་འཇོག་ཟྲེར་བ། མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་ཟེར་བ། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒུ་ཟེར་བ་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་ད་མུས་ཡ་ཀཱང་དབྱང་གིས་སྒར་ 
བཅོས་མི་བྱེད་ཟེར་བ། ཧཱ་ལའི་བླ་མའི་སྔར་ཡོད་གོ་གནས་དང་དབང་ཆ་ཡང་ཀྲུང་དབྱང་ 
ནས་སྒྱར་བཅོས་མི་བྱེད་ཟེར་བ། དཔོན་རིགས་མཐོ་དམའ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་གནས་ 
ཧྱུ་ཟེར་བ། པར་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནིའི་སྔར་ཡོད་གོ་གནས་དང་དབང་ཆ་རང་འཇགས་གནས་ 
དགོས་ཟེར་བ། བོད་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་རིགས་གོང་འཕེལ་བཏང་ནས་མི་མང་གི་ལྷོ་གོས་ 
ཇེ་ལེགས་སྲ་གཏོང་རྒྱུ་ཟེར་བ། བོད་ཀྱི་ལས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སྒར་བཅོས་བྱེད་རྒྱའི་སྐོར་ 
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ཀྲུང་དབྱང་ནས་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་མི་བྱེད་པར་བོད་ས་གནས་སྲེད་གཞུང་རང་ནས་ལེགས་ 
བཅོས་བྱེད་རྒྱུ་དང་། མི་མང་ནས་ལེགས་བཅོས་བྱེད་དགེས་ཞྭ་དྭས་བོད་ཀྱི་འགོ་བྱེད་ 
རྣམས་དང་གྲོས་བསྡུར་བྱི་ཐབས་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུག་གཅོད་བྱུ་ཟེར་བ་ཚང་མ་བོད་མི་ 
དམངས་མགྲོ་སྐོར་གཏོང་བའི་རྫན་གཏམ་ཡིན་པ་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཧྱ་དམར་ 
ཕྱིས་བོད་པ་ཚོའི་ལྟག་ཁངས་ལ་མེ་མདའ་བཙུགས་ཏེ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ༡༩༨༩ 
ལོར་བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་བསྒུར་བཏང་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཞུ་དགཾས་ཟེར་བ་དང་། ༡༩༩༡ ཡོར་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་བཀྲོལ་བཏང་ནས་ཡོ་བཞི་བཅུ་ 
འཁོར་བར་ཉེན་འབྲེལ་ཞུ་དགོས་ཞེས་བོད་མི་ དམར་གསོད་དང་། ས་ཆ་བཅན་འཕྲོག་གི་ 
ནག་ཉེས་འགེབས་ཐབས་ཀྱི་ཟློས་གར་སྣ་མང་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་མུས་ཡིན། 

མདོར་ན་ ༡༩༥༠ ལོ་ནས་ད་བར་རྒྱ་དམར་གྲིས་བོད་ཀྱི་གཞུང་སླེར་ཆོས་ 
བཅས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་། ཤིང་ཆ་དང་། གཏེར་རྫས་སོགས་བརྐུས་འཁྲེར། བོད་ཀི་ 
སྣོད་བཅུད་གཏོར་བཤིག་བཏང་བ་དེ་དག་གེ་རིན་ཐང་རྒྱ་སྐོར་དྭང་ཕྱར་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཁག་ཐབས་མེད་ཅིང་། རྒྱ་དམར་བྱིས་དུས་རེམ་མི་འདྲ་བའི་ནང་ཐབས་ཤེས་ 
མི་འདྲ་བ་རེ་སྤྱད་དེ་ཐོད་ཡུལ་རྱ་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྒུ ར་རྒྱུ་དང་། བོད་མི་རྒྱ་མི་ཅན་དྭ་ 
བསྒྱུར་ཏེ་བྱ་མིའི་ཁེ་ཕན་སྒྲུབ་ཐབས་ཁོ་ནྭ་ལས་དངོས་འབྲེལ་བོད་མི་དམངས་ལ་ཤ་ཚ་བ་ 
དང་། བོད་ཡུལ་དར་རྒྱས་བཏང་སྟེ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་གི་དབང་ཆ་བོད་མི་དམངས་ 
ཀྱི་ལག་ཏུ་སྤྲད་དེ་རང་སྐྱོང་བྱེད་འཇུག་པའི་ལྷག་བསམ་སྤུ་ཙམ་མེད་པ་ལོ་ཇོ་བཞི་བཅུའི་ 
རིང་གི་མོང་བ་དངོས་ཀྱིས་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་ལ། ད་ལྟ་ཧྱའི་མི་སེར་ཁྲི་འབུམ་མང་པོ་བོད་ 
དུ་བརྫངས་ཡོང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་རྟོགས་ཐྲབ། ཕྱིས་འབྱུང་ཡང་ཇེ་ངན་ཇེ་སྡག་ཏུ་གཏོང་ཧྒྱུ་ 
ཡིན་པ་རྒྱ་དམར་གྱི་སྔར་བྱས་དང་དེང་གི་བྱེད་སྤྱོད་ལས་མཐོང་ཐྲབ་གཤིས། ལོ་ངོ་བཞི་ 
བཅུའི་མུན་ནག་གི་ཡ་ང་བའི་འཚོ་བ་བརྒུད་བོད་མི་རྣམས་ལ་མི་རིགས་ཤིག་གི་ཆགས་སྒོ་ 
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ཆེ་ཤོས་ནི་བདག་དབང་ཤོར་བ་དེ་ཡིན་པ་ང་ཚོ་གཞིས་ལུས་བོད་རྱྱ་ཆེའི་མི་མང་ལ་མྱོང་ 
ཚར་གཏིང་ཟབ་བུང་བས་སླད་རང་རེ་གཞེས་བྱེས་བོད་མི་རྣམས་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་ 
རླབས་ཆེན་དབུ་ཁྲིད་ཁོག་མཐྲན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་ཏུ་བསྦིལ་ནས་རང་དབང་བདེན་པའི་ 
འཐབ་རྩོད་མཐའ་སྐྱོང་དགོས་པ་ནེ་བོད་མི་ཐམས་ཅད་ཡ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་འོས་ 


༢༥༧༩ ༠ ༠ ༠ ༢༩ 


ལྷ་ས་ནས་དོན་ཀུན་ཕྲབ་པ་མི་ཤེགས་པས་ ༡༩༩༡ ཡོར་བྲིས་པ་དགེ ། 
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